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NDAMBAMBILO/KUITELE KWA NZUDZANYO

Kha vhashumisani,

Vho tanganedzwa kha Phurogireme ya NECT ya Luambo Lwa Hayani!

Ri tama u vha divhadza kana u vha tsivhudza uri matheriala wa Themo ya 1 ya NECT ya

Luambo Lwa Hayani wo bveledzwa nga tshifhinga tshituku. Zwenezwo, ri khou tenda na

u tanganedza uri hu nga vha na dzinwe nzudzanyo kana tshanduko dzine dza nga tevhela

nga murahu.

Ri khou dzhia vhudifhinduleli hothe ha u vha vhane vha manwala, na u shuma na

vhashumisani na rine u dzula ri tshi khou khwinisa matheriala. Arali vha wana hu na

vhukhakhi, ri humbela uri vha tevhele kuitele kwo teaho kwa u vhiga murahu.

1

Kha vha rumele imeili kha iresi yo teaho:

xitsonga@homelanguage.co.za
tshivenda@homelanguage.co.za
sepedi@homelanguage.co.za
siswati@homelanguage.co.za
isizulu@homelanguage.co.za
isindebele@homelanguage.co.za
isixhosa@homelanguage.co.za
sesotho@homelanguage.co.za
setswana@homelanguage.co.za
afrikaans@homelanguage.co.za
english@homelanguage.co.za

Kha mutaladzi wo nwalwaho “subject” kha imeili, vha nwale referensi ya

dokhumenthe yavho. Sa tsumbo Gireidi Ya 3 THEMO YA 2 PULANE DZA NGUDO
MASIATARI A 45-47

Kha mutumbu wa mathungo avho a imeili, vha nee mutevhe wa tshanduko kana
ndulamiso dzine dza tea u itwa. Kana, vha ite tshanduko/ndulamiso idzo kha khophi ya
siatari vha sikene kana u dzhia tshifanyiso tsha siatari lenelo vha nambatedze kha imeili.
Arali mafhungo avho ane vha toda uri tshivhudza ngao nga ha luambo a tshi fhira
thoho, ri vha humbela uri vha shumise referensi heyi kha mutaladzi wo nwalwaho
“subject” kha imeili. Sa tsumbo: VHUTANZI HA DAILEKITHI YA DZINGU

Vha konaha u talusa mathungo avho kha mutumbu wa imeili.

Ri khou humbela uri vha tshi rumela imeili vha ambe madzina avho, poswo ine vha vha
khayo na nomboro dza lutingothendeleki uri ri kone u vha kwama arali hu tshi nga vha
na thodea ya u vha na therisano navho.

Ri vha livhutshela u engedza ndivho yavho kha phurogireme iyi! Ri khou toda u vha

na vhutanzi ha uri manwalwa a luambo lunwe na lunwe a vhe o kunaho nahone a
kwae kha dokhumenthe dzothe dzashu.
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Notsi dza Ndangulo

Notsi dza Ndangulo

Mvelelo dza u guda

Themo heyi, vhagudi vha tea u swikela mvelelo dza u guda dzi tevhelaho:

U THETSHELESA NA U AMBA

1 Vhagudi vha tea u kona u amba kana u imba zwidade zwina zwiswa.
2 Vhagudi vha tea u kona u shela mulenzhe kha nyambedzano na u kovhana
thangelandivho kilasini.
3 Vhagudi vha tea u kona u ita nyambedzano nga zwitori zwa u vhala (khathihi) na
vhagudi hu tshi shumiswa fureme ya nyambedzano sa tsumbandila
4 Vhagudi vha tea u kona u bveledza zwitori zwavho vhone vhane, u itela nyito ya
vhutsila ha u talutshedza zwitori
5 Vhagudi vha tea u kona u amba nga zwe vha nwala ngazwo.
6 Vhagudi vha tea u kona u pfesesa na u shumisa divhaipfi i tevhelaho:
dindlea lwendo muaro humbula vhilaela mbambe
digeda dakalo pheleledzo disumubedza ndingo v::;ii(;za
tshuwa/ofha tetemela khwatha vhufuluthelo nyotho vhataleli
bvelela feila vhukhakhi khombo khole kwasha
r:;/I/(Zf:Ea u sa londa ulonda piringedzea mutwe kwasha
vunda ndowewedzo talatala isa phanda mulandu vhukoni
konda leluwa swili furdlela pfarelo tsireledzea
teirclodzea | vhusifhinduel vﬁujfﬁ?:dz&n tshuwa tavhanya | kanganyisea
vhudifung khombo disola khombo muhali tsivhudza
tsivhudzo tshivhindi vhuhdli kumbiwa muhdli tsilu
u salonda sialala pembelela mvelele vhupo vumba
ola murafho fhirisela vhurereli holodei u tenda
munyanya
wa fhambanaho | munyanya veili sari yarumuluke
mbingano
mendi thalutshedzo mueni nwedzhi muselwa mbuno
khumbulelwa ngoho khakheaho luaviavi shanduka vhudifari
pfela inki dina thoma pfela shanda
Masi tshikhalani khumbulelo tshisili pulanete phungo

Gireidi ya 2 Themo ya 2 Pulane ya Ngudo v




Notsi dza Ndangulo

athikili thodisiso

NDIVHO YA FONIKI NA FONIKI

1 Vhagudi vha tea u kona u talusa mibvumo nga u pfa kana u thetshelesa.
2 Vhagudi vha tea u kona u divha fonimi dzi tevhelaho nga u shumisa tshumisandowelo.

3 Vhagudi vha tea u kona u tanganya na u fhandekanya fonimi dzi tevhelaho:

| tzh dz hw mb dy
vh nz th sw iw nw
kh th tsh dzh
Vhagudi vha tea u kona u thandekanya madungo a maipfi a tevhelaho:
lito lelo lela lawe tzhema
dzula dzama dzima dzuvha O hwadla
mbalo mbila mbula mbevha dyambila
vhormba vhana mavhivhi thivhela nzambo
fhata fhira fhatuwani swaya swima
swura swelani twisa twela nwata
nwavho nwala nwatela khekhe khuhu
khakha khulu khumbelo thatha thola
thero thovho vhathu tshikolo tshovha
tshutshudza tshadli dzhulu dzhena dzhavhelo
U VHALA
Vhagudi vha tea u kona u dikhouda maipfi a tevhelaho:
lito lelo lela lawe tzhema
dzula dzama dzima dzuvha O hwadla
mbalo mbila mbula mbevha dyambila
vhea vhomba vhana vhia mavhivhi
nzambo nzie fhola fhata fhira
swaya swima swela swura swelani
twisa twela nwata nwenda nwavho
nwatela khekhe khuhu khokho khakha
khumbelo thatha thola thivha thero

vi Tshivenda Luambo Lwa Hayani




Notsi dza Ndangulo

vhathu tshikolo tshovha tshovha tshutshudza
dzhulu dzhena dzhia dzhavhelo dzhiela
Vhagudi vha tea u kona u vhala maipfi o doweleaho a tevhelaho:
mmane Divhani mme Mbali ralo
makumba mafhi vha vho Lindelani
Ndou ndowendowe do vho ndo
fanela Vusi tshi ganama mmbeteni
Lufu u makhulu atsamula zwitshipanzi
khekhe ambara vhulungu khere no
zwitshipanzi atsamula zZwi Gugu Lolani
elekanyani Themba
Vhagudi vha tea u kona u vhala manwalwa o tumekanywaho sa tsumbo i tevhelaho:
Lolani ni songo lata tshovha |ito li do fhola na kona u bata nzie. Nzie dzi a ditha.
Nzie dzo twisa vhathu dakani. E|ekangani uringa u dala ha nzie, vhathu vha tshi
amba vha tou tzhema. Mbevha dzo bva hune dza dzula hone nga mulandu wa nzie.

U PFESESA

u A W N =

Vhagudi vha tea u kona u humbula zwidodombedzwa nga manwalwa.
Vhagudi vha tea u kona u talutshedza manwalwa e vha vhala ngao.
Vhagudi vha tea u kona u tevhekanya zwiwo u bva manwalwani.

Vhagudi vha tea u kona u bvumba kha manwalwa nga u vhala zwifanyiso.

Vhagudi vha tea u kona u thoma u pfesesa uri zwi amba mini u shumisa tshifanyiso

tsha muhumbulo, u tumekanya, u humbulela, u divhudzisa nga manwalwa.

6 Vhagudi vha tea u kona u humbula nga vhusedzi nga manwalwa vha tshi shumisa
fureme ya u talutshedza.

7 Vhagudi vha tea u kona u thindula mbudziso dza tholokanyondivho kha manwalwa.

8 Vhagudi vha tea u kona u bveledza manweledzo nga manwalwa.

U NWALA

1 Vhagudi vha tea u kona u ola zwifanyiso zwine zwa amba kana zwa rumela mulaedza.

2 Vhagudi vha tea u kona u engedza ]ebulu nthihi kana mbili kha zwe vha ola.

3 Vhagudi vha tea u kona u nwala pharagirafu vha tshi shumisa fureme ya u nwala na

u pulana.

4 Vhagudi vha tea u kona u nwala pharagirafu nthihi vha tshi shumisa fureme ya u nwala

na u pulana.

5 Vhagudi vha tea u kona u nwala: mutevhe/vhurithi.

Gireidi ya 2 Themo ya 2 Pulane ya Ngudo vii
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Notsi dza Ndangulo

Matheriala na Zwiko Zwi re Hone

Kha vha dzhiele nzhele uri zwiko zwothe zwe vha fhiwa ndi zwa tshikolo. Zwiko zwi do

bviswa luthihi fhedzi, zwino zwi tea u tanganedziwa zwa vhulungiwa nga ngona.

Kha Themo ya 1 vhadededzi/vhagudisi vho newa zwiko zwi tevhelaho:

1

Bodo dza u tana dza mivhala x 4

Kha vha shumise bodo idzi kha u furema mushumo wavho wa vhege. Vhege inwe na

inwe, kha vha tane: mibvumo na maipfi; maipfi o shumiseswaho; maipfi a divhamaipfi

ya thero; nyolo; na fureme ya u nwala.

Tshathi ya/dza munwalo

Kha vha tane tshati idzi phanda kilasini u itela uri dzi vhe khagala kha

vhagudi. Vhadededzi vha Gireidi ya 1 na Gireidi ya 2 vha do thiwa Tshati dza

Munwalomuganndiswa. Vhagudisi vha Gireidi ya 2 na Gireidi ya 3 vha do thiwa Tshati

dza Munwalomupombiwa.

Pulane dza Ngudo dza Themo ya 1

Kha vha shumise pulane idzi kha u vhona uri vha do funza mini duvha nga duvha.

Thikho dza maitele dzi vha vhudza kufunzelwe kwa ngudo inwe na inwe. Kha vhege

mbili dza u thoma dza Themo ya 1, vha do tevhedza phurogireme ya tsumbandila.

Ndondangudo ya Themo ya 1

Kha vha shumise linwalwa ili kha u dadza ATP yavho na Pulane ya Themo yavho. Kha

vha ite thikhi na u nwala duvha kha ngudo inwe na inwe khathihi na nyito ya u linga

musi une zwa itiwa ngawo. Kha vha tole kufunzele kwavho.

Bugu Khulwane ya Themo ya 1

Kha vha shumise zwitori zwa bugu khulwane musi wa ngudo ya U vhala (khathihi) na

vhagudi. Hu na zwitori zwa malo zwa themo yeneyo.

Phekhe ya Zwiko ya Themo ya 1

Phekhe ya zwiko i na zwithu zwi tevhelaho:

e Maipfi a Garatathanwa vho thiwa e a u shumisa kha divhamaipfi ya thero; maipfi
o shumiseswaho; mibvumo na maipfi. Kha vha dzi gere vha dzi vhulunge dzi
tshi tevhekana nga ngona. Kha vha shumise maipfi a garatathanwa aya kha bodo
dza u tana.

¢ Tsumbedzelo dza Divhamaipfi ya Thero dzo newa he zwa tea. Kha vha dzi
gere vha dzi vhulunge dzi tshi tevhekana nga ngona. Kha vha shumise maipfi a
garatathanwa aya kha bodo dza u tana.

e Mabammbiri a Vhutsila ha U anetshela Zwitori o newa e a thero inwe na inwe. Hu
na tsielano ya zwifanyiso zwa 3 kana zwa 4 zwi no anetshela tshitori. Hu na khophi
dza 10 dza bammbiri linwe na linwe - lithihi kha tshigwada tshituku tshithihi. Kha
vha ite dzinwe khophi hathu arali dzi tshi todea.

e Mabammbiri a Rekhodo dza U linga vho newa e a u rekhoda mvelelo dza vhagudi
na mabulamihumbulo zwa themo yeneyo.

viii
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Notsi dza Ndangulo

7 Mabammbiria U vhalaa Themoyal x 8
Vho newa Mabammbiri a U vhala a themo iyi - lithihi kha vhege inwe na inwe u
thoma kha Vhege ya 3 u swika kha Vhege ya 10. Kha vha shumise mabammbiri a u
shumela aya musi wa U vhala na tshigwada hu na u sumbiwa ndila. Hu na khophi dza
20 dza Bammbiri Ja U shumela la U vhala. Kha vha ite dzinwe khophi hathu arali dzi
tshi todea.

Rothini/nyitondowelwa dza vhege: Awara dza 7

1 Phurogireme dza u guda dzo tou pulanelwaho dzi tevhela rothini dzi no fana vhege
inwe na inwe.

2 Hezwi zwi leludzela vhagudisi na vhagudi uri vha kone u tevhela.

Vhagudi vha nga dilugisela nyito i no tevhela musi vha tshi vho divha rothini.

4 Rothini iyi yo disendeka nga tshithinga tsha thasisa tsha CAPS tsha Luambo lwa
Hayani: awara dza 7 nga vhege.

5 Rothini iyi yo itelwa u shuma sa tshipida tsha phurogireme ya nyambo mbili i tshi
shuma khathihi na phurogireme ya u guda yo tou pulanelwaho ya PSRIP EFAL.

6 Kha vha tane rothini iyi kilasini yavho nahone vha lingedze u i divha nga thoho!

w

MUSUMBULUWO LAVHUVHILI LAVHURARU LAVHUNA LAVHUTANU
Nyito dza 15 Nyito dza 15 Nyito dza 15
Orala Orala Orala
Foniki 15  Foniki 15  Foniki 15  Foniki 15
(Mibvumo) (Mibvumo) (Mibvumo) (Mibvumo)
Munwalo 15  Munwalo 15  Munwalo 15
U vhala na 15 Uvhalana 15 Uvhalana 15 Uvhalana 15
Vhagudi Vhagudi Vhagudi Vhagudi
U nwala 30 U nwala 30
U Vhala na 30 UVhalana 30 UVhalana 30 UVhalana 30 UVhalana 30
Tshigwada Tshigwada Tshigwada Tshigwada Tshigwada
1.45 1.15 1.45 1.00 1.15

Ndugiselo dza Vhege nga Vhege

Zwi na ndeme u elelwa uri phurogireme ya Luambo Iwa Hayani yo fhungudza thodea ya
uri vhagudisi vha PULANE, thedzi NDUGISELO dzi kha di todea! Luthihi nga masiari kha
vhege, kha vha tangane na vhashumisani navho (vhagudisi vhothe vha Vhuimo ha Fhasi),
vha ite ndugiselo vhothe.

Musi vha tshi khou ita ndugiselo dzavho, vha elelwe u:
1 Vhala pulane ya ngudo ya vhege nga vhuronwane.

Gireidi ya 2 Themo ya 2 Pulane ya Ngudo ix



Notsi dza Ndangulo

2 Vha vhe na vhutanzi uri vha divha na u pfesesa ngona dzine dza tea u shumiswa. Arali

zwi songo ralo, kha vha ye kha khethekanyo i no pfi “Thikho ya maitele’ vha vusuludze

he zwa tea.

3 Tshino tevhela, kha vha sedze uri ndi garatathanwa na tsumbedzelo dzifhio dzi no

todea kha divhamaipfi ya thero, maipfi a no shumiseswa, foniki na fureme ya u nwala.

Kha vha lugise garatathanwa na tsumbedzelo idzi nga ndila heyi:

a Kha vha gere garatathanwa kana tsumbedzelo.

Kha vha lingedze u dzi nambatedza kha khadibodo kana bammbiri.

b
¢ Arali zwi tshi konadzea, kha vha dzi lamineithe kana vha dzi putele nga pulasitiki.
d

Kha vha vhee garatathanwa dza ngudo fhethu huthihi fuloboni, kana vha dzi vhofhe

nga lulekere.

4 Kha vha kuvhanganye zwinwe zwiko zwine vha nga zwi toda, hu tshi katelwa na

zwifanyiso kana zwithu zwa vhukuma.

5 Kha vha sedze uri Bugu Khulwane yavho i kha ngona.

6 Kha vha vhale nyito dzinwe na dzinwe dzi re kha Bugu ya Mishumo ya DBE ine vha tea

u i thaphudza.

7 Kha vha ite ndowendowe ya u nwala ngudo.

8 Kha vha vhe na vhutanzi uri Ndondangudo yavho a khou tshimbila na tshifhinga u bva

tsha vhege yo thiraho vha tole kushumele kwavho.

NOMBORO THERO

YA VHEGE

1 Vhudipfi

2 Vhudipfi

3 Vhukhakhi

4 Vhukhakhi

5 U tsireledzea na
vhudifhinduleli

6 U tsireledzea na
vhudifhinduleli

7 Sialala

8 Sialala

9 Mbuno kana
Khumbulelwa

10 Mbuno kana

Khumbulelwa

% Shedu]u ya Thero na U vhala
s

MANWALWA A U VHALA NA
VHAGUDI

Dintle u dalela Dumi
Nyasha Tshiteidzhini
Jabu u kadzinga makumba

Lindelani na thesite ya Metse ya
dzhiawolala

Duma na Khonani dzawe vha a
xela

Vusi na khunzikhunzi ya mulambo

Tshitori tsha makhulu wanga
Tshitori tsha minyanya miraru

No vha ni tshi zwi divha?

Gugu u tumbula zwihulu

BAMMBIRI LA U
SHUMELA LA U VHALA

10

x Tshivenda Luambo Lwa Hayani



AN
|

X TI]\
Ll

)

Notsi dza Ndangulo

Phurogireme ya U linga ya Themo ya 1

Phurogireme ya U linga yo dizainiwa hu tshi tevhedzwa Khethekanyo ya 4 Yo
Pfufhithadzwaho Tshitatamennde Tsha Pholisi Tsha Kharikhulamu na U linga (CAPS).
Hezwi zwi nga wanala murahu ha Thirekha ya themo inwe na inwe.

Matano a kilasini

BODO DZA MATANO

1 Satshipida tsha phurogireme iyi, vha do thiwa bodo nna khulwane dza u tana dza
mivhalavhala.

2 Bodo inwe na inwe ya mivhalavhala i do shumiswa kha u tana sethe dzo thambanaho
dza maipfi dza vhege nga vhege.

3 Kha vha shumise bodo idzi nga ndila i tevhelaho:

a Bodo dala - kha vha tane maipfi a divhamaipfi ya thero na tsumbedzelo dza
vhege yeneyo.

b Bodo yalutombo - kha vha tane maipfi e a shumiseswa a vhege yeneyo.

¢ Bodo ya mutada - kha vha tane mibvumo ya foniki na maipfi a vhege yeneyo.

d Bodo ya pinki - kha vha tane fureme ya u nwalela ya vhege yeneyo.

4 Maipfi a re kha bodo idzi a tea u engedzwa vhege inwe na inwe.

5 Vha songo tana divhamaipfi na tsumbedzelo zwa thero zwa nwaha wothe. Matano aya
a tea u yelana na thero ine vha vha khayo. Arali maipfi na tsumbedzelo zwa vha zwo
sokou dadza kilasi yothe, zwi dadisa vhagudi nahone hu do swika hune vha sa tsha
zwi londa.

6 Musi vho no bvisa sethe dza maipfi na tsumbedzelo, kha vha dzi faile nga vhuronwane.

7 Kha vha londote maipfi aya u itela uri vha a shumise nwakani.

TAFULA YA THERO

1 Kha vha lingedze u ita tafula ya thero atho kilasini yavho.

2 Kha vha shumise thethu atha kha u tana zwifanyiso na zwithu zwa vhukuma (zwi no
tshila) zwi no yelana na thero.

3 Kha vha nwale izwi zwithu madzina, u itela uri vhagudi vha gude maipfi aya.

Gireidi ya 2 Themo ya 2 Pulane ya Ngudo  xi



Thikho ya Maitele

Thikho ya Maitele

Ndangulo ya kilasi

Zwinwe zwa zwitirathedzi zwa ndangulo ya kilasi zwo dzheniswa afha sa “Thikho ya

maitele. Hezwi ndi zwitirathedzhi zwine zwa shumiswa misi yothe kha phurogireme iyi,

zwino zwi na ndeme uri zwi divhiwe tshothe.

Ndivho: U khwinisa tshifhinga-tshishumiswa, vhudifari ha mugudi na tshumisani vhukati ha
vhagudi. U fhungudza u khakhiswa ha pfunzo. U disa mitambo pfunzoni.

KUDZULELE NA ZWIGWADA ZWITUKU

1

Zwi na mushumo uri vha dinee tshifhinga na u thogomela uri vha dzudza vhagudi
vhavho nga ndila de kilasini.
Musi vha tshi ita ngauralo, kha vha londe zwi tevhelaho:
a Kha vha dzudze vhagudi vha tshi edza u vangana ha vhukoni - o zwo ngo tea
uri vhagudi vha no khou kundelwa vha dzule nga tshavho, ngeno vha no kona
vho dzula vho nga tshavho. Kha vha vanganye vhagudi u itela uri kilasi yothe i vhe
thethu ha vhukoni ho vanganaho.
b Kha vha dzudze vhagudi vha tshi shumisa maano u itela u thivhela phosho
yo kalulaho. Vhagudi vha no dzindela vhanwe vha songo dzudzwa nga tshavho.
Vhagudi vha no ambesa vha songo dzudzwa nga tshavho. Kha vha thandekanye
vhagudi vho raliho u itela u tinya thaidzo.
Kha phurogireme ya u guda iyi hu na nyito dzi si gathi dzi no toda vhagudi vha tshi
shuma vhe kha zwigwada zwituku.
Zwigwada izwi zwi tea u vha zwi na vhana vha 3-4, vho dzulaho tsini na tsini. Kha
vha ite ngauralo u itela uri musi vha tshi vhudza vhagudi uri vha shume vhe kha
‘zwigwada zwituku’ zwavho vha kone u vhumba zwigwada izwi nga u tavhanya hu si na
thavhithavhi nnzhi.
Arali vhagudi vho dzula kha miduba, ndila i sa kondi ya u ita zwigwada zwituku nda
ya uri vhagudi vhavhili vha re kha muduba wa phanda vha rembuluwe vha sedzane na
vhagudi vhavhili vha re murahu havho, kha muduba wa vhuvhili. Vha nga kona u ita
zwigwada zwituku zwa vhana nga u tavhanya nahone zwo fhelela.
Vha songo zwi sia kha vhagudi vhone vhane. Kha vha vhone uri vha vhumba hani
zwigwada zwituku kilasini yavho, vha gudise vhagudi uri vha kuvhangane zwigwadani
zwavho nga u tavhanya nahone hu si na phosho.
Arali vho vhana nzulele ya tshigwada tshigede i sa shumi zwavhudji, kha vha shandukise
tshigwada — vha songo kombetshedza uri vhagudi vha shume vhothe.
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U LANGA THERISANO DZA ZWIGWADA

1

Kha phurogireme ya u guda iyi hu na nyito dzi si gathi dzi no toda vhagudi vha tshi ita

therisano dza zwigwada.
Kha vha gudise vhana uri vha zwi ite nga ndila dzi tevheleho:
a Tsha u thoma, vhagudi vha tea u vha kha zwigwada zwituku zwavho.

b Tshi no tevhela, vhagudi vha tea u talukanya mbudziso kana fureme ya therisano.

¢ Zwo no ralo, mugudi munwe na munwe u fanela u wana tshithinga tsha u thindula

mbudziso inwe na inwe, zwi amba uri:

¢ Mugudi 1 u fanela u fhindula Mbudziso ya 1.
e Mugudi 2 u fanela u fhindula Mbudziso ya 1.
e Mugudi 3 u fanela u thindula Mbudziso ya 1.
e Mugudi 4 u fanela u fhindula Mbudziso ya 1.
e Mugudi 1 u fanela u fhindula Mbudziso ya 2.
e Mugudi 2 u fanela u thindula Mbudziso ya 2.
¢ Mugudi 3 u fanela u fhindula Mbudziso ya 2.
e Mugudi 4 u fanela u fhindula Mbudziso ya 2.
e Ngauralo ngauralo.

U nga vha muhumbulo wavhudi u shumisa zwiga zwa u thonitha tshiambi sa Tubada/

tombo/tshinwe tshithu’ kha u langa u sielisana.

a Kha vha the tshigwada tshinwe na tshinwe tshithu tshi no nga lubada kana tombo,

zwa mivhalavhala.

b Tshiambi tsho faraho itsho tshithu tshi a amba ngeno munwe na munwe a re kha

tshigwada o thetshelesa.

¢ Musi mugudi o no fhedza u amba, u tea u pfukisela tshiga kha munwe mugudi,
ngauralo ngauralo.

Musi tshigwada tshi tshi tea u vhiga murahu, musi munwe na munwe o no thindula,

tshigwada tshi a vouta uri uri phindulo ya khwinesa ya mbudziso inwe na inwe
ndi ifhio.

NYITO DZA U RANGELA U VHALA

1

Musi wa ngudo dza U vhala Nga Tshigwada Hu na U Sumbiwa Ndila, vhadededzi/

vhagudisi vha tea u shuma na zwigwada zwivhili izwi.

U bva kha tshinwe tshigwada u ya kha tshinwe, zwo tea uri hu vhe na ‘bureiki ya

mutharamuwo’ musi vha sa athu dzudza vhana uri vha ite nyito i no tevhela kha

Bammbiri la u shumela.

Kha vha zwi ite nga ndila i tevhelaho:

a Musi vho no thedza u shuma navho, kha vha ri Tshigwada tsha 1 tshi humele
tafulani dzatsho.

b Kha vha ri kilasi i thetshelese.

¢ Kha vha ite nyito ya Phanda u Vhala na kilasi yothe.
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4

d Kha vha ri vhagudi vha dzule thasi vho fara Bammbiri la U shumela ]a U vhala.
e Kha vha talutshedze nyito i no khou tevhela i re kha Bammbiri la U shumela
la U vhala.
f Kha vha humbudze vhagudi uri vha tea u thoma vha thedza nyito ine vha khou ita
vha sa athu pfukela kha i tevhelaho - vha tea u shuma nga luvhilo Iwo vha teaho.
g Kha vha vhidze Tshigwada tsha vhuvhili tshi de tshi shume navho.
Kha Themo ya 1, ri themendela uri vha shumise Nyito dza Phanda u Vhala nna vhe
na vhagudi:

Nyito ya 1: Mudededzi/Mugudisi Vha Ri:

Kha vha ri vhagudi vha ime.

Kha vha vha talutshedze uri vha khou ya u ita mitharamuwo yo fhambanaho, sa: u fara
thoho; u fhuthisa khaithi; u vinyula ningo; u thutha kararu; nzw.

Vha thoma nga u amba uri ‘mudededzi/mugudisi vha ri, vhagudi vha tevhedza

nga zwiito.

Arali vhone vha nga ri ‘mugudisi vha ri, vhagudi vha tea u ima dzii!

Arali mugudi a nga ita nyito vhone vha songo ri ‘mugudisi vha ri, mugudi uyu o kata

lune a tea u dzula fhasi.
Mukundi ndi uyo mugudi we a sala e ethe.

Nyito ya 2: Phathi ya Mutshino

u A W N =

Kha vha ri vhagudi vha ime.

Kha vha vha talutshedze uri vha do tamba muzika kha founu yavho.

Musi vhagudi vha tshi pfa muzika, vha tea u tshina.

Musi vhone vha tshi tou dzima muzika, vhagudi vha tea u ima dzii!

Kha vha tambe muzika vha dovhe vha u dzime lu re na tshivhalo, u itela uri vhagudi
vha tshine na u ima dzii! lu re na tshivhalo!

Nyito ya 3: Bidiga, bidiga, dzii!

1

Kha vha ri vhagudi vha ime.

Kha vha ri: bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, bidiga, dzii!

Vhagudi vha tea u amba hezwi khathihi na vhone nahone vha tea u bidigama vha tshi
ri ‘bidiga’

Musi vha tshi swika kha u ‘dzii!” vha tea u sa tsukunyea nahone ho tou hwii!

Kha vha dovholole lu re na tshivhalo.
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Nyito ya 4: Nne na tshidulo tshanga

1 Kha vha ri vhagudi vha ime tsini ha zwidulo zwavho. Hu tea u sala zwikhala u
mona navho.

2 Kha vha vha nea ndaela dzine vha tea u tevhedza - vha tea u ita nga u tavhanya nahone
vho thumula.

3 Ndaela idzi dzothe dzi kwama tshidulo nahone vha ita ndowendowe ya u shumisa
thangelavhuimo/mabulathethu.

4 Kha vha nee ndaela dzi no fana na:
¢ imani murahu ha tshidulo.
e imisani tshidulo ntha.
e gonyani ntha ha tshidulo.
o rathani ntha tshidulo tshanu.
*  nzw.

Nyito dza Oraja

Mathomoni a ngudo ya Luambo Lwa Hayani nga Musumbuluwo munwe na munwe,
Lavhuraru linwe na linwe na Lavhutanu linwe na linwe vha do ita ngudo dza orala
Hezwi ndi nyito dza u thetshelesa na u amba zwa phurogireme/mbekanyamushumo.
Zwo vhekanyiwa nga vhuronwane u itela u nea mugudi munwe na munwe tshifhinga
tsha u amba.

Kha vha Funze Divhaipfi ya Thero

Ndivho: U engedza ndivho ya divhamaipfi ya mugudi hu tshi itelwa u khwinisa u vhala hu
na u pfesesa na ndivho nga u angaredza. U nea mugudi luambo Ilwa khwine lune a do kona u
shuma zwavhudi kha Vhuimo ha Vhukati.

Kha vha gudise vhagudi maipfi mararu a divhamaipfi ya thero.
Kha vha shumise maitele a SIVA (PATS) u funza divhamaipfi ntswa.
SIVA zwo imela Sumbani, Itani, Vhudzani, Ambani

A WIN =

A zwi konadzei tshithinga tshothe u ita nyito hedzi nna kha ipfi linwe na linwe la

kha thero

a S-SUMBANI vha sumba kha tshifanyiso kana kha tshithu tsha vhukuma arali zwi
tshi konadzea.

b I-ITANI kha vha sumbe ipfi li re kha thero nga u tou ita.

¢ V-VHUDZANI kha vha vhudze vhagudi uri ipfi li re thero zwi amba mini. Kha vha
nee thalutshedzo i sa kondi ya ipfi

d A-AMBANI kha vha ambe ]i kha thungo, vhagudi vha tevhedzele nga murahu.

5 Musi vho no funza divhamaipfi ya thero ya vhege, kha vha tane maipfi kha bammbiri Ja

u tanela khathihi na tshifanyiso tsha ipfi i la thero
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6 A sivhagudi vhothe vha no do humbula ipfi liswa la thero nga u tavhanya. Hezwi zwi
songo vha vhilaedza, nahone vha songo ita uri vhagudi vha dovholole ipfi lunzhilunzhi.

7 Vhagudi vha do tangana na maipfi maswa manzhi nga tshithinga tsha thero, Vha do
newa tshithinga tsha u thata divhamaipfi yavho nga zwi bvaho kha vhone vhane.

Nyimbo kana Zwidade

Ndivho: Kha vha khwathisedze ndivho ya divhamaipfi ntswa kha vhagudi. Nga u guda
nga u tamba.

1 Nyimbo kana zwidade zwo tiwaho zwine vha tea u ita na vhagudi zwo dubekanyiwa kha
pulane ya ngudo.

2 Tshithinga tshi tshi ya phanda, vhagudi vha do divha idzi nyimbo na zwidade, vha vho
do kona u imba hu si na u humbula.

3 Naho zwo ralo, musi vha tshi thoma u divhadza nyimbo kana zwidade kha vhagudi, vha
tea u funza vha maipfi, nyito na muungo (arali u hone)

4 Kha vha funze vhagudi luimbo kana tshidade mutaladzi nga mutaladzi sa zwi
tevhelaho:

a Kha vha imbele kilasi luimbo Iwothe kana tshidade tshothe kana vha tou zwi bula
nga mulomo. Kha vha talutshedze vhagudi zwine luimbo kana tshidade tsha amba
zwone arali zwo tea.

b Kha vha imbe kana u amba mutaladzi wa u thoma, vhagudi vha tevhedzele nga
murahu havho.

¢ Kha vha imbe kana u amba mutaladzi wa vhuvhili, vhagudi vha tevhedzele nga
murahu havho.

d Kha vha imbe kana u amba mitaladzi mivhili ya u thoma khathihi, vhagudi vha
tevhedzele nga murahu havho.

e Kha vha ise phanda ngaurali u swikela vha tshi funza vhagudi luimbo kana
tshidade tshothe.

5 Kha vha katele nyito yo teaho kha luimbo kana tshidade tshifhinga tshothe.
6 Vhagudi kha vha humbelwe u imba luimbo lune vha lu takalela mafheloni a duvha -
heyi ndi ndi ndila ya u khwathisedza luambo luswa lwe vha guda.

Kha vha divhadze Thero: U linga ndivhothangeli.

Ndivho: u bveledza na u tanganedza ndivho ine vhagudi vha vha nayo kha thero, na u fhata
kha zwine zwa vho divhiwa nga ha thero. U modela ya mepe wa ndivho nga u shumisa
tshitirathedzhi tsha mapa wa muhumbulo.

1 Kha heyi nyito, mugudisi u thoma nga u ita mapa wa muhumbulo nga u tavhanya kha
bodo ya u nwalela.
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2 Mugudisi vha ola tshitendeledzi tshi re na dzina la thero vhukati ha bodo ya u nwalela.

3 Tshi tevhelaho, mugudisi vha vhudzisa vhagudi: Ndi mini tshine na vho divha nga ha
thero iyi?

4 Mugudisi vha nwala fhasi mihumbulo ya vhagudi u mona na mapa wa muhumbulo.
Mugudisi vha tea u lingedza u vhea mihumbulo i fanaho kha tshigwada tshithihi,
tsumbo, arali thero i “Vhukonani’ vha nga vha na mapa wa muhumbulo u no
nga sa hoyu:

Zwithu zwine khonani dza ita

dzothe: U vha khonani yavhudli u
o U tamba tshikolo tshi tshi teau

bva. . .
e Utamba nga tshiﬂ'\inga tsha ztzzéhe|esa khonani

u awela.

e Uamba zwiphiri.
o U farana.

¢ kovhekana navho zwithu.
o sielisana vha tshi tamba.
e vha na vhulenda.

Thero:
Vhukonani

Ardli khonani yau i tshi ita zwo
khakhedho, u tea u:

e vha vhudza zwe vha khakha.

o vha vhudza vhudipfi hau nga
hazwo.

o vhathusa u humbela pfarelo
kana u ita zwithu nga ndila

yone/i songo khakheyaho.

Zwithu zwi itaho uri ni divhe nga

ha khonani dzanu:

Vha dzula na nnyi”?
Vho bebwa lini?

Vha takdlela mitambo ifhio?
Vha ofha mini?

5 Nga vhege ya vhuvhili ya mutevhethandu, mugudisi vha do shumisa mapa wa
muhumbulo kha u thusa vhagudi u ita ndovhololo na u sedza murahu kha zwe vha
guda kha vhege ya u thoma ya mutevhethandu.

6 Mugudisi vha do vhudzisa vhagudi: Ndi zwithio zwiswa na zwithu zwo vha takadzaho
kha zwe vha guda u swika zwino nga ha thero iyi?

Vhutsila ha u anetshela tshitori Vhege ya 1

Ndivho: U nea vhagudi tshithinga tsha u shumisa luambo luswa nga vhone vhane, na u
shumisa ndivho dzavho kha thero na vhutsila ha u sika tshitori tshi no amba zwi pfalaho.
U fhata tshikili tsha u tevhekanya. U nea vhagudi tshifhinga tsha u u shuma hu na u
tanganelana na u pfesesana kha tshigwada tshituku.
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1 Nyito hedzi dzi nea vhagudi tshifhinga tsha u shumisa khumbulelo na vhutsila ha
divhamaipfi ya thero ntswa na tshikili tsha tevhekanya hu tshi itiwa tshitori tshiswa.

2 Kha vha vhudze vhagudi vha ye kha zwigwada zwavho zwituku.

3 Kha vha nee tshigwada bammbiri la vhutsila ha u anetshela tshitori nga thero. Vha do
wana izwi kha mabammbri a zwishumiswa.

4 Haya mabammbiri a na mutevhe wa zwifanyiso 3-4 zwine zwa do shumiswa u thata
zwitori zwi re na vhushaka na thero.

5 Kha vha vhudze vhagudi vha humbule nga tshitori tshi yelanaho na zwifanyiso.

6 Kha vha nee vhagudi minete muthihi kana mivhili u shumisa mihumbulo.

7 Zwi tevhelaho, mugudi munwe na munwe kha tshigwada u tea u sielisana na vhanwe
kha u nea sia lawe la tshitori.

8 Kha vha humbudze vhagudi uri vhege yo thelaho, vho fhata zwitori zwavho nga ha
zwifanyiso.

9 Kha vha monamone vha tshi thetshelesa vhagudi vho thambanaho musi vha tshi khou
anetshela zwitori zwavho.

10 Kha vha kuvhanganye mabammbiri vha a vhulunge nga vhuronwane u itela vhege i
tevhelaho/idaho.

11 Kha vha tutuwedze vhagudi uri vha anetshele vhanwe zwitori zwavho hayani.

Vhutsila ha u anetshela tshitori Vhege ya 2

Ndivho: U nea vhagudi tshikhala tsha u shumisa luambo luswa nga vhone vhane, na u
shumisa ndivho dzavho kha thero na vhutsila ha u sika tshitori tshi no amba zwi no pfala.
U thata tshikili tsha u tevhekanya. U fha vhagudi tsha u shuma hu na u tanganelana na u
pfesesana kha tshigwada tshituku.

1 Kha vha vhudze vhagudi vha ye kha zwigwada zwavho zwituku.

2 Kha vha nee tshigwada bammbiri la vhutsila ha u anetshela tshitori nga thero.

3 Kha vha humbudze vhagudi uri vhege yo thelaho, vho fhata zwitori zwavho nga ha
zwifanyiso.

4 Ino vhege, vhagudi vha tea u shuma nga zwigwada u dzhia tsheo nga ha tshitori tsha
tshigwada.

5 Kha vha humbudze vhagudi uri tshitori tshavho tshi tea u vha na vhutsila thedzi tshi tea
u yelana na zwifanyiso.

6 Kha vha vhudze vhagudi zwine vha tea u zwi dzhiela nzhele.

7 Kha vha humbele zwigwada 1-2 zwo thambanaho u kovhekana na zwinwe zwigwada
zwitori zwavho.

8 Kha vha livhuwe vhagudi u kovhekana na zwinwe zwigwada zwitori zwavho.
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Kha vha rere nga linwalwa la u Vhala Khathihi na Vhagudi

Ndivho: kha vha funze vhagudi u humbula hu na u sengulusa, tshikili tsha u ita manweledzo
na u vha nea tshifhinga tsha u ita ndowendowe uri vha bveledze izwi zwikili. U fhata
vhudifulufheli ha vhagudi nga u vha nea tsha u fhata na u amba mihumbulo, u sengulusa, u
tanganyisa na u kwamanisa na u zwo disendeka nga vhutanzi na u humbula. U nea vhagudi
tshikhala tsha u u shuma hu na u tanganelana na u pfesesana kha tshigwada.
1 U rera nga linwalwa la u Vhala Khathihi na Vhagudi zwi itea nga Lavhutanu

linwe na linwe.
2 Kha vha thome nga u nwala fureme ya u rera kha bodo ya u nwalela.

w

Zwi tevhelaho, kha vha vhale vha talutshedze vhagudi fureme ya u rera.

4 Vhagudi vha tea u zwi pfesesa uri a hu na khathulo kha phindulo ya mbudziso yo
vuleaho (i si na phindulo yo tewaho) - phindulo dzo fhambanaho na mihumbulo zwi a
tanganedzwa.

5 Matheleloni a ngudo, kha vha vhudze kilasi zwine ya tea u zwi dzhiela ntha.

6 Kha minete i si gathi ya u fhedza kha vha vha humbele vhagudi kana tshinwe tshigwada
tshi sumbedze zwinwe zwigwada phindulo yatsho.

7 Vha livhuwe phindulo na thikhedzo ya vhagudi.

8 Musi phindulo dzi si dzone, kana hu na thodea ya u engedzedza, kha vha khakhulule

vhagudi kana u vhudzisa mbudziso dza u tokonya muhumbulo.

U talukanya mibvumo na Foniki/Munwalo

Gireidi ya 1 na 2 (U swikela phurogireme ya fonikik i tshi fhela)

U talukanya mibvumo na Foniki/Munwalo zwi shuma zwothe kha heyi phurogireme

U Pfumbisa/khwathisedza: Musumbuluwo munwe na munwe

Ndivho: U linga thalukanyo ya vhagudi ya mibvumo na u elelwa foniki na munwalo zwo
gudwaho lwa infomala. U lulamisa kana u khwathisedza ndivho ya foniki na munwalo
nga u dikhakhulula. U shumisa u linga ha mbono ndivho hu u itela u khwinisa u funza
na kugudele.

1 Nga Musumbuluwo munwe na munwe nga tshifhinga tsha Munwalo, vhagudi vha ita
ndowendowe ya u nwala nga u sa pomba hu u sedzulula mibvumo, dungo na maipfi
zwo gudwaho vhege yo fhelaho.

2 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u nwalela. Vhagudi vha vhuya vha
kona u vula bugu, vha tea u nwala datumu.

3 Zwi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi vha pete siatari nga vhukati, vha nwale
nomboro 1-5 kha lukombo na 6-10 vhukati ha siatari. (nomboro ya mibvumo, dungo
na ipfi zwi do thambana u ya nga ngudo na ngudo.)
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1

Kha vha vhudze vhagudi vha nwale mubvumo, dungo kana ipfi musi vha tshi khou li
amba - vha tea u nwala tsini na nomboro i re yone. Arali vha sa koni u nwala mubvumo
kana ipfi, vha tea u nwala deshe -.
Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihadu u vhona arali vha tshi
humbula manwalele a mibvumo, dungo na maipfi vho no a gudaho.
Kha vha vhudze vhagudi uri vha khou tola foniki na munwalo wavho.
a Vha tea u vhona arali vha tshi kona u nwala mubvumo, dungo kana ipfi nga

ndila yone.
b Vha tea u vhona arali vha tshi divha u vhumba ledere zwavhudi.
Kha vha bule mibvumo, dungo na maipfi zwi re kha pulane ya ngudo.
Zwi tevhelaho kha vha nee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise
mishumo yavho.
Kha vha nwale phindulo yone kha bodo ya tshoko vha tshi khou bula mubvumo, na u
talutshedza manwalele musi vha tshi khou ita hezwi.
Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi kondelwa nga u elelwa mubvumo kana u
nwala ledere, vha tea u li guda vhukati ha ino vhege.
Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha nwale notsi dza u
sumbedza uri ndi vhafhio vhane vha toda thuso yo engedzwaho.

U guda Mubvumo na Maipfi: Lavhuvhili na Lavhuraru
linwe na linwe

Ndivho: U bveledza na u talukanya mibvumo kha vhagudi zwi khagala nga ndila yo

tandavhuwaho zwi tshi tevhekana. U funza vhagudi mibvumo na dungo ya Luambo lwa
Hayani zwi khagala nga ndila yo tandavhuwaho zwi tshi tevhekana, na u ita ndowendowe ya

u topola na u shumisa fonimi na dungo dzo funzwaho kha maipfi.

Kha vha divhadze mubvumo muswa

1 Kha vha ambe mubvumo vho imisela garatatai ntha, tsumbo:/b/.

2 Kha vha ambe mubvumo vha laele vhagudi u dovholola x 3.

3 Kha vha rere vha tshi sumbedza uri mubvumo/b/u a fana kha luambo Iwa hayani na
kha English/wo thambana na wa luambo lwa hayani na English.

4 Vha tshi amba nga mubvumo muthihi, kha vha sumbedze vhagudi mubvumo kha
alfabethe dzi re kha luvhondo.

5 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi maipfi afhio ane na a elekanya a no shumisa
mubvumo/o/?

6 Kha vha humbule maipfi na vhagudi, sa omo, oma, omba, ola, (maipfi mana.)

7 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni nga kona u elekanya maipfi ane a thaphuwa nga /o/

8 Kha vha elekanye maipfi vhe na vhagudi, sa: dzomo, khoro, goko
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Kha vha divhadze maipfi maswa

1

Kha vha bule ipfi zwi tshi pfala zwi khagala musi vha tshi khou sumbedza vhagudi
garatatai: omo, oma, omba, ola (maipfi mana.)

Kha vha sumbedze vhagudi ipfi linwe na linwe, musi vha tshi li bula.

Kha vha humbele vhagudi vha dovholole maipfi vha edzisela vhone, vha tshi ombedzela
maipfi a re na mibvumo yo nangwaho.

Kha vha nambatedze magaratatai a maipfi kha bodo ya u tana foniki.

U nwala (ma)ledere na maipfi maswa: Lavhuvhili na Lavhuraru
linwe na linwe

Ndivho: U bveledza vhukoni ha vhagudi nga ndila yone na u iwala grafimi zwi tshi yelana

na fonimi ye vha funzwa zwi khagala nga ndila ya u tandavhudza nga u tevhekana.

10

1
12

Kha vha funze vhagudi u vhumba (ma)ledere nga ndila yone a mubvumo wo funzwaho.
Kha vha edzisele u nwala mibvumo kha bodo ya tshoko - kha vha talutshedze maitele a
u vhumba ledere musi vha tshi khou nwala.

Kha vha vhudze vha no shumisa monde vha vhee thoho dzavho kha desike.

Zwino, vha furalela vhagudi, vha imisela tshanda tshavho tshaula ntha.

Kha vha vhudze vha shumisaho tshanda tshaula u tevhedzela musi vha tshi khou nwala
(ma)ledere vha tshi khou kha muya.

Zwi tevhelaho, kha vha dovholole maitele aya na vhagudi vha shumisaho monde.

Vha kone u vhudza vhagudi vha shume na munwe vhe vhavhili.

Zwino kha vha vhudze vhagudi uri vha shume vhe vhavhili vha tshi nwalana mitana
nga minwe.

Murahu ha hezwi kha vha vhudze vhagudi u iwala mubvumo kha desike nga munwe.
Tsha u fhedzisela, kha vha dovhe vha sumbedze vhagudi kuvhumbele kwa (ma)ledere
na maipfi kha bodo ya tshoko.

Vhagudi vha tea u nwala mubvumo/maipfi/mafthungo buguni dzavho.

Vhagudi vha tea u talela mubvumo muswa wo gudwaho kha maipfi/mathungo o
nwalwaho.

U Fhandekanya na u Tanganya : Lavhuna

Ndivho: U bveledza u talukanya mibvumo kha vhagudi zwi khagala nga ndila yo

tandavhuwaho zwi tshi tevhekana, na vhukoni ha u tanganyisani na u fhandekanya fonimi
na dungo dzo funzwaho, u itela u vhala na u nwala nga iwe mune. U engedza u talukanya

fonimi nga tshumisandowelo(automacy.)

Ndi ita...

1

Kha vha thome nga ipfi li bvaho kha ngudo ya Lavhuvhili.
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Kha vha bule ipfi: ombani.

Kha vha thandekanye ipfi nga mubvumo nga mubvumo:/o/-/m/-/b/- a/-/n/-/i/.
Kha vha bule mubvumo muthihi wa u thoma kha ipfi:/o/.

Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuvhili kha ipfi:/m/.

Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuraru kha ipfi:/b/

Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuna kha ipfi:/a/.

Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhutanu wa ipfi:/n/.

Kha vha bule mubvumo muthihi wa u thedza kha ipfi:/i/.

Kha vha nwale ipfi kha bodo nga tshoko:/mba/.

Kha vha edzisele u sumba kha na u patekanya dungo ni tshi ita ipfi:/o/-/mba/-/

ni/= ombani.

Zwi tevhelaho, kha vha ambe dungo ya u thoma ya ipfi:/o/.

Kha vha ambe dungo ya vhuvhili ya ipfi:/mbal/.

Kha vha edzisele/modela u sumba kha, na u patekanya dungo ni tshi ita ipfi:/o/-/mba/-/
ni/= ombani.

Kha vha dovholole ipfi ili li no bva kha ngudo ya Lavhuraru.

Ri ita...

O 0 NO UL A WIN =
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12
13
14

Kha vha thome nga ipfi li bvaho kha ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha ambe ipfi: maba.

Kha vha vhudzise vhagudi: Mubvumo wa u thoma kha ipfi ndi uthio?/m/.

Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuvhili ndi uthio?/a/.

Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuraru ndi uthio?/b/.

Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa u fhedza ndi uthio/a/.

Kha vha vhudzise vhagudi: u fhandekanya ipfi nga u ya nga mubvumo nga mubvumo:
/m/-/a/-b/-a/.

Kha vha nwale ipfi kha bodo ya tshoko : maba.

Kha vha nee vhagudi ndaela u tanganya mibvumo i vhe ipfi na vhone:/m/-/a/-
b/-a/= maba.

Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya u thoma ya ipfi ndi ifhio?:/ma/.

Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya vhuvhili ya ipfi ndi ithio?:/ba/.

kha vha vhudze vhagudi u tanganya silabulu dzi thata/ma/-/ba/= maba.

Kha vha dovholole ipfi ili li no bva kha ngudo ya Lavhuraru.

U wana ipfi: Lavhutanu linwe na linwe

Ndivho: u nea vhagudi tshifhinga tsha u khwathisedza ndivho yavho ya fonimi dzo gudwaho.

U nea vhagudi tshifhinga tsha u ita ndowendowe ya tshikili tsha u vanganya hu tshi fhatwa

maipfi. U engedza ndivho ya fonimi nga tshumisandowelo (automaticity.)

Kha vha iwale thebulu kha bodo ya u nwalela hu tshi katelwa na mibvumo yo gudwaho
tshifhinga tsho fhiraho khathihi na yo funzwaho nga Lavhuvhili na Lavhuraru.

XXii
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bv- i n
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U Edzisela/Modela

1 Kha vha humbudze vhagudi mubvumo wa vhege: sa tsumbo:/bv/-a/-n/i/.

2 Kha vha vusuludze mibvumo yothe na themba dzo vanganaho (thanganyiso)

3 Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha
kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo vanganaho dzi re atho ntha.

4 Kha vha sumbedze vhagudi uri u thata ipfi hu tshi shumiswa mubvumo wo sedzwaho
khawo zwi itiswa hani, sa/bv/-a/-n/i/.

5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga fhata ipfi vha tshi shumisa mibvumo minwe na
minwe - a vha tou tea u shumisa/bv/a/n/i/thedzi.

6 Kha vha sumbedze vhagudi u fthata linwe ipfi, sa:/zw-/-/i/-/-m/-a/.

7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga fhata maipfi vha tshi shumisa mibvumo yo
sedzwaho khayo sa zwima kana maipfi a mibvumo i songo sedzwaho khayo, sa dzivha.

Zwine vhagudi vha do ita

Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu ya ndowendowe, vha nwale thoho: bv, u, m, a.
Kha vhalaele vhagudi uri vha thome u nwala.
Kha vha vhudze vhagudi uri vha wane maipfi manzhi nga ndila ine vha nga kona ngayo.

B W N =

Kha vha tendele vhagudi u lulamisa mushumo wavho. Kha sumbedze vhagudi kufhatele
kwa maipfi aya (na manwe):
bvani, bvisa, bvuma, bvela maba, mila, mela, doba, dada, dipe, mala.

U talukanya mibvumo na Foniki/Munwalo

Gireidi ya 2 na 3 (U swikela phurogireme ya fonikik i tshi fhela)

U talukanya mibvumo na Foniki/Munwalo zwi shuma zwothe kha heyi phurogireme.

GIREIDI YA 2 THEMO YA 3-4

MUNWALO

U shandula Maipfi: Musumbuluwo munwe na munwe

Ndivho: u khwinisa na u khwathisedza foniki na munwalo u dilulamisa iwe mune. U
bveledza zwikili zwa u vhala nga u thusa vhagudi u livha kha na u lavhelela u shanduka ha
phetheni kha ipfi, kana mafhungo, zwine zwa shandukisa zwine ipfi kana fhungo la amba.
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Dzhielani nzhele: zwi tshi thoma, vhagudi vha tea u ita nyito iyi vha sa pombi. Musi

vhagudi vha tshi tou kona u pomba ho linganela, vha vha humbela vha fhedzise nyito i re
kha MUPOMBO.

10
1

12

13

14
15

16

Nga Musumbuluwo munwe na munwe nga tshithinga tsha Munwalo, vhagudi vha
ita ndowendowe ya u nwala nga u sa pomba hu u sedzulula mibvumo, na maipfi zwo
gudwaho vhege yo fhelaho.

Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u nwalela, vha nwale datumu.
Zwi tevhelaho kha vha vhudze vhagudi u nombora 1-5 kha lukombo, vha tshi pfuka
mutalo vhukati ha nomboro.

Kha vha nwale fhungo lo newaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya tshoko tsini na
nomboro 1, sa 1. Ndi funa u vhala.

Kha vha nee vhagudi ndaela ya u nwalulula fhungo ilo kha bugu dzavho.

Kha vha nee vhagudi ndaela.

Zwi tevhelaho, kha vha nee vhagudi ndaela ya u nwala zwipida zwa nethungo zwo
thambanaho (nga Tshivenda — maimela) tsini na nomboro sa:

e U

e Ni
o Tshi
e Vha

Kha vha nee vhagudi ndaela ya u nwalulula fhungo, vha tshi shumisa maipfi sa
nethungo sa maimela.)

Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihadu u vhona arali vha tshi
humbula manwalele a mibvumo, silabulu na maipfi vho no a gudaho.

Kha vha vhudze vhagudi uri hu khou tolwa foniki na munwalo wavho.

Matheloni a ngudo, kha vha nwale thungo nga ndila yone kha bodo ya tshoko, vha tshi
bula mubvumo na u talutshedza maitele a u pomba musi vha tshi khou ita hezwi.

Vha kone u humbela vhagudi vha sumbe phetheni inwe na inwe ine vha khou i vhona,
sa: hune fhungo la Shanduka.

Kha vha talele phetheni, sa:

e U funa u vhala.

e Ni funa u vhala.

e Tshi funa u vhala.

e Vha funa u vhala.

Kha vha nee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise mishumo yavho.
Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi kondelwa nga u humbula mubvumo kana u
nwala ledere nga u pomba, vha tea u li guda vhukati ha ino vhege.

Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha nwale notsi dza u
sumbedza uri ndi vhathio vhane vha toda thuso yo engedzwaho. Vhanwe vhagudi vha
nga vha vha kha di kondelwa nga foniki, hu uri vhanwe vha khou kondelwa nga u nwala
nga u pomba.
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GIREIDI YA 3 THEMO YA 1-2

MUNWALO

Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi: Musumbuluwo
munwe na munwe

Ndivho: u khwinisa na u khwathisedza foniki na munwalo u dilulamisa iwe mune. U

bveledza zwikili zwa u vhala nga u thusa vhagudi u livha kha na u lavhelela u shanduka ha
phetheni kha ipfi, kana mafhungo, zwine zwa shandukisa zwine ipfi kana fhungo la amba.

Dzhielani nzhele: zwi tshi thoma, vhagudi vha tea u ita nyito iyi vha sa pombi. Musi
vhagudi vha tshi tou kona u pomba ho linganela, vha vha humbela vha fhedzise nyito i re
kha MUPOMBO.

10

Nga Musumbuluwo munwe na munwe nga tshithinga tsha Munwalo, vhagudi vha ita
ndowendowe ya u nwala nga u sa pomba nga u vusuludza maipfi o gudiwaho vhege yo
thiraho hu u sedzulula mibvumo, na maipfi zwo gudwaho dzi vhege dzo fhelaho.
Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dza u nwalela vha nwale datumu na thoho:
Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.
Zwi tevhelaho kha vhudze vhagudi vha nwale nomboro 1-5 kha lukombo, hu tshi
pfukiwa mutalo vhukati ha nomboro.
Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihadu u vhona arali vha tshi
humbula manwalele a mibvumo na maipfi vho no a gudaho.
Kha vha vhudze vhagudi uri vha khou tola foniki na munwalo wavho.
Kha vha bule maipfi a re kha vhuthihi a re kha pulane ya ngudo, vhagudi vha tea u
nwala aya maipfi tsini na nomboro sa zwi tevhelaho:
Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.
e Tshimange.
e Tshikolo.
e Milenzhe.
e Mutukana.
Zwi tevhelaho kha vha nee vhagudi ndaela ya u nawalulula maipfi a kha vhunzhi.
Kha minete mitanu ya ngudo, kha vha nwale maipfi nga bodo ya tshoko nga ndila yone,
vha tshi khou bula mibvumo vha tshi talutshedza maitele ane u pomba ha itiswa zwone
musi vha tshi khou ita na u sumbedzela.
Vha kone u humbela vhagudi vha sumbe kha phetheni inwe na inwe ine vha i vhona, sa:
hune ipfi la Shanduka.
Kha vha talele phetheni hedzi, sa:
Vhuthihi vhu tshi ya kha Vhunzhi
1 Tshimange.

Zwimange.
2 Khuhu

Dzikhuhu.
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3 Goloi.
Dzigoloi.

4 Muthu.
Vhathu.

5 Mutukana.
Vhatukana.

Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbele nga ha phetheni musi vha tshi khou vhala
kana u nwala.

Kha vha nee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise mishumo yavho.

Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi kondelwa nga u humbula mubvumo kana u
nwala ledere nga u pomba, vha tea u li guda vhukati ha ino vhege.

Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha nwale notsi dza u
sumbedza uri ndi vhathio vhane vha toda thuso yo engedzwaho. Vhanwe vhagudi vha
nga vha vha kha di kondelwa nga foniki, hu uri vhanwe vha khou kondelwa nga u nwala
nga u pomba.

GIREIDI YA 3 THEMO YA 3-4

MUNWALO

Vhuthihi vhu tshi ya kha vhunzhi: Musumbuluwo
munwe na munwe

Ndivho: u khwinisa na u khwathisedza foniki na munwalo u dilulamisa iwe mune. U

bveledza zwikili zwa u vhala nga u thusa vhagudi u livha kha na u lavhelela u shanduka ha

phetheni kha ipfi, kana mafhungo, zwine zwa shandukisa zwine ipfi kana fhungo la amba.

Dzhielani nzhele: zwi tshi thoma, vhagudi vha tea u ita nyito iyi vha sa pombi. Musi

vhagudi vha tshi tou kona u pomba ho linganela, vha vha humbela vha fhedzise nyito i re
kha MUPOMBO.

Nga Misumbuluwo nga tshifhinga tsha Munwalo, vhagudi vha ita ndowendowe ya u
nwala nga u sa pomba nga u vusuludza maipfi o gudiwaho vhege yo fhiraho.

Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dza u nwalela vha nwale datumu na thoho:
Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.

Zwi tevhelaho kha vhudze vhagudi vha nwale nomboro 1-5 kha lukombo, hu tshi
pfukiwa mutalo vhukati ha nomboro.

Kha vha humbudze vhagudi uri heyi ndi nyito ya tshihadu u vhona arali vha tshi
humbula manwalele a mibvumo na maipfi vho no a gudaho.

Kha vha vhudze vhagudi uri vha khou tola foniki na munwalo wavho.

Kha vha bule maipfi are kha vhuthihi are kha pulane ya ngudo, vhagudi vha tea u nwala
aya maipfi tsini na nomboro sa zwi tevhelaho:

Vhuthihi vhu tshi ya kha maipfi a vhunzhi.

1 Tshimange tshi khou nanzwa mafhi.
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2 Khuhuia thufha.

3 Muthu ua vhala.

4 Mutukana u funa tshikolo.
5 Goloiiaima.

7 Zwi tevhelaho kha vha nee vhagudi ndaela ya u nwalulula maipfi a kha vhunzhi.

8 Kha minete mitanu ya ngudo, kha vha nwale maipfi nga bodo ya tshoko nga ndila yone,
vha tshi khou bula mibvumo vha tshi talutshedza maitele ane u pomba ha itiswa zwone
musi vha tshi khou ita na u sumbedzela.

9 Vha kone u humbela vhagudi vha sumbe kha phetheni inwe na inwe ine vha i vhona, sa:
hune ipfi la shanduka.

10 Kha vha talele phetheni hedzi, sa:

Vhuthihi vhu tshi ya kha mafhungo a vhunzhi
1 Tshimange tshi khou nanzwa mafhi.
Zwimange zwi nanzwa mathi.
2 Khuhui a fhutha.
Dzikhuhu dzi a thufha.
3 Muthu ua vhala.
Vhathu vha a vhala
4 Mutukana u funa tshikolo.
Vhatukana vha funa tshikolo
5 Goloiiaima.
Dzigoloi dzi a ima

11 Kha vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga ha phetheni musi vha tshi khou vhala
kana nwala

12 Kha vha nee vhagudi ndaela uri vha dzhie khirayoni vha lulamise mishumo yavho.

13 Kha vha vhudze vhagudi uri, arali vha tshi kondelwa nga u humbula mubvumo kana u
nwala Jedere nga u pomba, vha tea u i guda vhukati ha ino vhege.

14 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi tshikolo tshi tshi bva, vha nwale notsi dza u
sumbedza uri ndi vhathio vhane vha todathuso yo engedzwaho. Vhanwe vhagudi vha
nga vha vha kha di kondelwa nga foniki, hu uri vhanwe vha khou kondelwa nga u nwala
nga u pomba.

FONIKI

Ndovhololo ya mibvumo nga U fhandekanya na U tanganya:
Lavhuvhili na Lavhuraru linwe na linwe

Ndivho: U bveledza u talukanya mibvumo kha vhagudi zwi khagala nga ndila yo
tandavhuwaho zwi tshi tevhekana, na vhukoni ha u tanganyisani na u fhandekanya fonimi
na silabulu dzo funzwaho, u itela u vhala na u nwala nga iwe mune. U engedza u talukanya

fonimi nga tshumisandowelo.
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Ndi ita...

1 Kha vha thome nga ipfi li bvaho kha ngudo ya Lavhuvhili.

2 Kha vha bule ipfi: ombani.

3 Kha vha thandekanye ipfi nga mubvumo nga mubvumo:/o/-/m/-/b/- a/-/n/-/i/.

4 Kha vha bule mubvumo muthihi wa u thoma kha ipfi:/o/.

5 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuvhili kha ipfi:/m/.

6 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuraru kha ipfi:/b/.

7 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhuna kha ipfi:/a/.

8 Kha vha bule mubvumo muthihi wa vhutanu wa ipfi:/n/.

9 Kha vha bule mubvumo muthihi wa u fthedza kha ipfi:/i/.

10 Kha vha nwale ipfi kha bodo ya tshoko:/mba/.

11 Kha vha edzisele u sumba kha na u patekanya silabulu ni tshi ita ipfi:/o/-/mba/-/
ni/= ombani.

12 Zwi tevhelaho, kha vha ambe silabulu ya u thoma ya ipfi:/o/.

13 Kha vha ambe silabulu ya vhuvhili ya ipfi:/mba/.

14 Kha vha edzisele u sumba kha, na u patekanya silabulu ni tshi ita ipfi:/o/-/mba/-/
ni/= ombani.

15 Kha vha dovholole ipfi ili li no bva kha ngudo ya Lavhuraru.

Ri ita...

1 Kha vha thome nga ipfi li bvaho kha ngudo ya Lavhuvhili.

2 Kha vha ambe ipfi: maba.

3 Kha vha vhudzise vhagudi: Mubvumo wa u thoma kha ipfi ndi u thio?/m/.

4 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuvhili ndi ufhio?/a/.

5 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa vhuraru ndi uthio?/b/.

6 Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumo wa u thedza ndi ufhio/a/.

7 Kha vha vhudzise vhagudi: u thandekanya ipfi nga u ya nga mubvumo nga mubvumo:

8 /m/-/a/-b/-a/.

9 Kha vha nwale ipfi kha bodo ya tshoko : maba.

10 Kha vha nee vhagudi ndaela u tanganya mibvumo i vhe ipfi na vhone :/m/-/a/-
b/-a/= maba.

11 Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya u thoma ya ipfi ndi ithio?:/ma/.

12 Kha vha vhudzise vhagudi: silabulu ya vhuvhili ya ipfi ndi ithio?:/ba/.

13 kha vha vhudze vhagudi u tanganya silabulu dzi fhata/ma/-/ba/= maba.

14 Kha vha dovholole ipfi ili li no bva kha ngudo ya Lavhuraru.

Niita...

1 Kha vha vhudze vhagudi vha bvise bugu dzavho dza u nwalela, vha nwale datumu na
thoho: maipfia P.

2 Zwi tevhelaho kha vhudze vhagudi u niwala nomboro i no bva kha 1-5 kha lukombo.

3 Kha vha bule silabulu thanu kana maipfi a bvaho kha pulane ya u funza.
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4 Vhagudi vha tea u nwala aya maipfi tsini na nomboro yone. Vha tea u shumisa zwikili
zwa fhandekanya na u tanganya uri zwi vha thuse u peleta maipfi aya.

5 Vhagudi vha tea u talela mubvumo wo tiwaho kha ipfi.

6 Nga minete mivhili ya u fhedzisela, kha vha nwale maipfi kha bodo ya tshoko nga ndila
yone, vha talele mubvumo wo tiwaho.

7 Kha vha vhudze vhagudi vha khakhulule mushumo wavho nga khirayoni.

8 Kha vha talutshedze vhagudi uri vha do guda u nwala iyi mibvumo nga u POMBA kha
ngudo i tevhelaho.

MUNWALO

U nwala ma/ledere na maipfi maswa: Lavhuvhili na Lavhuraru
linwe na linwe

Ndivho: U bveledza vhukoni ha vhagudi nga ndila yone na u nwala grafimi zwi tshi yelana

na fonimi ye vha funzwa zwi khagala nga ndila ya u tandavhudza nga u tevhekana.

00

10
1

12
13

14

Kha vha funze vhagudi u vhumba (ma)ledere nga ndila yone na mubvumo

wo funzwaho.

Kha vha funze maledere matuku na madanzi a mubvumo munwe na munwe.

Kha vha edzisele u nwala mibvumo kha bodo ya tshoko - kha vha talutshedze maitele a
u vhumba ledere musi vha tshi khou nwala.

Kha vha vhudze vha no shumisa monde vha vhee thoho dzavho kha desike.

Zwino, vha furalela vhagudi, vha imisela tshanda tshavho tshaula ntha.

Kha vha vhudze vha shumisaho tshanda tshaula u tevhedzela musi vha tshi khou nwala
(ma)ledere vha tshi khou nwala muyani.

Zwi tevhelaho, kha vha dovholole maitele aya na vhagudi vha shumisaho monde.

Vha kone u vhudza vhagudi vha shume na munwe vhe vhavhili.

Zwino kha vha vhudze vhagudi uri vha shume na munwe vhe vhavhili vha tshi nwalana
mitana nga minwe.

Murahu ha hezwi kha vha vhudze vhagudi u iwala mubvumo kha desike nga munwe.
Tsha u fhedzisela, kha vha dovhe vha sumbedze vhagudi kuvhumbele kwa (ma)ledere
na maipfi kha bodo ya tshoko.

Vhagudi vha tea u nwala mubvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

Musi vha tshi khou edzisela maipfi, kha vha khwathisedze nga ndila ine maledere a
tumana ngayo musi hu tshi pombiwa.

Vhagudi vha tea u talela mibvumo kha ipfi/mathungo manwe na manwe o nwaliwaho.
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FONIKI

U tshintshana ha maledere: Lavhuna linwe na linwe

Ndivho: u khwinisa na u khwathisedza ndivho ya foniki. U bveledza zwikili zwa u vhala nga

u thusa vhagudi u livha kha na u topola tshanduko nthihi kha ipfi ine ya shandukisa zwine

ipfi la amba.

Ndi ita...

1 Kha vha talutshedze uri namusi ri do ita ndowendowe ya u sedza phambano thukhu
kha ipfi. Hezwi zwi ri thusa u vha vhavhali vha khwine.

2 Kha vha nwale maipfi mavhili o neiwaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya tshoko, sa
pila, sila.

3 Kha vha talutshedza uri namusi ri do lingedza u sumbedza uri ndi mubvumo uthio wo
thambanaho kha maipfi mavhili.

4 Kha vha sumbedze vhagudi phambano, sa: pila, sila.

5 Kha vha talutshedze phambano, sa mubvumo/b/na/s/yo thambana thedzi tshinwe na
tshinwe kha ipfi zwi a fana.

Riita...

Tshipida tsha 1

1 Kha vha nwale maipfi mavhili o newaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya tshoko, sa
sela, sala.

2 Kha vha vhudzise vhagudi: Phambano ndi mini kha aya maipfi mavhili?

3 Kha vha vhidze mugudi a de a talele phambano vhukati ha maipfi mavhili, sa sela, sala.

4 Kha vha talutshedze phambano vhukati ha maipfi mavhili.

Tshipida tsha 2

1 Zwi tevhelaho, kha vha nwale ipfi lo newaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya u
nwalela, sa: bola.

2 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi mubvumo ufhio une na nga u shandula kha ipfi ili u ita
ipfi lo thambanaho?

3 Kha vha nwale muduba wa mihumbulo ya vhagudi kha bodo ya u nwalela, sa: mila,
lila; bola, bala.

Ni ita...

1 Kha vha nwale ipfi Jo newaho kha pulane ya ngudo kha bodo ya u nwalela, sa: mila.

2 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi mubvumo ufhio u ne ra nga thivha kha ipfi ili u ita
ipfi liswa?

3 Kha vha nee vhagudi ndaela uri vha thate maipfi manzhi a ne vha nga a kona, u thivha
mubvumo muthihi kha ipfi.

4 Mafheloni a ngudo, kha vha vhidze vhagudi vha kuvhangane.

5 Kha vha vhidze vhagudi vha de kha bodo ya u nwalela vha nwale maipfi avho.
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6 Kha vha sedze maipfi, vha talutshedze uri ndi mubvumo uthio wo shandulwaho
bola, lila, bula, bala.

FONIKI

U wana Ipfi: Lavhutanu linwe na linwe

Ndivho: u nea vhagudi tshifhinga tsha u khwathisedza ndivho yavho ya maledere
(phonemes.) u tendela vhagudi u ita ndowendowe tshikili tsha u tanganyisa hu tshi fhatwa
maipfi. U engedza ndivho ya fonimi nga tshumisandowelo.

Kha vha nwale thebu]u kha bodo ya u nwalela. Zwi katela na dzinwe thangi.

tshi- u- p mu-
ZWi- b a vh-
| e m dzi-

U sumbedzela

1 Kha vha humbudze vhagudi mibvumo ya vhege:/kh/na/th-/

2 Kha vha vusuludze mibvumo yothe na themba dzo vanganaho (thanganyiso) nga u i
nwala kha bodo ya tshoko.

3 Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do vha na minete miraru ya u fhata maipfi manzhi
ane vha nga kona musi vha tshi khou shumisa mibvumo na muvango u re aftho ntha.

4 Kha vha sumbedze vhagudi ndila i ne vha nga shumisa mubvumo yo nangiwaho u fhata
maipfi sa:/th/-/u/-/th/-/a/= thatha.

5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u fhata maipfi vha tshi shumisa mibvumo
minwe na minwe — A vha tou tea u shumisa /th/kana/kh/.

6 Kha vha sumbedze vhagudi ndila i ne vha nga thata ngayo manwe maipfi, sa:/b/-/a/-/
b/-/a/ = baba.

7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga thata maipfi vha tshi shumisa mibvumo
yo nangiwaho, sa: mibvumo yo tiwaho, sa: phula, kana maipfi a si na mibvumo yo
nangiwaho, sa vhamba.

Vhagudi vha ita

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza u nwalela vha nwale thoho kh, th.
2 Kha vha the ndaela vhagudi uri vha thome u nwala.
3 Kha vha the vhagudi minete 3 u wana maipfi a u thata maipfi manzhi ane vha

nga a kona.
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Kha vha tendele vhagudi u lulamisa mishumo yavho. Kha vha sumbedze ndila i ne

vha nga fhatisa zwone maipfi (na zwinwe): phula, thutha, thendo, thatha, mathatha,
thivha, phapha, phupha, phopho, thula phema, phala, tholo, fhola, mbila, mela, lala,
swima, raha, phomo.

U vhala na vhagudi (khathihi) na Zwitirathedzhi
zwa u pfesesa

Tshitori tshiswa tsha u vhala (khathihi) na vhagudi vhege inwe na inwe.

U vhala (khathihi) na vhagudi hu itwa nga ndila i tevhelaho:

Musumbuluwo: Thangelauvhala

Lavhuvhili: U vhala ha u thoma/ranga
Lavhuna: U vhala ha vhuvhili
Lavhutanu: Thevhelauvhala

Kha tshithinga hetshi tsha tsha u vhala (khathihi) na vhagudi, kha vha ite uri vhagudi vha
lavhelele zwi tevhelaho:

U dzula vho digeda nahone vho thumula, vhagudi vha tea u dzulisea, uri vha kone
u vhona zwifanyiso kha bugu khulwane. Mugudisi a humbudze vhagudi nga zwi
tevhelaho:

ZWANDA zwi dzule kha zwirumbi.

Mihumbulo na MATO zwi dzule zwo livha kha buguni kha tshitori.

Vhagudi vha FHUMULE (Kha vha ite tsumbozwanda i sumbedzaho uri vhagudi
vha phosho.)

Ndivho khulwane dza u vhala (khathihi) na vhagudi

1

Mugudi u wana tshenzhemo ya u vhala tshitori tshothe tshi kondaho, u fhira musi a tshi
vhala e ethe. Kha vhagudi vha si na thaidzo ya u vhala ha tshitekiniki, zwi ita uri vha
lavhelesese kha mitaladzi ya tshitori na vhabvumbedzwa. Vhagudi vha dovha hafhu vha
takalela tshitori na u bveledza u dzangalelo la u vhala.

Mugudisi u vhalela tshitori ntha a tshi edza zwinwe zwa zwikili zwa u vhala: u vhala u
bva kha siatari la u thoma u ya kha siatari la u fhedza, u vhala u bva ntha a tshi ya fhasi
ha siatari, u vhala u bva kha tshanda tsha u la u ya kha tsha monde, u tevhedzela zwiga
zwa u vhala, u vhala a tshi elela nga liga lo teaho, u vhala a tshi sumbedza vhudipfi, hezwi
zwi ita uri thalutshedzo ya mafhungo i pfesesee. Vhagudi vha guda zwikili zwinzhi zwa u
vhala nga u tou lavhelesa muvhali a no vhala zwavhudi nga liga lo teaho.

Musi mugudisi a tshi vhala, u tahisa thalutshedzo dza tshitorini nga: u sumbedza tshipida
tsha tshifanyiso kha tshitori, u shumisa tsumbozwanda kana nga u tou edzisela zwine

a khou vhala tshitorini, na nga u engedza nyanyuwo kana thouni ya ipfi musi a tshi
vhala. Mugudisi u dovha hafhu a inga u pfala ha thalutshedzo dzawe, nga u ita a tshi

ima musi a tshi khou vhala, a talutshedza zwine ipfi kana fhungo la amba zwone. Nga u
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thetshelesa na u lavhelesa mugudisi a tshi ita zwothe hezwi, vhagudi vha guda tshikili tsha
luambo tshi swa.

4 Ndi zwa ndeme uri musi hu tshi tshi vhalwa (khathihi) na vhagudi, mugudisi a gudise

vhagudi u humbula nga ha tshitori, na u fhata kupfesesele khavho kwa tshitori. Kha
phurogireme heyi, ro nanga u fhata zwitirathedzhi zwa u pfesesa zwo fhambanaho. Ho

shumiswa zwitirathedzhi zwa u pfesesa zwi tevhelaho:
e U bvumba.
e U shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo.

e U tala manwalwani/talani kha manwalwa.

o U nweledza/manweledzo.

e U elekanya nga zwi daho (divhudzisa.)

¢ U tumekanya kana u livhanya mathungo.

o U tahisa mihumbulo/humbulela.

¢ U thathuvha/sengulusa.

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA

Thebulu i re atho thasi i talutshedza tshitarathedzhi nga tshithihi nga tshithihi.

Tshitirathedzhi tsha u thoma (1): U bvumba

Thalutshedzo.

Ndivho.

Maga
a u bvumba nga
zwifanyiso.

Tsumbo
dza u bvumba
nga zwifanyiso.

Maga

a u bvumba nga
ZwWi no kwama
manwalwa

Tsumbo
dza u bvumba
nga

Musi vhagudi vha tshi bvumba, vha amba nga zwine vha humbula u nga zwi do
itea kha tshitori. Vhagudi vha bvumba zwine vha vhona u nga zwi do itea nga u
sedza zwifanyiso. Vha nga bvumba na zwino khou tevhela, zwine zwi nga itea nga
murahu ha musi vho vhala manwalwa. Vhagudi vha nga fhedzisela nga u bvumba
uri tshitori tshi do fhela hani.

Nga u ita uri vhagudi vha bvumbe, mugudisi u vha a tshi khou vha thusa u humbula
nga ha tshitori, vha sa athu na u thoma u tshi vhala. Vhagudi vha nga tou tungiwa u
rivha lingedze u bvumba uri vhanwe vha vhabvumbedzwa ndi vhafhio, na uri zwiwo
zwine zwa do itea ndi zwifhio. Musi vhagudi vha tshi bvumba vha vha vha tshi khou
bveledza zwikili zwa vho zwa u pfesesa nga u humbula nga tshitori.

Lavhelesani zwifanyiso.

Kha vha vhudzise vhagudi: Ni humbula u nga hu khou itea mini afha?

Kha vha tendele vhagudi vha humbule nga ha mbudziso.

Arali vhagudi vha sa koni u fhindula, kha vha vha nee tsumbo ya phindulo.
Kha vha sumbedze uri zwifanyiso zwi tumekana hani kha u fhata tshitori.

u b WN =

-

Ni humbula u nga hu khou itea mini afha?

Ni humbula u nga mubvumbedzwa uyu u khou dipfa hani? Ndi ngani ni tshi
ralo?

Ni humbula u nga ni do vhona mini kha zwifanyiso zwi tevhelaho?

N

w

Vhalani siatari Jithihi ]a manwalwa.

Kha vha vhudzise vhagudi: Ni humbula u nga hu khou itea mini afha?
Kha vha tendele vhagudi vha humbule nga ha mbudziso.

Arali vhagudi vha sa fhinduli, kha vha vha nee tsumbo ya phindulo.

B WN =

Ni humbula u nga ho itea mini zwi tevhelaho?
Ni humbula u nga mubvumbedzwa uyu o ita mini zwi tevhelaho?
Ni humbula u nga tshitori itshi tsho fhela hani?

WiN =
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Tshitirathedzhi tsha vhuvhili (2): U shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo

Thalutshedzo. Musi vhagudi vha tshi shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo, vha tea u humbula
nga zwine zwa khou itea kha tshitori, sa kha bono Ja kha muuvi.

Vha tea u lingedza u vhona tshitori tshi tshi khou itea mihumbuloni yavho musi
vha tshi khou endela u vhala.

Ndivho. Tshifanyiso tsha muhumbulo tshi thusa u nea thaluso ya maipfi a re kha siatari tsha
a shandukisa a nga sa a bono Ja kha muvi mihumbuloni ya vhagudi. Tshifanyiso tsha
muhumbulo tshi thusa vhagudi u vhona uri zwiwo zwi tumekana hani. Hezwi zwi
thusa u fhata u pfesesa nga ha tshitori tshothe tsho fhelela, u fhira u vhala siatari nga

siatari.
Maga a u 1 Vhalani manwalwa kha siatari.
shumisa 2 Kha vha vhudze vhagudi uri: Zwino ri khou ya u bveledza tshifanyiso tsha
tshifanyiso tsha muhumbulo u fana na musi ro sedza muvi.
muhumbulo. 3 Kha vha vhudze vhagudi vha bonye mato. Kha vha talutshedze vhagudi uri

vha thetshelese maipfi uri vha kone u ita muvi wavho mihumbuloni yavho.
4 Kha vha dovholole u vhala manwalwa.
5 Kha vha vhudze vhagudi tshifanyiso tsha muhumbulo tshanu (edzani tshikili.)
6 Kha vha vhudzise vhagudi: No vhona mini? (Hu khou itea mini kha muvi
wanu?)
7 Kha vha thetshelese phindulo dza vhagudi vha ambe navho ngadzo. Kha
vha ite vhungoho ha uri phindulo dza vhagudi dzi yelana na zwine zwa khou
bvelela kha tshitori.

Tsumbo dza 1 Ndi na tshifanyiso tsha muhumbulo tsha musi Joe a tshi kunda kha mbambe
u shumisa ya u gidima. Ndo vhona biko Ji tshi tou phopha thoho yothe heyi. Ndo vhona

tshifanyiso tsha mato awe o tou fombe, o livha mutaladzini wa u thaphudza mbambe, muvhili
muhumbulo kha wawe u tshi khou shuma vhukuma.

manwalwa. 2 Tshifanyiso tshanu tsha muhumbulo ndi tshifhio? Ho itea mini muvini wanu?

Tshitirathedzhi tsha vhuraru (3): Talani manwalwani/talani kha manwalwa

Thalutshedzo. U tala manwalwani ndi inwe ya ndila yo leluwaho ya u pfesesa mbudziso kha
manwalwa. Mbudziso hedzi dzi thusa vhagudi u humbula kana u sedza maipfi
kha siatari na u humbula mafhungo.

Ndivho. Mbudziso hedzi dzi sedza kha u pfesesa maipfi kha siatari. Sitirathedzhi hetshi
tshi sumbedza vhagudi u topola na u toga maipfi a ndeme a ne a do vha thusa u
fhindula mbudziso.

Maga a u tala 1 Vhalani manwalwa kha siatari.
kha manwalwa. 2 Kha vha vhudzise vhagudi nga ha mafhungo a re kha manwalwa, sa tsumbo,
Joe o vha a tshi khou foda u kunda nnyi kha mbambe?

3 Kha vha tendele vhagudi vha fhindule mbudziso.

4 KHA VHA DZHIELE NZHELE: kha vha thuse vhagudi uri vha wane phindulo
nga u topola maipfi a ndeme, vha dovhe hafhu vha tode mafhungo maipfi
ayo ndeme kha manwalwa. Hezwi zwi vha isa ndilani ya u kona u nga fhindula
mbudziso.

Tsumbo. 1 Joe o vha a tshi khou toda u kunda nnyi?

2 Joe o thoma a ita mini mbambe i sa athu thoma?
3 Joe oita lini ndowedzo ya mbambe?
4

Mbambe yo farelwa gai?
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Tshitirathedzhi tsha vhuna (4): U nweledza/manweledzo

Thalutshedzo.

Ndivho.

Maga a
manweledzo.

Tsumbo.

Musi vha vhagudi vha tshi nea manweledzo a mafhungo, vha tea u humbula nga
zwo iteaho kha tshitori. Vha tea u humbula na nga zwinwevho zwithu, sa: ndi mini
tshine vha funa nga ha tshitori na zwe vha guda kha tshitori.

Manweledzo a sumbedza uri vhagudi vha pfesesa na u humbula nga ha tshitori. U
vhudzisa vhagudi nga ha manweledzo a tshitori ndi ndila ya khwine ya u sedzulusa
uri vho pfesesa vha dovha vha humbula nga ha tshitori naa.

1 Vhalani manwalwa.

2 Kha vha humbudze vhagudi: ri tshi nea manweledzo, ri humbula nga zwipida
zwa ndeme kha tshitori. Ri dovha hafhu ra humbula nga ha zwine ra zwi funa
afho kha tshitori. Ri dovha hafhu ra humbula nga zwine ra zwi takalela afho
kha tshitori na zwe ra guda kha tshitori.

3 Kha vha nee vhagudi muthethe muthihi wa u humbula nga ha tshitori.

4 Kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha sedzane uri vha ambe nga
manweledzo na thama dzavho.

5 Tsha u fhedzisela, vha nga humbela vhagudi u ri vha nwale fhasi manweledzo
avho, vha tshi khou shumisa fureme u vhathusa.

Tshitori: Joe u kunda kha mbambe ya u gidima.

Vhagudi vha nea manweledzo a tshitori a tevhelaho:

Tshitori hetshi tshi amba nga ha mutukana a no pfiJoe, a no khou toda u
kunda munwe mutukana a no pfi Sizwe kha mbambe ya u gidima tshikoloni. Joe o
vha a tshi ita ndowedzo tshifhinga tshothe, o fhedzisela o kunda Sizwe.

Ndi takalela tshipida tsha musi Joe a tshi kunda a thukhula theiphi mafheleloni
a mbambe.

Ndo guda uri arali u tshi shuma nga maanda u sa neti u ya kunda.

Tshitirathedzhi tsha vhutanu (5): U elekanya nga zwi daho (divhudzisa)

Thalutshedzo.

Ndivho.

Maga a u
elekanya nga
zwi daho
(divhudzisa.)

Tsumbo.

Musi mugudisi a tshi divhudzisa, u tea u vha a tshi khou humbulela ntha nga zwi
no kwama U ita uri vhagudi vha pfe nga zwine a khou humbula ngazwo.

Nga u edzisela kana u modela musi u tshi khou humbula/kana u divhudzisa nga ha
manwalwa, ri vha ri tshi khou gudisa vhagudi zwithu zwivhili:

Tsha u thoma, ri vha gudisa uri vhavhali kwae, a vha vhali mafhungo lwa fhedzi, vha
tea u dzula vha tshi humbula nga zwine vha khou vhala ngazwo.

Tsha vhuvhili, ri sumbedza vhagudi kuhumbulele, na ndlila kwae dza u vhala
manwalwa. Ngauralo ri vha ri khou gudisa vhagudi u humbula nga vhukoni na u
humbula ho tandavhuwaho nga manwalwa. Tshifhinga tshi tshi ya vhagudi vha mbo
di thoma u ita izwi zwithu zwothe nga vhothe.

1 Vhalani manwalwa kha siatari.

2 Humbulani nga mbudziso kana muhumbulo une muvhali kwae a nga vha
nawo nga zwi no kwama (Mihumbulo yo newa kha u vhala ha u ranga na ha
ha vhuvhili kha buloko ire kha pulane ya ngudo)

3 Kha vha vhudze vhagudi: Ndi a vhona.

4 Kha vha vhudze vhagudi: Ndi khou divhudzisa ...?

5 Vhagudia vho ngo tea u nea phindulo

Ndi a vhona uri Sizwe o sea Joe musi a tshi dzhena mbambeni ya u gidima. Ndi
khou divhudzisa arali hezwi zwo vhaisa Joe?
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Tshitirathedzhi tsha vhurathi (6): U tumekanya mafhungo/u livhanya

Thalutshedzo. Musi vhagudi vha tshi tumekanya mafhungo, vha fanyisa zwa tshitorini na zwa
matshilo avho a duvha na duvha, kana mafhungo ane vha a divha na e vha vhala
hunwevho.

Ndivho. U tumekanya mafhungo zwi thusa uri vhagudi vha pfesese manwalwa zwavhudli

nga u tumekanya ayo mafhungo na zwinwe zwine vha zwi divha, kana vho vhuyaho
vha tangana nazwo. Hezwi zwi sumbedza uri vhagudi vha nga kona u tumekanya
mafhungo: u bva kha manwalwa u ya kha manwe manwalwa, manwalwa u ya kha
iwe mune, matshilo avho, na manwalwa a zwa shango - manwe mafhungo a ne a
divhea shangoni.

Maga a u 1 Vhalani manwalwa kha siatari.
tumekanya 2 Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso, sa: Ndi lini he na vhuya na pfa ni tshi
mafhungo. tama u kunda, u fana na Joe?

3 Shumisani muedzo kana vha nga tou modela u nea phindulo sa tsumbo yanu,
sa: Musi Joe a tshi foda u kunda kha mbambe ya u gidima, zwi nkhumbudza
musi ndi tshi tatisana na mukomana wanga tshikoloni. O vha a tshi dzulela u
wana maraga dza ntha kha zwothe, vhabebi vhanga vho vha vha tshi dihudza
ngae. Ndo vha ndi tshi toda uri vhabebi vhanga vha dihudzevho nga nne.

Tsumbo. Izwi zwi ni humbudzisa mini nga vhutshilo hanu?

Ambani arali no no vhuya na vha na tshifhinga tshe zwi fanaho na izwi zwa
bvelela kha inwi.

3 Aralino vha niJoe, no vha ni tshi do vha no ita mini musi Sizwe a tshi ni sea?
4 Nihumbula u nga Sizwe o dipfa hani musi a tshi kundwa nga Joe?

5 Izwi zwithu zwi ni humbudza mubvumbedzwa ufhio?

N =

Tshitirathedzhi tsha vhusumbe (7): U tahisa mihumbulo/humbulela

Thalutshedzo. U tahisa mihumbulo zwi katela u shuma kana u humbula nga zwine wa vho
zwi divha, na zwine wa vha wo vhala uri u bvumbe zwavhudi nga ha tshitori.
Hezwi ndi zwone zwine ra zwi vhidza u vhala u tshi toda u pfesesa na u wana
thalutshedzo ya zwo ambiwaho nga vhumone. Musi vhagudi vha tshi tahisa
mihumbulo, vha bvumba nga zwavhudi zwe vha vhala kha tshitori. Tshinwe
tshifhinga munwali ha nwali zwidodombedwa zwothe nga ha tshitori. Munwali u
siya zwinwe zwipida zwa mafhungo kha tshitori, u zwi siya zwi songo fhelela, uri
vhavhali vha kone u wana mafhungo o fhelelaho nga vhone vhane.

Ndivho. Vhagudi vha tea u wana u pfesesa kha tshitori nga u tahisa mihumbulo yavho - vha
tea u guda u vhala vha tshi itela u pfesesa na u wana thalutshedzo ya zwo ambiwaho
nga vhumone. U ita hezwi vha tea u shumisa zwo nwalwaho na zwine vha vho dzula
vha tshi zwi divha u lingedza u wana zwithu zwi songo bvelaho khagala musi hu tshi
nwalwa tshitori.

Maga a u tahisa 1 Vhalani manwala kha siatari.
mihumbulo. 2 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni divha mini nga hezwi? Manwalwa a ri mini?
3 Vhudzisani vhagudi: Ndi zwifhio zwinwe zwine ra nga bvumba nga mafhungo
aya? Hu na mafhungo o siedzwaho kha manwalwa?
4 Vhudzisani vhagudi: Ni nga tahisa muhumbulo ufhio musi no sedza ndila ye joe a
vha a tshi khou ita ndowedzo dzawe?
5 Thetshelesani vhagudi, ni ite therisano navho nga phindulo dzavho. Kha vha ite
vhungoho ha uri vhagudi vha nea phindulo dzi pfalaho.
6 Arali vhagudi vha tshi kundelwa, vha npeeni tsumbo ya tahisa muhumbulo.
Shumisani fureme ya mafhungo u vha thusa: U ya nga nga mutheo wa mafhungo
aya ... Ndi humbula u nga ...
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Tsumbo. Manwalwa

Khaladzi yanga o apulayela u ya Yunivesithi. Ndi tshi swika hayani ndo wana o fara
lunwalo a tshi khou mwemwela. Mme anga vho vha vha tshi khou lila, vha dovha
hafhu vha sea, vha tshi ita na u mu kuvhatedza.

U tahisa mihumbulo:

U ya nga mutheo wa mafhungo aya ndi mbuno ya uri khaladzi yanga o apujaya u
ya Yunivesithi, na uri u o fara lunwalo nahone u vhonala o takala, ri bvumba uri o
tanganedzwa Yunivesithi.

Tshitirathedzhi tsha vhumalo (8): U thathuvha/sengulusa

Thalutshedzo. Musi ri tshi thathuvha manwalwa, ri dzhia tsheo nga tshipida tsha manwalwa ayo.

Ndivho. Vhagudi vha tea u funzwa uri vha dzule vha tshi thathuvha zwine vha vhala, na u
tikedza phindulo dzavho nga mbuno dzi pfalaho.

Maga a u 1 Vhalani manwala kha siatari.

thathuvha. 2 Kha vha vhudzise vhagudi mbudziso ya u thathuvha manwalwa: ni vha

humbele uri tikedze phindulo dzavho nga mbuno dzi pfalaho.

Tsumbo: Ni vhona u nga X o ita zwone? Ndi ngani?

4 Thetshelesani vhagudi, ni ite therisano navho nga phindulo dzavho. Kha vha
ite vhungoho ha uri vhagudi vha nea phindulo dzi pfalaho.

5 Arali vhagudi vha tshi kundelwa, vha neeni tsumbo ya u thathuvha: Ndi vhona
unga X o ita zwone ngauri X

w

Tsumbo. Dzinwe mbusiso dza u thathuvha dzi thoma nga:

Nivhona u nga ...

Ni a tendelana na.
Nga u vhona hanu ...
No takalela ...

A WN =

Atho thasi ndi thalutshedzo ya ngonathikho ya ngudo inwe na inwe ya u vhala (khathihi)
na vhagudi, thangelauvhala, u vhala ha u thoma, u vhala ha vhuvhili, na thevhelauvhala.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: THANGELAUVHALA
ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U BVUMBA

Kha thangelauvhala, ri thata zwikili zwa u pfesesa nga u ita uri vhagudi vha humbule nga
tshitori vha sa athu u tshi vhala.

1 Kha vha vhudze vhagudi uri namusi vha do lavhelesa zwifanyiso kha tshitori, na u
humbula nga ha tshitori.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri u ya nga zwine vha vhona, vha do tea u bvumba nga
ha tshitori. Hezwi zwi amba uri vha do shumisa zwifanyiso u lingedza u bvumba uri
tshitori tshi amba nga mini?

3 Talutshedzani vhagudi uri vha songo humbula nga tshifanyiso tshithihi fhedzi. Vha
tea u humbula ngauri zwifanyiso zwothe zwi na vhushaka de. Vha tea u tumekanya
zwifanyiso zwothe u itela u wana uri tshitori tshothe tsho thelela tshi amba nga ha mini.
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4 Kha vha sumbedze vhagudi gwati la tshitori vha vhalele thoho ya mathungo ntha.

(6}

Kha vha vhudzise vhagudi: Ni vhona u nga hu do itea mini kha tshitori itshi

6 Tshi tevhelaho, kha vha lavhelese tshifanyiso tshinwe na tshinwe kha tshitori, musi vho
lavhelesa sa zwenezwo, Kha vha vhudzise vhagudi:

a Nikhou vhona mini kha tshifanyiso itshi?
b Nivhona u nga hu khou itea mini atha thethu?
¢ Nivhona u nga hu nga itea mini zwi tevhelaho?

7 Arali vhagudi vha tshi hangwa u tumekanya zwifanyiso zwo fhambanaho, kha vha vha
tutuwedze u ita hezwi: Tsumbo, Ni a humbula uri uyu mutukana o vha a tshi khou ita
mini kha tshifanyiso tsho fhiraho? U khou ita mini zwino? Ni vhona u nga hu khou
itea mini?

8 Vha tshi swika kha tshifanyiso tsha u thedzisela, Kha vha vhudzise vhagudi: Ni
humbula u nga tshitori itshi tshi do fhela hani? (arali zwo tea)

9 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha bvumba.

10 Arali vha na tshifhinga, kha vha vhale tshitori tshothe nga khathihi vha sa imi.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: U VHALA HA U RANGA/THOMA

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: TSHITIRATHEDZHI TSHINE TSHA TEA U
SHUMISWA TSHI TALUSWA KHA PULANE YA NGUDO

Kha u vhala ha u ranga/thoma, ri tea u thoma ra thata zwikili zwa u pfesesa nga u vhala na
u talutshedza vhagudi nga ha tshitori. Ri tea u ita muedzo kana u modela u humbula nga
ha tshitori. Musi ni sa athu u thoma u vhala, kha vha vhudze kilasi zwine na do vha ni tshi
khou ita. Vha vhudzeni zwithu zwi ngaho sa: ‘Kilasi, ndi tshifhinga tsha u vhala (khathihi)
na vhagudi’ Ni humbule uri musi hu tshi vhalwa kana u thetsheleswa tshitori, ndi zwa ndeme
u dzula u tshi humbula nga ha tshitori. ‘Namusi, ndi do ni sumbedza uri nne ndi humbulisa
hani nga tshitori. Ndi do ni sumbedza hezwi nga u shumisa: sa tsumbo, tshifanyiso tsha
muhumbulo u wana uri ho itea mini kha tshitori. Hezwi zwi amba uri musi ndi tshi khou
vhala ndi do ita muvi nga ha tshitori muhumbuloni wanga.

1 Kha vha vhale siatari linwe na linwe la tshitori vha tshi elela zwavhudi vha dovha vha
pfala. Musi vha tshi khou vhala, kha vha shumise nyambangazwanda, nyito na u amba
nga tshithatuwo, ni tshi shandukisa khalo/thoni ya ipfi u khwathisedza thalutshedzo
dza manwalwa.

2 Hune zwa vha zwo tea, kha vha talutshedze ipfi kana furase lenelo kha vhagudi.

3 Nga tshifhinga tshenetsho tshithihi, musi ri kati na u vhala ha u ranga/thoma, kha ri
lavhelesese kha u ita muedzo kana u modela na u funza vhagudi zwitirathedzhi zwa
u pfesesa.

4 Mafheleloni ha siatari linwe na linwe, ni do vhona buloko mbili dzo khalariwaho, dzo
lebelwa, u vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

5 Vha tshi thedza u vhalela vhagudi siatari ilo, kha va awele, vha sumbedzise uri vha khou
humbula nga u ri: ‘hu na mini kha buJoko’? Nga u ita nga ndila heyi, vha khou modela
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kana u ita muedzo wa u humbula nga ha tshitori. Ndi zwa ndeme u pfesesa zwine vha
khou amba ngazwo - arali zwi sa pfali kha vhone, a zwi nga pfali na kha vhagudi.

6 Kha siatari Ja u thedzisa kha tshitori, hu na mbudziso dzi si gathi kha buloko dza u
vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

7 Kha vha vhudzise vhagudi vho fhambanaho mbudziso uri vha dzi thindule.

8 Kha vha sumbedze vhagudi uri hu nga vha na phindulo dzi thiraho nthihi kha
mbudziso, na uri vhagudi vha nga vha na mihumbulo yo thambanaho.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: U VHALA HA VHUVHILI

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: TSHITIRATHEDZHI TSHINE TSHA TEA U
SHUMISWA TSHI TALUSWA KHA PULANE YA NGUDO

Kha u vhala ha vhuvhili, ri ya phanda na u thata zwikili zwa u pfesesa nga u vhalana u
talutshedza vhagudi nga ha tshitori, na u modela kana u ita muedzo wa u humbula nga
tshitori. Kha vha dovhe hafhu, vha vhudze kilasi zwine vha do vha vha tshi khou ita. Kha
vha vha vhudze zwithu zwi ngaho sa: Kilasi, ndi tshifhinga tsha u vhala (khathihi) na
vhagudi’ Ni humbule uri musi hu tshi vhalwa kana u thetshelesa tshitori, ndi zwa ndeme u
dzula u tshi humbula nga ha tshitori. ‘Namusi, ndi do ni sumbedza uri nne ndi humbulisa
hani nga tshitori. Ndi do ni sumbedza hezwi nga u shumisa: sa tsumbo, tshifanyiso tsha
muhumbulo u wana uri ho itea mini kha tshitori. Hezwi zwi amba uri musi ndi tshi khou
vhala ndi do ita muvi nga ha tshitori muhumbuloni wanga.

1 Zwi tevhelaho, kha vha vhale siatari linwe na linwe la tshitori ni tshi elela zwavhudi vha
dovha vha pfala. Musi vha tshi khou vhala, kha vha shumise nyambangazwanda, nyito
na u amba nga tshithatuwo, vha tshi shandukisa khalo/thoni ya ipfi u khwathisedza
thalutshedzo dza manwalwa.

2 Nga tshifhinga tshenetsho tshithihi, musi ri kati na u vhala ha vhuvhili, vha a modela
kana u ita muedzo wa u humbula nga ha tshitori.

3 Mafheleloni ha siatari linwe na linwe, vha do vhona buloko mbili dzo khalariwaho, dzo
lebelwa, u vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

4 Vha tshi thedza u vhalela vhagudi siatari ilo, vha awele, vha sumbedzise uri vha khou
humbula nga u ri: ‘hu na mini kha buloko’? Nga u ita nga ndila heyi, vha khou modela
kana u ita muedzo wa u humbula nga ha tshitori. Ndi zwa ndeme u pfesesa zwine vha
khou amba ngazwo - arali zwi sa pfali kha vhone mune, a zwi nga pfali na kha vhagudi.

5 Kha siatari la u thedzisa kha tshitori, hu na mbudziso dzi si gathi kha buloko dza u
vhala ha u ranga/thoma na u vhala ha vhuvhili.

6 Kha vha vhudzise vhagudi vho fhambanaho mbudziso uri vha dzi thindule.

7 Tsha u fhedzisela, kha vha vhudze vhagudi vha sike/vhumbe mbudziso dza zwi no
vha kwama.

a Kha vha vhudze vhagudi vha humbule nga vhothe nga mbudziso dzine vha nga
vhudzisa nga zwi no vha kwama.

Gireidi ya 2 Themo ya 2 Pulane ya Ngudo  xxxix



Thikho ya Maitele

b Arali zwo fanela, kha vha humbudze vhagudi nga maipfi a mbudziso, tsumbo, ndi
nnyi? Ndi mini? Gai? Hani? Ndi ngani? U ya nga muhumbulo wanu, ni humbula u
nga ...? Neani, Nzw.

¢ Kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha ambe uri vha kone
vhudzisana mbudziso.

d Kha vha vhudze vhagudi vha si gathi vha nee phindulo dzavho kilasi yo thetshelesa.
Kha vha nee vhanwe vhagudi tshithinga u nea phindulo dza mbudziso.

U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI: THEVHELAUVHALA

Ndivho ya nyito ya thevhelauvhala ndi u nea vhagudi tshifthinga tsha u tanganyisa kana

u kuvhanganya ndivho ya kupfesesele kwa tshitori, na u didowedza nyambo ntswa

ye vha guda.

Kha thevhelauvhala, ni do ita nyito nthihi kha nna:

1

2
3
4

Tsumbedzelo dza manwalwa.

U ita Jitambwa/nyito nga ha tshitori.

Nganetshelo ya tshitori ya orala kana ya u tou nwalwa.
Tholokanyondivho ya u tou nwalwa.

TSUMBEDZELO DZA MANWALWA

1

Kha vha dzudze vhagudi desikeni dzavho, na bugu dzavho dza u nwalela kana siatari li
si na tshithu, penisela na dzikhirayoni.

Kha vha vhudze vhagudi uri vha do tea u shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo nga ha
manwalwa a no bva kha tshitori. Kha vha humbudze vhagudi uri musi vha tshi shumisa
tshifanyiso tsha muhumbulo, vha tea u humbula uri tshi nga vha tshi tshi fana na mini?
tshi na munukho de? Tshi pfalisa hani? Vha tea u nea tshifanyiso tsha muhumbulo nga
uri vha dipfa hani nga mubvumbedza, zwiwo kana zwitenwa zwi re kha manwalwa.
Kha vha vhudze vhagudi vha bonye mato, vha kha nyawelo. Kha vha vhalele
manwalwa hafhu.

Kha vha vhudze vhagudi vha bonyolole mato, vha ole tshifanyiso tshavho tsha
muhumbulo tshi no bva kha manwalwa. Vhagudi vha nga lebula na u talutshedza,
munukho, muthetshelo, Nz

Vhagudi vha tea u shumisa mathomo a mathungo u nwalwa fhungo kana u nwala nga
tshifanyiso tsha muhumbulo tshavho.

Tsha u thedzisa, kha vha tendele vhagudi u rembuluwa vha amba vha nekana
mihumbulo nga ha tshifanyiso tsha muhumbulo.

U ITA LITAMBWA/NYITO NGA HA TSHITORI

1 Kha vha dzudze vhagudi kha thovho/methe, kana thethu ho dzikaho nnda.

2 Kha vha vhudze vhagudi uri namusi vha do edza zwipida zwa tshitori tshe vha vhala.
3 Kha vha farele bugu khulwane ntha. Kha vha vhale siatari la u thoma.

4 Kha vha nee vhagudi ndaelo dza zwine vha khou tea u edza. (kha pulane ya ngudo)
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)]

Kha vha edze ndaela na vhagudi.

Kha vha dovholole kha siatari linwe na linwe.

Kha vha gudise vhagudi u tenda u shumisa tshiga tsha u sumbedza u thumula uri vha
kone u thetshelesa musi ni khou vhala kha siatari ni tshi sumbedzela na nga nyito.

NGANETSHELO YA TSHITORI YA ORALA KANA YA U TOU NWALWA

A WN =

Kha vha dzudze vhana zwavhudi uri vha kone u vha pfa.

Kha vha tevhele maga a pulane ya nyito u talutshedza vhagudi zwipida zwa tshitori.
Tsha u thoma, vha do edza u ita nganetshelo ya zwinwe tsha zwipida kha tshitori.
Ha tevhela uri vha vhudze vhagudi uri vha humbule nga tshinwe tsha zwipida kha
tshitori — a vho ngo tea u kopa nganetshelo ya tshitori tshavo.

Vhagudi vha tea u rembuluwa vha amba vha nekana mihumbulo nga nganetshelo
dzavho vhone vhane.

Tsha u thedzisela, vha do tea u vhidza vhagudi vha si gathi uri vha nee kilasi
nganetshelo dzavho.

Arali ngudo i ya nganetshelo ya u tou nwala, vhagudi vha tea u ola/kana u nwala
nganetshelo buguni dzavho dza u nwalela.

THOLOKANYONDIVHO YA U TOU NWALWA

1

Musi ngudo i sa athu thoma, kha vha nwale thoho ya manwalwa sa thoho ya mafhungo
kha bodo ya u nwalela.

Ha tevhela, uri vha nwale kupfesesele kwa mbudziso, kha bodo ya u nwalela, na
mathomele a mafhungo musi ni tshi nea phindulo. (arali zwo tea)

Kha vha nee vhagudi ndaedzo ya u vula bugu dza u nwalela vha kone u nwala thoho
ya mathungo.

Kha vha vhudze vhagudi uri namusi vha khou ya u humbula na u nwala phindulo dza
mbudziso hedzi.

Kha vha vhale mbudziso na vhagudi vha nee thalutshedzo arali zwo tea.

Kha vha vhudze vhagudi uri a vho ngo tea u nwala mbudziso, vha tea u nwala
phindulo thedzi.

Kha vha tshimbile vha mone na kilasi vha thuse vhagudi vhane vha khou kundelwa.
Mithethe mivhili ya u fhedzisela, kha vha i shumise u vhala phindulo na vhagudi, vha
vha tendele vha khakhulule mushumo wavho.

U Vhala ha Zwigwada

Ndivho: U thetshelesa mugudi munwe na munwe a tshi vhalela ntha nga muthihi, na u fhata

zwikili zwa maitele a u vhala na zwikili zwa u vhala hu na u pfesesa zwi khagala. U tendela
kilasi yothe u wana tshifhinga u ita ndowendowe ya u vhala maipfi a foniki, maipfi ano

dovholola lunzhi na mafhungo ane a konea u dikhouda, vha saathu fhedza nyito pfufhi yo

nwalwaho ya tholokanyandivho nga muthihi.
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Ndi zwa ndeme uri vha thetshelese mugudi munwe na munwe a tshi vhala e ethe, luthihi

nga vhege.

ZWINE VHA ITA NA KILASI YOTHE:

1

Vha sa athu u thoma na tshifhinga tsha u vhala ha tshigwada, vha tea u thoma nga u
dzudzanya kilasi yothe na bugu dzavho dza ndowendowe na mabammbiri a mushumo
wa u vhala a no dikhoudea.
Vha tea u vha na vhutanzi uri mabammbri a mushumo o tsireledzea, nga u shumisa
faela dza u tou vula kana zwibammbri zwa pulasitiki.
Kha vha funze vhagudi maitele a u vhala ha tshigwada kha Luambo lwa Hayani nga
ndila i tevhelaho:
a Kha vha dzudzanye kilasi na mabammbiri avho a mushumo a u vhala.
b Kha vha talutshedze bammbiri la nyito ya mushumo une vha tea u u shuma.
¢ Kha vha vhidze tshigwada tshi vha vhalele.
d Musi vho no thetshelesa mugudi munwe na munwe kha tshigwada, tshigwada kha
tshi humele murahu vhudzuloni hatsho.
e Kha vha nee kilasi ndaela ya u ita nyito ya muratho, sa Mugudisi uri; tshinani
vhutambo; tshimbila tshimbila, imani ni tou dzii! kana Ndi tshidulo tshanga na nne.
o Kha vha elelwe minete ya 30 yo lapfesa kha vhagudi vhatuku vho tou dzula vho
fhumula nga vhone vhane. Nga mulandu wa zwenezwo, ndi zwa ndeme u ita
nyito ya u pfukela kha inwe nyito, u itela uri vhagudi vha awele vha ite zwinwe
zwi takadzaho nga muvhili yavho.
f Kha vha dzudzanyulule kilasi vhe na mabammbiri avho a mushumo.
g Kha vha talutshedze nyito ya bammbiri ya mushumo i tevhelaho, i ne ya tea
u shumiwa.
h Kha vha vhidze tshinwe tshigwada tshi vha vhalele.
Ndi muhumbulo wavhudi wa u dzudza mugudi a no kondelwa tsini na muvhali a
sa kondelwi, u itela uri musi vhagudi vha tshi khou vhala mabammbiri a mushumo,
vhanwe vhagudi vha nga thusa.

TSHIVHUMBEO TSHA MABAMMBIRI A MUSHUMO WA U VHALA:

1

Bammbiri Ja mushumo wa vhege inwe na inwe li na nyito dza 10 dza tshithinga tsha u
Vhala ha Tshigwada nga vhege, naho zwo ralo tshigwada tshinwe na tshinwe tshi na
tshifhinga tsha u shuma na mugudisi luthihi nga vhege. Hezwi zwi amba uri vhagudi
vha do fthedza nyito dza bammmbiri la mushumo nga zwifthinga zwa 9.

2 Zwiga zwi humbudza vhagudi zwine vha do ita duvha linwe na linwe:
a Mulomo u humbudza vhagudi u bula mubvumo ipfi zwi tshi pfala.
b Mato a humbudza vhagudi uri vha tea u vhala aya maipfi vho tou a sedza.(U
vhalela mbiluni)
¢ Nwana muthihi u humbudza vhagudi u vhala nga vhothe.
d Vhana vhavhili vha humbudza vhagudi uri vha vhala vhe vhavhili.
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3

e Tshanda tsho faraho tsha u nwala zwi humbudza vhagudi uri vha tea u ola

kana u nwala.
Mutevhe wothe wa foniki na maipfi a no didovholola lunzhi e a funziwa a vhulungwe.
Zwitori zwiswa zwo dzudzanyiwa hu tshi khou shumiswa foniki na maipfi a no
dovholola lunzhi a vhege yeneyo na o gudwaho tshithinga tsho thiraho. Hezwi zwi
amba uri vhagudi a vha tei tangana na maipfi vha sa athu a vhona kha bammbiri
la mushumo

KOVHELANI ZWIGWADA LINWALWA LO NANGELWAHO U VHALA HA TSHIGWADA:

1

w

Kha vhege mbili dza u thoma dza tshikolo, kha vha thetshelese mugudi munwe na
munwe a tshi vhala e ethe.

Kha vha shumise ruburiki i re afho fhasi u dzudzanya vhagudi u ya nga vhukoni havho
Kha vha kovhekane vhagui u ya nga zwigwada zwa vhukoni vhu no fana.

Kha phurogireme hei, hu na zwithinga zwa 10 zwa u thetshelesa u vhala. Zwi amba uri
vha nga vhumba zwigwada zwa 10. Arali vha nga vhumba zwigwada zwituku kha 10,
vha nga shumisa tshifhinga tsho salaho kha u shuma na vhavhali vhane vha kondelwa.
Kha thireka yavho vha do wana fomo ine vha do nwala madzina a vhagudi u ya nga
zwigwada, na thebulu i ne ya do vha tendela u dzula vhe na vhutumani na zwe vhagudi
vha vhala.

Kha vha elelwe: ruburiki i thandekanya vhagudi zwo disendeka kha zwikili zwa maitele
a vhukoni havho.

Arali hu na vhagudi vhanzhi kha vhuimo vhufanaho, vha nga shumisa u vhala hu nau
pfesesa sa inwe ndila ya u isa phanda na u kovhekanya tshigwada.

Kha kilasi ya vhagudi vha 40, hu nga vha hu:

a sinavhuimo ha u 1 ha tshigwada tsho dalaho, hu na vhagudi vhatuku.

b tshigwada tsha 1 kha vhuimo ha 2.
¢ zwigwada 2 kana 3 kha vhuimo ha 3.
d zwigwada 2 kana 3 kha vhuimo ha 4.

(1]

zwigwada 1 kana 2 kha vhuimo ha 5.
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Ndi humbula
uri mugudi
hoyu u vhala
kha:

vhuimo hall

e Hoyu mugudi
ha divhi na
ipfi, kana
maipfi a si
manzhi.

e Hoyu mugudi
ha vhonali
a tshi divha
vhushaka ha
vhunzhi ha
mibvumo ya
maledere.

Ndi humbula
uri mugudi
hoyu u vhala
kha:

vhuimo ha 2

e Hoyu mugudi
u divha maipfi
a si manzhi o
doweleaho

e Hoyu mugudi
ha vhonali
a tshi divha
vhushaka
ha minwe ya
mibvumo,
KANA hoyu
mugudi u toda
thuso nnzhi u
vhala maipfi
o fhiraho o
dzumbiwaho.

Ndi humbula
uri mugudi
hoyu u vhala
kha:

vhuimo ha 3

e Hoyu mugudi
u divha maipfi
manzhi o
doweleaho

e Hoyu mugudi
u toda thuso
ya u dikhouda
maipfi o
fhiraho o
dzumbiwaho.

Ndi humbula
uri mugudi
hoyu u vhala
kha:

vhuimo ha 4

e Hoyu mugudi
u divha maipfi
manzhi o
doweleaho
na u kona
u dikhouda
vhunzhi ha
maipfi o
fhiraho o
dzumbiwaho.

e Hoyu mugudi
u a toda thuso
nga tshinwe
tshifhinga
u dikhouda
maipfi manzhi
a mu neaho
khaedu.

e Mugudiu
vhala a tshi
tou elela
zwituku/
nyana.

Ndi humbula
uri mugudi
hoyu u vhala
kha:

vhuimo ha 5

e Hoyu mugudi
u divha maipfi
manzhi o
doweleaho

e Hoyu mugudi

uakonau

dikhouda
vhunzhi ha

maipfi o

fhiraho o

dzumbiwaho.

Mugudi hoyu

u vhala a tshi

tou elela na

vhudinyanyuli.

Hoyu ndi

munwe wa

vhavhali

vha khwine

kilasini.

ZWINE VHA DO ITA NA TSHIGWADA TSHINWE NA TSHINWE NGA TSHIFHINGA
TSHA U VHALA HA TSHIGWADA:

1 Kha vha vhidze tshigwada tshi vha vhalele.
a Kha vha vhe na vhutanzi uri mugudi munwe na munwe u na linwalwa lo teaho.
b Tshigwada kha tshi dzule nga tshitendeledzi/sekele.

¢ Kha vha humbudze vhagudi nga maipfi a no dovholola e vha guda kha vhege
yeneyo. Kha vha sumbedze vhagudi magaratatai a haya maipfi vha ite ndowendowe

ya u a vhala.
d Zwi tevhelaho, kha vha nee vhagudi minete i si minzhi vha vhale zwipida zwa

linwalwa nga vhothe na musi vho fhumula.
e Vha kone u humbela mugudi a vhalele ntha tshipida tsha linwalwa, e ethe.
2 Nga tshifhinga tsha u vhala ha tshigwada, ndi zwa ndeme u humbula u:
a sumba maipfi a no dovhololola lunzhi. Kha vha humbudze vhagudi uri hu na
manwe maipfi a no bvelela lunzhi, aneo ri tea u guda u a vhala ri tshi tou a vhona.

b fthata zwikili zwa u dikhouda. Arali mugudi a sa koni u vhala ipfi, vha songo
sokou muthusa nga u tavhanya, vha nga tou mututuwedza uri kha vhale ilo ipfi
nga mubvumo zwi tshi pfala, vha kone u li tanganya mibvumo u vhumba ipfi

na mugudi.
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¢ khoda na u tutuwedza vhagudi. Kha vha ite u uri huvhe na u uri huvhe na u vhala
ha tshigwada hu u guda ha tshenzhemo i thusaho kha vhagudi, vha dovhe vha
shumise tshithinga itshi u thata vhudifulufheli kha vhagudi.

d fhata u vhala nga u elela. Kha vhathuse vhagudi u khwinisa u vhala havho vha tshi
tou elela. Kha vha vhudze vhagudi uri, u vhala havho hu tea u pfala vha tshi nga
vha kho tou amba. Kha vha edzisele vhagudi u vhala vha tshi tou elela, vhagudi vha
dovholole murahu havho.

e fhata u vhala hu na u tshi pfesesa. Kha vha vhudze vhagudi uri tshifhinga tshothe
vha tea u humbula nga ha zwine vha khou vhala nga hazwo. Kha vha gudise
vhagudi u awela, vha humele murahu vha vhalulule zwe vha vhala arali vho xedza
vhutala ha zwine zwa amba. Kha vha vha gudise u humbulela musi vha tshi khou
vhala-u thata filimu/muvi thohoni dzavho wa zwine vha khou vhala. Kha vha gudise
vhagudi u lingedza u humbula zwe vha vhala. Kha vha dovhe vha vha tutuwedze u
vhudzisa arali vha sa pfesesi zwinwe.

U VHULUNGA MABAMMBIRI A MUSHUMO:

1

Ndi muhumbulo wavhudi u vhea mabammbiri a mushumo kha faela ya u tou vula musi
vhagudi vha tshi a shumisa.

Vha londe mabammbiri aya nga vhuronwane, vha a vhulunge zwavhudi o no shumiswa.
Vha do kona u shumisa anea mabammbiri a mushumo minwaha minzhi, sa izwi
vhagudi vha sa nwaleli khao. Vhudzuloni hao, vha nwalela kha bugu dzavho dza
ndowendowe.

TSHINWE TSHI NE VHA NGA ITA KHA U VHALA HA TSHIGWADA

Vha elelwe uri mbuno ya u Vhala ha Tshigwada ndi u thetshelesa mugudi munwe na

munwe nga muthihi, u itela u vha thusa kha u thata zwikili zwa thekiniki ya vhala. Arali

vha si na vhudzulo ho linganaho ha hezwi kilasini yavho, kana arali vha na khaedu ya u

langula vhudifari hu si havhudi kilasini musi vha tshi khou thetshelesa tshigwada tshi tshi

khou vhala, hu na zwinwe zwine vha nga ita.

Nga tshithinga tsha u Vhala ha Tshigwada, kha vha dzudzanye vhagudi vhothe kha desiki
dzavho vha na mabammbiri a u vhala. Vha kone u ita zwi tevhelaho:

Kha vha talutshedze nyito ya u thoma i ne vha tea u ita kha bammbiri Ja mushumo.
Vha konaha, u vhidza mugudi nga muthihi nga muthihi a de a vha vhalela

tafulani yavho.

Kha vha thetshelese mugudi munwe na munwe a tshi vhala kha linwalwa li bvaho kha
vhuimo ho mu teaho.

Kha vha thate thekiniki ya zwikili zwa u vhala kha vhagudi.

Murahu ha minete ya 15, kha vha nee kilasi ndaela ya u ita nyito ya u pfukela kha
inwe nyito.
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6 Vhakona-ha u dzudzanyulula vhagudi vhudzuloni havho vha na mabammbiri avho a u
shumela khao.

7 Kha vha talutshedze nyito i tevhelaho i ne vha tea u i ita.

8 Kha vha ise phanda na u vhidza vhagudi nga muthihi nga muthihi vha tshi da u vhalela
ntha tafulani yavho.

Arali vha tshi khou khetha u shumisa haya maitele a u thetshelesa hu si u vhala, vha tea u
vha na vhutanzi uri vha do thetshelesa mugudi munwe na munwe luthihi nga vhege.

U nwala nga maga

Ndivho: U gudisa vhagudi maitele a u shumisa mihumbulo yavho kha u nwala vha tshi
tou thusiwa. U sumbedza vhagudi uri musi vha tshi shumisa u tevhekana ha maga/magoza
zwi ita uri vha wane tshikhala tsha u shandula, u dzeula na u khwinisa mihumbulo yavho,
vhudzuloni ha uri vha zwi kone nga luthihi’.

U nwala nga maga zwi katela u pulana, mvetomveto u dzudzanya, u andadza na u kumedza.
Zwipida izwi zwina zwa maitele a u nwala zwi gudiwa kha gireidi tharu, musi vhana vha
tshi alusa vhukoni nga zwituku nga zwituku.

KHA VHA PULANELE U NWALA

1 Kha phurogireme iyi, u pulana zwi sedzesa u gudisa vhana u pulana hu tshi shumiswa:
a Mutevhe.

b Mepe/mapa wa muhumbulo.

2 Musi vhagudi vha sa athu disikela pulane yavho, vha vha itele tshiedziso tshayo, u itela
uri vha talukanye uri ndi zwithio zwine vha tea u ita. Pulane ya ngudo ndi tsumbandila
yavho ya kuitele kwa hezwi zwithu.

3 Kha vha talutshedze vhagudi uri, tshithinga tshothe, muthu u tea u HUMBULA nga
zwine a khou ya u nwala ngazwo. Kha vha talutshedze kuhumbulele kwavho vha tshi
ambela ntha u itela uri vhagudi vha vha pfe.

4 Kha vha shumise themphuleithi ya u pulana musi vha tshi sika pulane yavho
ya u nwala.

5 Tshi tevhelaho, kha vha the vhagudi minete i si gathi ya u elekanya nga zwine vha do
nwala ngazwo.

6 Kha vha tende vhagudi vha tshi rembuluwa, vha ambe na u nekana mihumbulo na
vhanwe ngavho.

7 Tsha u khunyeledza, kha vha dededze na u tikedza vhagudi musi vha tshi shumisa
themphuleithi ya u pulana uri vha thedzise pulane dzavho.
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U NWALA MVETOMVETO

1

Musi ngudo i sa athu thoma, kha vha nwale hathu fureme yavho ya u pulanela ya ngudo
ye ya funzwa nga MUSUMBULUWO kha bodo. Kha vha nwale fureme ya u nwala

kha bodo.

Tshi tevhelaho, kha vha talutshedze, nga u pfuthifhadza khathihi na u sumbedzela, uri
vhagudi vha do shumisisa hani pulane dzavho vha tshi ita mvetomveto

Kha vha sumbedze vhagudi fureme ya u nwala ine ya do vha husa u ita mvetomveto
Musi vhagudi vha tshi khou khunyeledza mvetomveto dzavho, kha vha tandule kilasi
vha tshi vha thusa.

KHA VHA DZUDZANYE ZWE ZWA NWALWA

1

Kha vha nwale mutevhe wa u tola (checklist) wa u dzudzanya manwalwa u no bva kha
pulane ya ngudo i re kha bodo.

Kha vha vhale vha talutshedze vhagudi milayo ya kuitele (criteria).

Vha nga kha di sumbedza vhagudi kululamisele kwa vhukhakhi ho itwaho nga
vhunzhi havho.

Kha vha the vhagudi tshifhinga tsha u dzudzanya na u lulamisa zwe vha nwala, vha tshi
shumisa mutevhe wa u tola.

U ANDADZA NA U KUMEDZA MANWALWA

1

w

Kha vha vhudze vhagudi uri vha vhe na vhudele musi vha tshi iwala manwalwa a u
khunyeledza.

Kha vha fhe vhagudi tshithinga tsha u nekana bugu uri vha vhale manwalwa a vhanwe.
Kha vha the vhanwe vha vhagudi tshithinga tsha u vhalela kilasi yothe zwe vha nwala.
Kha vha humbele vhagudi vha nwalulule zwe vha nwala, kha kubammbiri ku songo
nwalwaho tshithu vha sumbedzele nga zwifanyiso, vha saine. Kha vha tane manwalwa
aya kha luvhondo kilasini.

Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi. Vha lavhelelwa uri vha lulamise manwalwa
a 2 thedzi lwa fomala nga themo vha tshi shumisa rubiriki dze vha nea. Fhedzi ha,

kha vha vhale na u bula mihumbulo yavho malugana na manwalwa a u khunyeledza a
mugudi kha mutevhethadu (sekele) munwe na munwe.

Ri tshi ombedzela, vhudifulufheli ndi tshithu tshihulwane kha u alusa/bveledza zwikili
zwa u nwala.
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Zwitirathedzhi zwa u nwala

Ndivho: U fha vhagudi zwitirathedzhi zwi re na tshivhalo zwine shuma sa basha la u vha

thusa u shandula mihumbulo yavho ya fhata manwalwa a no bva khavho vhone vhane.

1 Kha vha tevhele pulane dza ngudo vha tshi fhedzisa mushumo wa u nwala wa vhege
inwe na inwe.

2 Kha pulane dza ngudo, vha do zwi vhona uri hu tevhelwa rothini dzi no fana. Ndi u
itela u thusa vhagudi uri vha divhe zwine vha tea u lavhelela kha pulane dza manwalwa.
Hezwi zwi vha thusa u thata vhudifulufheli.

3 Vha do zwi vhona uri zwitirathedzhi zwo fhambanaho zwi funzwa vhana nga zwituku
nga zwituku u itela uri vha kone u thaphudza fureme dza maipfi zwavhudi.

4 Ndivho ndi ya uri, u kona ha vhagudi u shumisa zwitirathedzhi izwi, zwi vha zwo no
tou vha malothani, yo no vha ndowelo.

5 Zwitirathedzhi izwi zwi thusa vhagudi uri vha vhe na vhudifulufheli siani la zwe vha
nwala nge vha vha sumbedza uri hu na maga a re na tshivhalo ane a tevhelwa musi vha
tshi nwala.

4 N
TSHITIRATHEDZHI TSHA U THOMA (1): MUDEDEDZI/MUGUDISI U

SUMBEDZELA KUNWALELE U THOMA

a Mugudisi u thoma nga u sumbedza kilasi kushumele (u sumbedza kilasi zwithu
zwone zwone zwine vha khou ya u ita.)

b Nge vha talela mugudisi, vhagudi vha vho pfesesa zwine vha tea u ita.

%

TSHITIRATHEDZHI TSHA VHUVHILI (2): VHANWALI VHA A ELEKANYA VHA SA
ATHU NWALA

a U nwala ndi nyito ya u nwala mihumbulo kha bammbiri.

b Hezwi zwi amba uri vhanwali vha tea u thoma nga u humbula vha kona u khetha
zwine vha tama u nwala ngazwo musi vha sa athu nwala.

¢ Zwi dovha zwa amba uri a hu na ‘phindulo’ dzone na dzo khakheaho musi muthu
a tshi nwala - munwali munwe na munwe u mihumbulo yawe ine a tama u
nwala ngayo.

d Tshithinga tshothe kha vha wane tshithinga tsha uri vhagudi vha humbule nga zwine

vha tama u nwala ngazwo.

- /
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4 N
TSHITIRATHEDZHI TSHA VHURARU (3): VHANWALI VHA TALELA IPFI LINWE

NA LINWE MUTALO

a Vhagudi vha elekanya nga thungo line vha toda u li nwala, vha li bulela ntha.

b Vha vhala uri hu na maipfi mangana kha thungo ili, vha tala mutalo u no imela ipfi
linwe na linwe.

¢ Mitalo iyi i fanelwa u talwa i tshi buda u bva kha tsha monde u ya kha tsha u la

nahone i tshi sielisana u bva ntha ha siatari i tshi ya thasi ha siatari.

Vhulapfu ha mitalo iyi vhu tea u anganyelwa uri vhu lingane na ha maipfi ayo.

Maipfi kha gadiswe. (Kha hu siiwe tshikhala vhukati ha maipfi.)

Magumoni a thungo, mugudi u vhea tshithoma/tshiawelo.

@ = 0 QO

Musi mitalo iyi yo no vha hone, mugudi u nwalela maipfi ane a divhiwa, kana a
lingedze u nwala mibvumo ya u ranga ya ipfi musi a sa athu humbela thuso.

h Hezwi zwi ita uri manwalwa a mugudi a vhe na tshivhumbeo, zwa fhata
vhudifulufheli. Vhagudi vhane vha khou kundelwa na vhone vha nga thoma u

nwala manwalwa nga ndila yeneyi.

. /
4 . N
TSHITIRATHEDZHI TSHA VHUNA (4): VHANWALI VHA SHUMISA ZWIKO KHA
U NWALA MAIPFI
a Kha vha gudise vhagudi vha si humbele thuso ya u nwala maipfi othe ane vha sa a
divhe. Kha vha thome vha shumise zwinwe zwiko kha u wana kunwalele kwa ipfi
line vha si li divhe. Sa tsumbo:
b Maipfi a re luvhondoni.
¢ Bugu dzinwe vho.
d Mitevhe ya mupeleto.
e Vha nga kha di vhudzisa na vhanwe ngavho kilasini.
- /
4 . N
TSHITIRATHEDZHI TSHA VHUTANU (5): VHANWALI VHA SHUMISA
NYELELWO YAVHO KHA U NWALA MAIPFI
a Vhagudi vha tea u lingedza u elelwa maipfi e vha guda, na u a nwala zwi tshi bva
kha nyelelwo dzavho.
- /
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4 N
TSHITIRATHEDZHI TSHA VHURATHI (6): VHANWALI VHA BULA MAIPFI VHA

TSHI ONGOLOWA SA TSHIBODE

a Kha vha gudise vhagudi u bula nga u ongolowa ipfi line vha sa li divhe u itela u pfa
mibvumo yalo yo thambanaho. (U thandekanya)

b Zwi no tevhela, kha vha gudise vhagudi u nwala mubvumo munwe na munwe une
vha kona u u pfa. (Vha nga vha vha sa koni u peleta ipfi nga ngona, thedzi hu vha
hone u thoma u nwala maipfi ane vha sa a divhe. Sa tsumbo thotha i nga nwalwa
sa thotha. Mugudisi a nga kona-ha u thata kha zwenezwi a fundedza munwali
mupeleto wone.)

¢ Kha vha lingedze u vhala manwala a fonetiki a mugudi, vha vha khode uri vho
shumisa ndivho yavho ya fonetiki vha tshi lingedza u thata maipfi. Hetshi ndi

tshikili tshihulwane tshine tsha tea u tutuwedzwa.

. /

4 N
TSHITIRATHEDZHI TSHA VHUSUMBE (7): VHANWALI VHA VHALA

ZWINE VHA NWALA

a Vhagudi vha vhalela ntha mafhungo avho vha tshi divhalela vhone vhane kana vha
tshi vhalela vhanwe ngavho. U vhalela vhanwe nga iwe kilasini zwe wa nwala zwi ita
uri maitele a u nwala a pfadze.

b Musi vha tshi ita ngaurali, vha ita vha tshi tola uri a hu na maipfi e vha siedza naa.

¢ Vha dovha hathu vha sedza uri thevhekano ya maipfi ndi yone naa.

d Tshi re tshihulwane afha ndi tsha uri vha zwi ite nga ndila ine vhana vha diphina
nga u vhala, nahone vha pfe vha tshi dihudza nga zwe vha nwala.

- /

4 N
TSHITIRATHEDZHI TSHA VHUMALO (8): VHANWALI VHA A

REMBULUWA VHA AMBA

a Kha zwithinga zwo fhambanaho musi wa ngudo, vhagudi vha nga rembuluwa vha
livhana na vhanwe ngavho vha sielisana u amba vhothe.

b Hezwi zwi nga shumiswa kha u nekana mihumbulo i no kwama zwine vha do
nwala ngazwo, vha tshi vhalelana, u talutshedzana zwifanyiso, kana u tola uri vha a
pfesesa zwine vha tea u ita.

¢ Kha vha gudise vhagudi vha sedzane nahone vha haseledze vha sa iti phosho musi
vha tshi rembuluwa vha amba.
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/TSHIIIRATHEDZHI TSHA VHUTAHE (9): HU VHA NA DZULO TSHIROLE (MINI-

CONFERENCES)

a Hetshi ndi tshitirathedzhi tshi no shuma tshi no shumiswa musi vhagudi vha tshi
khou nwala.

b Kha vha tandule kilasi/lufhera, vha ime hune vha vhona mugudi a tshi khou
kundelwa.

¢ Kha vha ite dzulo-tshirole na mugudi uyu.

d Kha vha ambe nga mushumo wa mugudi, vha mu thetshelese, vha mu thuse zwi tshi
langwa ngathuso ine a lila/toda.

e Vha elelwe u lingedza u tha mugudi thuso yawe e ethe, khathihi na u khoda u

lingedza hune vhagudi vha ita khathihi na u dikhwinifhadza havho.

Gireidi ya 2 Themo ya 2 Pulane ya Ngudo






Gireidi ya 2
THEMO YA 2
Vhege ya

1

THERO:
Vhudipfi




Vhege ya 1 * Thero: Vhudipfi

Ndugiselo dza Kilisani

1 Musi vhege inwe na inwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhutanzi uri kilasirumu yavho yo
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhudi.

2 BODO DZA U TANA kha dzi shandulwe na u engedzedza zwithu zwine zwa si tsha
vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane.

3 Vho no thedza, kha vha lugise maipfi a garatathanwa/garatambali/garatatai na
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha do toda u zwi shumisa.

4 Kha vha ite ndugiselo dza zwitenwa zwine vha do zwi shumisa kha luvhondo Iwavho
lwa thero na tafula/khona, zwine zwa do takadza vhagudi: tshifanyiso tsha vhathu vha
tshi khou sumbedza vhudipfi ho fhambanaho (u takala, u sinyuwa, u lila, nzw.)

5 Kha vha ite thodisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: u ita
thodisiso nga uri vhudipfi vhu bva ngafhi.

6 Vha vhe na vhutanzi uri bugu dza vhagudiswa dza ndowedzo na Bugu dza Mishumo
dza DBE dzi a lulamiswa dzothe, dza vhewa zwavhudi he dza tea u dzula hone.

7 Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dzothe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza
laiburari ya kilasini dzo dzula nga ngona.

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha tavhanya
u thedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 26, Kha ri vhale.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 27, Kha ri nwale.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 28 na 29, Kha ri ite nyito.
Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tshi sumbedzaho vhudipfi hanu.
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Musumbuluwo

Musumbuluwo

Q Nyito dza orala Minete ya 15

KHA VHA DIVHADZE THERO: U SWIKELELA NDIVHOTHANGELI

1

u A WN

Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha u thoma/tsha vhuvhili/nzw zwi re kha

tshitori tsha Bugu Khulwane tsha: Dintle u dalela Dumi!

Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: Vhudipfi.

Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ]a thero vhukati ha bodo ya tshoko.

Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi divha nga thero iyi?
Kha vha nwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee
mihumbulo i no fana thethu huthihi.

Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u thindula, kha vha vha vha vhudzise
mbudzisothuthuwedzi dzi tevhelaho:

a

b
c
d

Neani tsumbo dza vhudipfi ho thambanaho?
Ndi lini hune ra sumbedza vhudipfi?

Ndi vhudipfi vhuthio vhune na vhu takalela?
Ndi vhudipfi vhuthio vhune na sa vhu takalela?

DIVHAMAIPFI A THERO

1

Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2 Kha vha tane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.

Dinalea.
Lwendo.
Muaro.

Tshidade kana luimbo Nyito

Nda sinyusiwa ndi a sinyalala;

U sumbedza tshifhatuwa tsho sinyuwo

Nda nda rwiwa ndi a lila; U edzisela u lila

Nda khodiwa ndi a mwemwela;

tshifhatuwo kha tshi sumbedze u mwemwela

Heli ndi Jone dakalo |anga. U fara khana tshanda tsho vulea vha tshikhou
disumba.
Munwalo Minete ya 15
>/~ 1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo.

2 Kha vha ambe mibvumo i tevhelaho vhagudi vha tshi nwala:

a

tshiulu
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Vhege ya 1 * Thero: Vhudipfi

Swiela.
Mcboo!
Loiwa.
Muelo.
Siana.
Khou.
Swaela.

>0 0o o 60 T

Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u
lulamisa mishumo yavho vhone vhane.

Kha vha nwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.

Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi
nnyi ane a lila thuso inwe.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1

N

4

S n

Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona

Bugu Khulwane.

Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshitori tsha: Dintle u dalela Dumi.

Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siatari linwe na linwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri
vha vhona u nga hu khou bvelela mini.

Kha vha thuse vhagudi u tumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhudi
uri tshitori itshi tshi amba nga mini.

Kha vha divhadze vhagudi divhamaipfi ntswa kha zwipida zwo teaho zwa tshitori.

Kha vha vhale tshitori tshothe nga khathihi, vha sa imi.
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Musumbuluwo

U nwala: Minete ya 30
u pUIana na mvetamveto

4 N

THOHO: Nwalani mutevhe wa zwithu zwine zwa ni nea mutakalo na zwine
zwa ni dina.

MUSHUMO: Nwalani mutevhe ni u nee thoho. Hezwi zwi do vha tshipida tsha bugu
ya kilasini ya khona ya u vhala.

FUREME/MUHANGA WA U NWALA
Zwithu zwi nneaho mutakalo.
1

2
- /

U EDZISELA/U MODELA

1 Kha vha talutshedze uri namusi vhagudi vha do nwala nga zwithu zwine zwa vha
nea mutakalo.

2 Kha vha vhalele vhagudi fureme ya u nwala.

3 Kha vha sumbe thoho (mutevhe wa mpho dzine na tama u dzi newa nga duvha
lanu la mabebo.) Kha vha talutshedze uri thoho iyi i ri vhudza uri mutevhe u do vha
nga ha mini.

4 Kha vha talutshedze uri namusi ri do ita mutevhe. Hezwi zwi amba uri ri do nanga
zwithu zwivhili zwine zwa ri nea mutakalo, thungo ha nomboro.

5 Nga u edzisela/u modela kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a
thu nwala.

6 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u dadza fureme
ya u nwala, sa: Hu na zwithu zwo thambanaho zwi nneaho mutakalo. Ndi khou ya
u humbula nga ha zwine zwa ntakadzesa na u fhira mpimo. Ndi takalela u twa na
murathu wanga, u vhala na u imba khwairi kerekeni.

7 Kha vha talutshedze uri ri do nwala maipfi athio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi
linwe na linwe.

8 Nga u edzisela/u modela kha vha thedzise tshitenwa tsha u thoma kha mutevhe: Ndi
takalela u twa na murathu wanga.

9 Nga u edzisela/u modela kha vha fhedzise tshitenwa tsha u thoma kha mutevhe: Ndi
takalela u vhala ndi ntha ha sofa Janga.

10 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u nwala mibvumo ine
vha i divha.

11 Kha vha shumise zwishumiswa, zwi ngaho sa: maipfi maanzeli/maipfi o doweleaho na
maipfi a divhamaipfi ya thero u vha thusa u nwala maipfi ane a vha kunda.
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Vhege ya 1 * Thero: Vhudipfi

12 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze vhagudi uri

heyo yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u nwala mihumbulo yavho
vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

1

Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi zwithu de zwine zwa vha nea mutakalo?

Kha vha nee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu nwala.

Kha vha vhidze vhagudi 2-3 vha vha vhudze tshithu tshithihi fhedzi tshine tsha vha
nea mutakalo.

Vhagudi vha tea uri: Ndi vha na mutakalo musi...

Kha vha talutshedze vhagudi uri zwino vha do ola na na u nwala mutevhe zwithu zwine
zwa vha nea mutakalo.

U NWALA

1

Kha vha nee vhagudi bugu dzavho.

Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.

Kha vha humbele vhagudi vha vha vhudze nga ha u nwala havho.

Kha vha thuse vhagudi u lebula.

5 Kha vha tutuwedze vhagudi.
U NWALA
1 Kha vha nee vhagudi bugu dzavho.

Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.

Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha nwala.

Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u nwala.

Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko
zwo teaho.

Kha vha tutuwedze vhagudi.
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Musumbuluwo

J tambao

L YA 393HA

maledere

Zwithd Zwi na ntakaddza

|. maledere
2. Jtamba

A& U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela ]a
U vhala 3.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

H W

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

00 N O un

Kha vha dadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 1 * Thero: Vhudipfi

Lavhuvhili

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Kha vha divhadze mibvumo na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garatatai: /1/
Kha vha bule mubvumo uyo vha nee vhagudi ndaela ya uri vha dovholole x 3.
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a divhavho manwe maipfi a thomaho nga
mubvumo /1/?
4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: lelo, lela

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1 Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana
garatathanwa/garatambali: lito, lelo, ]ela, lawe
2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

w

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.
4 Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa maledere matuku na ma(lederedanzi): 1
Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

3 Vhakone u vhudza vhagudi u shuma shuma na phathinara dzavho vha nwale (ma)
ledere kha mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho
nga minwe.
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Lavhuvhili

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hathu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.
6 Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

p\

‘_

/!
Il
|
|

-
>
>

- _iLo lawe avhavha.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:

Gireidi ya 2 Themo ya 2 Pulane ya Ngudo 9

L YA 393HA



Vhege ya 1 * Thero: Vhudipfi

U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha U ranga

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: TALANI MANWALA

Linwalwa

Dintle u dalela Dumi

Mmane wa Dintle vho itwa muaro. Vha khou
fhola vhe hayani. “Mmane wa Mbali vha khou
toda thuso ngei hayani havho!" ndi mme wa
Dintle vha no ralo. ‘Ri do tou bu! nga matsheloni.
Zwino pakani bege ya mafhelo a vhege yothe!
ndi mme wa Dintle vha no ralo.

Dintle o pfa zwi tshi mu tungufhadza uri Mmane
Vho Mbali vha khou Iwala. Fhedzi a pfa o takala
uri ndi hone a tshi do vhona murathu wawe
Dumi. Dintle a paka zwiambaro zwawe na
buratsho ya mano. U bva afho a itela Mmane
Mbali garata ya u naka. A ola maluvha nga
phanda, a nwala na mulaedza wavhudi nga
ngomu. ‘Hezwi zwi do ita uri vha pfe vhe khwine!
ndi Dintle a tshi elekanya zwenezwi a tshi khou
sedza zwe a ita.

Mme a Dintle vha mu vusa nga
matshelonitsheloni.

‘Vuwani! Tavhanyani!’ ndi mme awe vha no ralo.
‘Hafhu ndi kule hafhala fhethu zwino a ro ngo
tea u lenga u swika lini!

Dintle a vuwa a sa funi ngauri vho bubesa.
Fhedzi o vha o takalela u ya u vhona Dumi. A
ambara, o no fhedza, ene na mme awe vha livha
renngeni ya thekhisi.

Dintle na mme awe vho tshimbila nga thekhisi
duvha Jothe. Musi vha tshi sala vha tshi swika
mudini wa Mmane Mbali, yo vha yo no vha awara
ya Musi Dumi a tshi vhona Dintle, a vhidzelela
nga dakalo. ‘Idani! Kha ri ye u tambal’

'Hu si zwino vhusiku! hu amba mme a Dumi. ‘Ho
no vha na swiswi hangei nnda! Ni fanela u lalela
na dilugisela u edela!

Dintle o pfa o takala musi a tshi vhona murathu
wawe Dumi. Fhedzi a pfa mbilu yawe i tshi
vhavha uri Jo no kovhela lune a si tsha do

kona u ya u tamba. Dintle o Ja zwiliwa zwawe
zwa tshilalelo o fhumbula. A thetshelesa musi
Mmane Mbali vha tshi khou vhudza mme awe
nga muaro we vha ita.

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi nga mini Dintle o pfa o takala?

Hoo! O pfa o takala ngauri u khou ya u dalela
Dumi!

Ndi nga mini Dintle o vha o takala?

Hoo! O vha o takala ngauri o vha a tshi khou ya u
vhona murathu wawe Dumi hu si kale.

Ndi nga mini Dintle a tshi pfa o takala?

Hoo! U khou pfa o takala musi a tshi vhona
murathu wawe Dumil
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Lavhuvhili

Linwalwa

Kha maduvha mavhili a no tevhela, Dintle na
Dumi vho vha vha tshi tamba vhothe. Vha vhala
bugu, vha tamba bola vhothe na u nula zwidula
mulamboni. Dintle a pfa o takala vhukuma musi
e na murathu wawe Dumi. Fhedzi Dintle o pfa a
songo digeda ngauri o vha a tshi zwi divha uri u
diphina na murathu wawe hu do fhela hu si kale.

Nga Swondaha nga madekwana mme a Dintle
vha ri, 'Ri do tuwa matshelo! Ni si kone u sa ya
tshikoloni linwe duvha hafhu.” Dintle o vha a tshi
zwi divha uri duvha Jo raliho Ji do swika, fhedzi o
pfa o tungufhala. O vha a tshi pfa zwa u humela
hayani zwi sa mu takadzi na luthihi.

Dintle na Dumi vha humela kamarani ya Dumi.
‘Ro no ni rengela mpho naho duvha Janu Ja
mabebo |i sa athu swika!" hu amba Dumi, a tshi
khou mu nekedza bogisi. Dintle a vula Jila bogisi
a wana nga ngomu hu na thedibee ya vhukuse
vhusekene!

Mme a Dintle vho mu vusa nga
matshelonitsheloni.

‘Kha ri ye! Tavhanyani!’ ndi mme awe vha no ralo,
‘Hafhu Iwendo Iwa u ya hayani ndi lulapfu zwino
a ro ngo tea u lenga u swika!’

Dintle a pfa o tungufhala ngauri u khou fuwa a
sia murathu wawe Dumi. Fhedziha, musi o dzula
thekhisini, a pfa o takala uri u do sumbedza
khonani dzawe dzothe, dza tshikoloni, thedibee
yawe ntswal

Mbudziso dza u tevhelela
Dintle o dipfa hani musi a tshi tea u buba?

Ndi mini tshe tsha vha tshi bogisini e Dumi a fha
Dintle?

Mbudziso ya ngani kana nga mini?

Ndi nga mini Dintle o pfa o takala?

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi nga mini Dintle o pfa o takala? Hoo, ndi
a zwi vhona uri o takala nga maanda musi e na
murathu wawe Dumi.

Ndi nga mini Dintle a tshi khou pfa o
takala? Hoo! U khou pfa o takala ngauri u
todou sumbedza khonani dzawe dza tshikoloni
thedibee yawe ntswal

Phindulo ndavhelelwa
U pfa zwi tshi mu sinyusa.

Ho vha hu na thedibee ngomu bogisini.

Phindulo ndavhelelwa

e O vha o takalela u vhona murathu wawe,
Dumi.

e O vha o takalela u dalela murathu wawe.

e O vha o takalela u sumbedza thama dzawe
thedibee yawe ntswa.

e Thamusi o vha o takalela u vhudza thama
dzawe nga tshifhinga tshe a vha natsho na
murathu wawe
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Vhege ya 1 * Thero: Vhudipfi

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila minete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
U vhala 3.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuvhili.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuvhili.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhuraru

Lavhuraru

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
¢ Humbula.

e Vhilaela.
e Mbambe.
Tshidade kana luimbo Nyito
Nda sinyusiwa ndi a sinyalala; U sumbedza tshifhatuwa tsho sinyuwo
Nda nda rwiwa ndi a lila; U edzisela u lila
Nda khodiwa ndi a mwemwela; tshifhatuwo kha tshi sumbedze u mwemwela
Heli ndi Jone dakalo |anga. U fara khana tshanda tsho vulea vha tshikhou

disumba.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWITORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO 1YI)

zwigwada zwituku.
2 Kha vha the tshigwada tshinwe na
tshinwe kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila

1 Kha vha fthandekanye vhagudi vha bve 7 ) \ L I

ha u anetshela zwitori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye

nga tshitori tshine tsha yelana na

zwifanyiso.
4 Kha vha nee vhagudi minete muthithi
kana mivhili uri vha elekanye nga

mihumbulo yavho.
5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha
tshigwada vha fanela u sielesana, munwe

na munwe wavho a tshi anetshela

tshitori tshawe.
6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwitori
zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha hafhu zwa yelana na zwifanyiso!
7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwitori zwa vhanwe nga vhuronwane.
8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshelavho vhanwe ngavho zwitori zwavho.
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Vhege ya 1 * Thero: Vhudipfi

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1

Kha vha bule mubvumo vha imise garatatai: /tzh/

Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a divhavho manwe maipfi a thomaho nga
mubvumo /tzh/ ?

Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: tzhema

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1

w

Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana
garatathanwa/garatambali: tzhema, tzheta

Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.

Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1

Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa ma(lederedanzi) na matuku na: tzh
Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha nwale (ma)ledere kha
mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho

nga minwe.

Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hathu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.

Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mathungo buguni dzavho.
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Lavhuraru
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PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:

U nhwala: Minete ya 30
U pulana na mvetamveto

THOHO: Nwalani mutevhe wa zwithu zwine zwa ni nea mutakalo na zwine
zwa ni dina.

MUSHUMO: Nwalani mutevhe ni u nee thoho. Hezwi zwi do vha tshipida tsha bugu
ya kilasini ya khona ya u vhala.

FUREME/MUHANGA WA U NWALA
Zwithu zwi sa nneiho mutakalo.

1

2

, na , vha nnea mutakalo, thedzi .na vha ya ndina.
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Vhege ya 1 * Thero: Vhudipfi

U EDZISELA/U MODELA

1

10

1

12

13

Kha vha talutshedze vhagudi uri namusi vha do engedza kha zwe vha nwala nga
Musumbuluwo.

Namusi vha do engedza thoho ntswa. Vha do engedza zwitenwa zwiraru kha mutevhe
thasi ha thoho yeneyo ntswa.

Vha do nea manweledzo a mutevhe wavho nga thungo lithihi lo thelelaho.

Kha vha vhalele vhagudi fureme ntswa dza u nwala.

Nga u edzisela/u modela kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a
thu nwala.

Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u dadza fureme ya
u nwala, sa: Hu na zwithu zwine zwa ita uri ndi dinalee. A thi funi u vuswa ndo edela-
ndi a dinalea arali nda vuswa ndo edela. Ndi a dinalekana arali nda sa edela khofhe
dzo edanaho.

Kha vha talutshedze uri ri do nwala maipfi afhio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi
linwe na linwe.

Nga u edzisela/u modela kha vha thedzise tshitenwa tsha u thoma kha mutevhe: Ndi a
dinalekana arali nda vuswa ndo edela.

Nga u edzisela/u modela kha vha fhedzise tshitenwa tsha u thoma kha mutevhe: Ndi a
dinalekana arali nda sa edela khofhe dzo edanaho.

Nga u edzisela/u modela kha vha dadzise thungo la u fhedzisela kha mutevhe wa
fureme ya u nwala. Talutshedzani uri fhungo heli la u thedzisela ndi manweledzo a
mutevhe na thoho. Sa: Murathu wanga na u vhala bugu zwi nnea mutakalo, thedzi nda
vuswa ndo edela kana nda sa edela khofhe dzo edanaho ndi a dinalea .

Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u nwala mibvumo ine

vha i divha.

Kha vha shumise zwishumiswa, (maipfi maanzeli/maipfi o doweleaho na maipfi a
divhamaipfi ya thero) sa: dinalea,pfa, nzw.

Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri heyo

yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u nwala mihumbulo yavho
vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

1

u A WN

Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo, ro humbula nga ha zwithu zwine
zwa ri nea mutakalo.

Namusi ri do nwala nga zwithu zwine zwa ri dina.

Kha vha vhudzise vhagudi: zwithu zwine zwa vha dina.

Kha vha nee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu nwala.

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha tea u da na mihumbulo yavho vhone vhane - vha
songo kopa mihumbulo yavho!

Kha vha nee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha amba na phathinara nga

mihumbulo yavho.

16
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Lavhuraru

7 Kha vha nee vhagudi minete ya 2-3 vha rembuluwe vha ambe.
8 Kha vha vhidze vhagudi 3-4 vha vha vhudze nga tshithu tshithihi tshine tsha vha dina.
9 Vhagudi vha tea uri: Ndi a dinalea arali....

L YA 393HA

10 Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do tea u shumisa fureme ya u nwala, u ola na u
nwala mihumbulo yavho vhone vhane.

U NWALA

1 Kha vha nee vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha nwala.

4 Kha vha thuse vhagudi u thedzisa fureme ya u nwala.

5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko
zwo teaho.

6 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA VYHA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha vheye penisela kule.
2 Kha vha neani vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na phathinara nga
zwe vha ola.

Kha vha kuvhanganye mushumo wa vhagudi wothe wa vhege, vha ite bugu. Vha vhee
khonani ya u vhala ya vhagudi uri vha kone u vhala nga tshifhinga tsha u vhala nga vhothe.
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Vhege ya 1 « Thero: Vhudipfi

e
Zwithy Zwi no ntakodza

|. malegdere

2. Jdtombao
Zwithd Zwine Zwa ito Jdrind;
Sokoy Sinydkono

|. £shunwohayo
2. .JdtonZwo phuleths
Majegdere no U tambao Zwi jta Uri

ndy takale, thedzi tShunwahoyo

no J tanZwa phulethi Zwi it Ui
noi Sokod SinYukana.
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Lavhuraru

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
U vhala 3.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuraru.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuraru.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 1 * Thero: Vhudipfi

Lavhuna

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

U fhandekanya na u Tanganya

NNE NDI...
N

O 0 NOUTL A WN =

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: lito

Kha vha thandekanye ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe: /1/-/i/-/t/-/o/

Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo: /l/

Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi ilo: /i/

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo: /t/

Kha vha bule mubvumo wa u thedza wa ipfi ilo: /o/

Kha vha nwale ipfi ilo kha bodo ya tshoko: muelo

Kha vha sumbedzele nga u sumba na u tanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /1i/-/
to/ = lito

10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: tzheta

RINE RI...

No u b~ WN=

00

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: lawe

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo ndi uthio? /l/

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa ilo ndi uthio? /a/

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo: /w/

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u thedza wa ipfi ilo ndi uthio? /e/
Kha vha humbele vhagudi vha fthandekanye ilo ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:
/\/-1al-Iwl-/el

Kha vha nwale ipfi ilo: lawe

Vha vha vhudze vhagudi uri vha tanganyise mibvumo i re kha ipfi ilo vha tshi zwi ita na
vhone: /la/-/we/ = lawe

10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: tzhema

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhuna

U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha Vhuvhili

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U TALA MANWALWANI

Linwalwa

Dintle u dalela Dumi

Mmane wa Dintle vho itwa muaro. Vha khou
fhola vhe hayani. “Mmane wa Mbali vha khou
toda thuso ngei hayani havho!" ndi mme wa
Dintle vha no ralo. 'Ri do tou bu! nga matsheloni.
Zwino pakani bege ya mafhelo a vhege yothe!
ndi mme wa Dintle vha no ralo.

Dintle o pfa zwi tshi mu tungufhadza uri Mmane
Vho Mbali vha khou Iwala. Fhedzi a pfa o takala
uri ndi hone a tshi do vhona murathu wawe
Dumi. Dintle a paka zwiambaro zwawe na
buratsho ya mano. U bva afho a itela Mmane
Mbali garata ya u naka. A ola maluvha nga
phanda, a nwala na mulaedza wavhudi nga
ngomu. ‘Hezwi zwi do ita uri vha pfe vhe khwine!
ndi Dintle a tshi elekanya zwenezwi a tshi khou
sedza zwe a ita.

Mme a Dintle vha mu vusa nga
matshelonitsheloni.

Vuwani! Tavhanyani!’ ndi mme awe vha no ralo.
‘Hafhu ndi kule hafhala fhethu zwino a ro ngo
tea u lenga u swika lini!

Dintle a vuwa a sa funi ngauri vho bubesa.
Fhedzi o vha o takalela u ya u vhona Dumi. A
ambara, o no fhedza, ene na mme awe vha livha
renngeni ya thekhisi.

Dintle na mme awe vho tshimbila nga thekhisi
duvha Jothe. Musi vha tshi sala vha tshi swika
mudini wa Mmane Mbali, yo vha yo no vha awara
ya Musi Dumi a tshi vhona Dintle, a vhidzelela
nga dakalo. 'Idani! Kha ri ye u tamba!’

'Hu si zwino vhusiku!" hu amba mme a Dumi. ‘Ho
no vha na swiswi hangei nnda! Ni fanela u lalela
na dilugisela u edela!

Dintle o pfa o takala musi a tshi vhona murathu
wawe Dumi. Fhedzi a pfa mbilu yawe i tshi
vhavha uri Jo no kovhela lune a si tsha do

kona u ya u tamba. Dintle o Ja zwiliwa zwawe
zwa tshilalelo o fhumbula. A thetshelesa musi
Mmane Mbali vha tshi khou vhudza mme awe
nga muaro we vha ita.

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi nga mini Dintle o tungufhala?

O pfa o tungufhala ngauri Mmane wawe Vho
Mbali vha khou Ilwala!

Ndi nga mini Dintle o vuwa a sa funi? Hoo! O
vuwa a sa funi ngauri vho vha vho bubesal

Ndi nga mini mbilu ya Dintle i tshi khou
vhavha? Hoo! O pfa mbilu yawe i tshi khou
vhavha ngauri do vha |o no kovhelesa lune a si
tsha do kona u tamba.
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Vhege ya 1 * Thero: Vhudipfi

Linwalwa

Kha maduvha mavhili a no tevhela, Dintle na
Dumi vho vha vha tshi tamba vhothe. Vha vhala
bugu, vha tamba bola vhothe na u nula zwidula
mulamboni. Dintle a pfa o takala vhukuma musi
e na murathu wawe Dumi. Fhedzi Dintle o pfa a
songo digeda ngauri o vha a tshi zwi divha uri u
diphina na murathu wawe hu do fhela hu si kale.

Nga Swondaha nga madekwana mme a Dintle
vha ri, ‘Ri do tuwa matshelo! Ni si kone u sa ya
tshikoloni Jinwe duvha hafhu.’ Dintle o vha a tshi
zwi divha uri duvha Jo raliho Ji do swika, fhedzi o
pfa o tungufhala. O vha a tshi pfa zwa u humela
hayani zwi sa mu takadzi na luthihi.

Dintle na Dumi vha humela kamarani ya Dumi.
‘Ro no ni rengela mpho naho duvha Janu Ja
mabebo |i sa athu swika!" hu amba Dumi, a tshi
khou mu nekedza bogisi. Dintle a vula Jila bogisi
a wana nga ngomu hu na thedibee ya vhukuse
vhusekene!

Mme a Dintle vho mu vusa nga
matshelonitsheloni.

‘Kha ri ye! Tavhanyani!’ ndi mme awe vha no ralo,
‘Hafhu Iwendo Iwa u ya hayani ndi lulapfu zwino
a ro ngo tea u lenga u swika!’

Dintle a pfa o tungufhala ngauri u khou fuwa a
sia murathu wawe Dumi. Fhedziha, musi o dzula
thekhisini, a pfa o takala uri u do sumbedza
khonani dzawe dzothe, dza tshikoloni, thedibee
yawe ntswal

Mbudziso dza u tevhelela

Ndi nga mini Dintle na mme awe vho ya u dalela
Dumi?

Ndi mini tshe tsha ita uri Dintle a pfe o vhaisala?
Mbudziso ya ngani kana nga mini?

Ndi nga mini hu songo vha na tshe tsha takadza
Dintle?

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi nga mini Dintle a tshi pfa songo digeda?
Hoo! U khou pfa a songo digeda ngauri u a zwi
divha uri hu si kale u do tea u humela hayani!

Ndi nga mini Dintle o pfa o tungufhala? O
tungufhadzwa nga uri u tea u humela hayanil

Ndi nga mini Dintle o pfa o tungufhala?
Hoo! O pfa o tungufhala ngauri o vha khou tea u
fuwa a sia murathu wawe.

Phindulo ndavhelelwa

Ndi ngauri mme a Dumi, Mmane Mbali, vho vha
vho itiwa muaro lune vha tea u thusiwa afho
hayani

O pfa o vhaisala ngauri vho swika ha Dumi |o no
kovhelesa lwe a si kone u tamba nae.

Phindulo ndavhelelwa

e O pfa o tungufhala ngauri Mmane Mbali vho
vha vha tshi khou lwala.

e O pfa o sinyuwa ngauri o vusiwa nga
matshelonitsheloni.

e O pfa o vhaisala ngauri vho swika ha Dumi |o
no swifhala Iwe a si kone u tamba.

e O pfaasongo digeda ngauri o zwi divha uri
hu do swika hune a do tuwa ha Dumi zwino o
vha a sa zwi todi!

e Zwo vha zwo tea uri a humele hayani.
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Lavhuna

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
U vhala 3.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuna.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuna.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 1 * Thero: Vhudipfi

Lavhutanu

Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATYS)

2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
e Digeda.
e Dakalo.
o Pheleledzo.

Tshidade kana luimbo Nyito

Nda sinyusiwa ndi a sinyalala; U sumbedza tshifhatuwa tsho sinyuwo

Nda nda rwiwa ndi a lila; U edzisela u lila

Nda khodiwa ndi a mwemwela; tshifhatuwo kha tshi sumbedze u mwemwela

Heli ndi Jone dakalo |langa. U fara khana tshanda tsho vulea vha tshikhou
disumba.

THERISANO YA MANWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha nwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Dintle na mme awe...
Dintle u pfa...musi...
Dintle u na vhudipfi ho fhambanaho ngauri...

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.

3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwituku.

4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhothe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula
mbudziso inwe na inwe ya therisano iyi.

5 Kha vha ri kilasi i thetshelese.

6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha nekane
phindulo na vhanwe.

7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.

8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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Lavhutanu

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

U wana maipfi

Kha vha ite thebu]u kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi

na mibvumo ye ya funziwa nga Lavhuvhili na Lavhuraru.

1 tzh i
o t |
e a w
m t f

U MODELA/NYEDZISELO

Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /1/ na /tzh/

Kha vha vusuludze mibvumo yothe na themba dzo vanganaho (thanganyiso) nga u i
nwala kha bodo ya tshoko.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha
kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo tanganaho dzi re atho ntha.

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho,
sa: /1/-/e/-/1/-/a/ = lela

Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo
minwe-vho - a vho ngo tea u shumisa thedzi /1/ kana /tzh/

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa linwe ipfi, sa: /f/-/e/-/m/-/a/ = fema

VHAGUDI VHA A SHUMA

1

Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo vha nwale thohwana i no
ri: ], tzh

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha thome u nwala.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u thata maipfi a re na tshivhalo u
ya nga hune vha nga kona ngaho.

Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kuthatele
kwa maipfi aya (na manwe): lito, lelo, lela, lawe, tzhema, tzheta, fema, fama, lema,
lela, wela, twela, tata, teta

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Vhege ya 1 * Thero: Vhudipfi

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thevhelauvhala

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MANWELEDZO/U NWELEDZA

NYITO YA ORALA YA U TALUTSHEDZA ZWI BVAHO TSHITORINI

1

Talutshedzani vhagudi uri vha do tea u amba nga zwidodombedzwa zwivhili zwine vha
vhona zwi zwa ndeme tshitorini: Dintle u dalela Dumi.

Nga u edzisela kana u modela sumbedzani vhagudi nga u shumisa mitaladzi ya
mafthungo ya 1 - 2, u talutshedza zwidodombedzwa zwi bvaho tshitorini. Sa: Tshithu
tshithihi tsha ndeme ndi tsha uri mmane wa Dintle vho itwa muaro. Tshinwe tsha

ndeme tsha vha tsha uri Dintle o o pfa o vhaisala a dovha a takala musi a tshi vho

tuwa mudini wa vho muzwala wawe .

Kha vha imisele ntha zwifanyiso zwi re kha bugu khulwane. Kha nee vhagudi ndaela ya
uri vha lavhelese zwifanyiso vha humbule nga zwe zwa itea.

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha vha humbule nga zwidodombedzwa zwine vha
humbula u nga ndi zwa ndeme tshitorini.

Kha vha humbele vhagudi 2-3 u amba nga mihumbulo yavho na kilasi yothe. Kha vha
thuse vhagudi u vhumba mafhungo o thelelaho.

Kha vha talutshedze na u lulamisa vhukhakhi vhunwe na vhunwe ho doweleaho vhune
ha anzela u itwa kha vhagudi.

Kha nee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha amba nga u talutshedza zwe vhone vhane
vha vhala u bva tshitorini na phathinara. (A vho ngo tea u tou rwela ngomani zwe
mugudisi a amba. Vha tea u da na mihumbulo yavho vhone vhane.)

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila wminete ya 30

ZWIGWADA:

1

H

00 N o wun

Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri Ja U shumela la
U vhala 3.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhutanu.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhutanu.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
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Lavhutanu

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege
Minete ya 15

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi duvha li tshi vho khunyelela.

2 Kha vha vhe na dzulo ]la u sedzulusa luambo vhege inwe na inwe. Vha nga nanga u
vanganya u gudiwa ha Luambo Iwa Hayani na Luambo lwa Nyengedzedzo Iwa U thoma
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi
vha si gathi uri vha vhudze-vho kilasi yothe phindulo dzavho.

4 Kha vha shumise mbudziso thuthuwedzi dzine dza do sumba ndila therisano iyi i no
kwama zwa luambo:

Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?

Ndi zwitori zwithio zwe ra vhala rothe?

Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi athio?

No guda mini kha zwitori zwe ra vhala?

Ro nnwala nga mini ino vhege?

Munwalo wanu wo khwinifhala nga ndilade ino vhege?

Kuvhalele kwanu kwo khwinifhala nga ndilade ino vhege?

Ndi zwifhio zwine na dihudza ngazwo kha ino vhege?

>0 0o QO 0 T v

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili
zwine vha do zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha
dikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u diingamela na u ditola a na ndeme khulwane sa
tshipida tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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Gireidi ya 2
THEMO YA 2

Vhege ya

2

THERO:
Vhudipfi




Vhege ya 2 * Thero: Vhudipfi

Ndugiselo dza Kilisani

1 Musi vhege inwe na inwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhutanzi uri kilasirumu yavho yo
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhudi.

2 Bodo dza u tana, mbondo dza thero na thebulu, kha dzi shandulwe na u engedzwa
tshifhinga tshothe, zwithu zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi
vhulunge nga vhuronwane.

3 Vho no thedza, kha vha lugise maipfi a garatathanwa/garatambali/garatatai na
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha do toda u zwi shumisa.

4 Kha vha engedze zwitenwa zwine vha do zwi shumisa kha luvhondo Iwavho lwa thero
na tafula/khona, zwine zwa do takadza vhagudi: sa: tshifanyiso tsha vhana vho takala.

5 Kha vha ite thodisiso kha inthanethe ya u dzudzanyela thero iyi, sa: tsumbo: thodisiso
nga ha zwithu zwine zwa takadza vhathu.

6 Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dza vhagudiswa dza ndowedzo na Bugu dza
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzothe, dzi vhewa zwavhudi he dza tea u
dzula hone.

7 Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dzothe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza
laiburari ya tshikolo dzo dzula nga ngona.

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha tavhanya
u thedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE vya 1: Siatari la 30, Kha ri vhale.
Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE vya 1: Siatari la 31 na 32, Kha ri nwale.
Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 34, Kha ri vhale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha zwithu zwine zwa ni ita uri ni pfe no takala.
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Musumbuluwo

Musumbuluwo

Nyito dza orala

Minete ya 15

KHA VHA DOVHOLOLE THERO: U SWIKELELA NDIVHOTHANGELI

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha Nyasha o lavhelesa siteidzhi kha tshitori

tsha Bugu Khulwane tsha: Nyasha Tshiteidzhini

u A WN

mihumbulo i no fana fhethu huthihi.

Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanda na thero ya: Vhudipfi.

Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ]a thero vhukati ha bodo ya tshoko.

Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwe vha guda nga thero iyi u swika zwino?
Kha vha nwale mihumbulo ya vhagudi kha mapa wa mihumbulo. Kha vha vhee

6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u thindula, kha vha vha vhudzise

mbudzisothuthuwedzi dzi tevhelaho:

a Vhathu vha nga vha na vhudipfi vhungana nga tshithinga tshithihi ?

b Vhudipfi ho doweleaho ndi vhufhio?

¢ Hu na vhudipfi vhune na vhu divha thedzi ni sa athu vhu pfa?

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS).
2 Kha vha tane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Divhamaipfi a Thero.

o U disumbedza.
¢ Ndingo.
e Vhuedza ndingo.

Tshidade kana luimbo

Nda sinyusiwa ndi a sinyalala;
Nda nda rwiwa ndi a lila;
Nda khodiwa ndi a mwemwelg;

Heli ndi Jone dakalo |anga.

Munwalo

Nyito

U sumbedza tshifhatuwa tsho sinyuwo

U edzisela u lila

tshifhatuwo kha tshi sumbedze u mwemwela

U fara khana tshanda tsho vulea vha tshikhou
disumba.

Minete ya 15

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo.

2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a nwale:

a lito
b lelo
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Vhege ya 2 * Thero: Vhudipfi

lela

lawe

tzhema

tzheta

Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u

= O QO 0

lulamisa mishumo yavho vhone vhane.

Kha vha nwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.

Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi
nnyi ane a lila thuso inwe.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1

Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshitori tsha: Nyasha Tshiteidzhini

Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siatari linwe na linwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri
vha vhona u nga hu khou bvelela mini.

Kha vha thuse vhagudi u tumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhudi
uri tshitori itshi tshi amba nga mini.

Kha vha divhadze vhagudi divhamaipfi ntswa kha zwipida zwo teaho zwa tshitori.

Kha vha vhale tshitori tshothe nga khathihi, vha sa imi.
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Musumbuluwo

— U nwala: Minete ya 30

u puIana na mvetamveto

-

.

THOHO: Nwalani tshitori nga musi we na vha na vhudipfi ho fhambanaho.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni iwale mathungo pharagirafu (ya mathungo matanu)
nga tshenzhemo ye na tangana nayo.

FUREME/MUHANGA WA UNWALA
Tshinwe tshithinga ndo vhuya nda...
Ndo vha na vhudipfi hovhu ho fhambanaho ngauri...

~

U EDZISELA/U MODELA

1

10

Kha vha talutshedze uri namusi vhagudi vha do nwala nga tshenzhemo ye na tangana
nayo ya u vha na vhudipfi ho thambanaho.

Kha vha vhalele vhagudi fureme ya u vhala.

Nga u edzisela/u modela kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a
thu nwala.

Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u dadza fureme
ya u nwala, sa: Ndo vha na vhudipfi ho fhambanaho musi ndi tshi ya u gidima. Ndo
vha ndi tshi khou toda u di dzulela hayani ndo lavhelesa thelevisheni fhedzi nda
humbula uri ndi khwine ndi tshi gidima ngauri ndi zwa ndeme nahone zwo lugela
mutakalo wanga.

Nga u edzisela/u modela kha vha ole tshifanyiso vha tshi khou shumisa muhumbulo
wavho, sa: Musi vha tshi khou dzhia tsheo ya u gidima.

Kha vha talutshedze uri ri do nwala maipfi athio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi
linwe na linwe.

Nga u edzisela/u modela kha vhafhedzise fureme ya u nwala. Sa: tshinwe tshithinga
ndo vhuya nda pfa ndi khou bvatha, nda dovha nda pfa ndi na mafulufulu nga
tshithinga tshithihi. Vhudipfi hanga ho vha ho fhambana ngauri ndo vha ndi tshi khou
toda u gidima thedzi nda dovha nda pfa ndi tshi khou teledza.

Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u nwala mibvumo ine

vha i divha.

Kha vha shumise zwishumiswa, zwi ngaho sa: maipfi maanzeli/maipfi o doweleaho na
maipfi a divhamaipfi ya thero, u vha thusa u nwala maipfi ane a vha kunda.

Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze vhagudi uri
heyo yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u awala mihumbulo yavho
vhone vhane.
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Vhege ya 2 * Thero: Vhudipfi

NDAELA DZA ORALA

1

Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi vhudipfi vhuvhili vhufhio he na vhu pfa nga tshithinga
tshithihi? Ndi nga mini?

Kha vha nee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu nwala.

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha tea u da na mihumbulo yavho vhone vhane - vha
songo kopa mihumbulo yavho!

4 Kha vha nee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha sedzana vha amba na phathinara nga
vhudipfi havho ho thambanaho.

5 Kha vha nee vhagudi minete ya 2-3 vha rembuluwe vha sedzane vha ambe.

6 Kha vha vhidze vhagudi 3-4 vha vha vhudze nga vhudipfi ho thambanaho vhune vha
do nwala ngaho.

7 Vha tea uri: ndo pfa... na...nga tshithinga tshithihi.

8 Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do tea u shumisa fureme ya u nwala, u ola na u
nwala mihumbulo yavho vhone vhane.

U NWALA

1 Kha vha nee vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha nwala.

4 Kha vha thuse vhagudi u thedzisa fureme ya u nwala.

5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko
zwo teaho.

6 Kha vha tutuwedze vhagudi.
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Musumbuluwo

J tokales

1

Z YA 393HA

Jd ofho
Nao vhuyo nda ofha na U takalesa

ndo tShifhindo tShithihi

Noi & tanddndno mUsi hu no
thesite yo mupeleto.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela ]a
U vhala 4.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 2 * Thero: Vhudipfi

Lavhuvhili

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Kha vha divhadze mibvumo na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garatatai: /dz/
Kha vha bule mubvumo uyo vha nee vhagudi ndaela ya uri vha dovholole x 3.
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a divhavho manwe maipfi a thomaho nga
mubvumo /dz/?
4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: dzima, dzama

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1 Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana
garatathanwa/garatambali: dzula, dzama, dzima, dzuvha
2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

w

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.
4 Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa maledere matuku na ma(lederedanzi): dz
Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

3 Vhakone u vhudza vhagudi u shuma shuma na phathinara dzavho vha nwale (ma)
ledere kha mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho
nga minwe.
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Lavhuvhili

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hathu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.
6 Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

A by b
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PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:
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Vhege ya 2 * Thero: Vhudipfi

U vhala (khathihi) na vhagudi:
U vhala ha U ranga

Minete ya 15

L[]

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U HUMBULELA

Linwalwa

Nyasha Tshiteidzhini

Lutamo Iwa Nyasha ho vha hu u vha mutambi
wa matano. Namusi Nyasha o wana tshifhinga
tshawe tsha u vha mutambi. Ndi odishini dza
litambwa |a tshikolo. Nyasha o rwela ngomani
mufhindulano wawe kana Jaini dzawe. O vha
shumisa tshivhoni musi a tshi ita ndowendowe
ya uri u do tshifhatuwo tshawe tshi do vinyukana
hani. Fhedzi-ha, musi o lindela u vhidziwa uri a
gonye tshiteidzhini, a pfa mbilu i tshi vhaal!

Musi odishini dzo no fhela, Mufumakadzi

Vho Tsiki vha mu vhudza uri vhuimo ha
vhabvumbedzwa hu do nambatedzwa nnda ha
holo nga matshelonitsheloni. Nyasha o pfa u nga
0 vha o kona kha odishini. Naho zwo ralo, a pfa
a tshi vhilahela uri thamusi, arali a si nangiwe, u
vho do vhaisala muyani ngeno o zwi dzhia uri o
kona. Dakalo na mazhuluzhulu zwo ita uri a si
edele vhusiku hothe.

Nyasha a tshi swika tshikoloni, o mbo di gidimela
holoni. A wana dzina Jawe |i hone! O nangiwa u
vha mutambi we a vha a tshi khou tama u tamba
ene.

A gidimela luvhandeni uri a vhudze khonani
dzawe. Fhedzi ho vha hu tshee matsheloni nga
maanda Iwe ha vha hu saathu vha na muthu.

O vha a tshi khou balelwa u lindela uri a zwi
vhudze-vho munwe muthu. Musi a tshi vhona
Andrew a tshi khou dzhena nga gethe |a tshikolo,
a mbo mu hasha nga ayo mafhungo.

Nyasha o fhedza vhege nzhinzhi a tshiya u ita
ndowendowe dza Jitamba tshikolo tshi tshi bva.
A rwela ngomani mufhindulano we a newa. A
shumisa tshivhoni kha u ita ndowendowe dza
muvinyuwo wa tshifhatuwo, u itela uri a kone u
sumbedza u tungufhala kana u takala, fhethu
ho teaho. Nga mulovha wa guvhangano a pfa o
luga. Zwi khou mu balela u lindela u ima phanda
ha vhathu tshiteidzhini.

U vhala ha U Ranga/Thoma (U elekanya
nga U amba)

Ndi Iwa u thoma Nyasha a tshi ita odishini ya
litambwa, zwino ndi tou humbulela uri a nga
vha e na mazhuluzhulu. Rothe ri nga pfa ri na
mazhuluzhulu arali ri tshi khou ita tshithu Iwa u
thoma.

Ndi tou humbulela uri Nyasha u khou pfa o
takala, fhedzi ha todi u takalesa ngauri ndi lwa u
thoma a tshi ita odishini ya Jitambwa

Ndi Iwa u thoma Nyasha a tshi vhona dzina Jawe
li kha mutevhe wa vhatambi vha Jitambwa! Ndi
tou humbulela zwi nga vha zwo mu takadza
nga maandal

Ndi tou humbulela uri Nyasha u khou shumesa
ngauri ndi lwa u thoma a tshi tambwa Jitambwal!
O takala nga maanda uri u mutambi wa
litambwa.
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Lavhuvhili

Linwalwa

Vhusiku ha mulovha wa u kuvhangana holoni,
Nyasha a ganama mmbeteni a tshi khou
humbula vhanwe vhana vha tshi khou takadzwa
nga vhukoni hawe sa mutambi. A humbula

nga musi vhanwe vhana vhatshi khou vhanda
zwanda musi vho vhona u kona hawe. Fhedzi

a pfa a tshi vhilahela uri ho ngo tea u humbula
ngauralo ngauri thamusi a nga fhedza o
tapanyedza zwithu. Dakalo na mazhuluzhulu
ZWo ita uri a si edele vhusiku hothe.

Nga matshelo, Nyasa a lindela uri a sendele

a tambe. Musi a tshi tolela ngei kha vhataleli
vhanzhivhanzhi, a pfa a tshi khou balelwa u
lindela - a nga fhedza e mudivhalea wa afha
tshikoloni! Fhedzi nga tshenetsho tshifhinga a
pfa a tshinga a sa shavha. A thoma u shisha
biko musi a tshi humbula uri u tea u elelwa
mufhindulano wawe wothe.

Nyasha a kokodza muya zwenezwi a tshi dzhena.

Musi Nyasha a tshi tou thoma u swika
tshiteidzhini, ipfi Jawe Ja thoma u tetemela.
Zwanda zwi tshi khou tetemela. A vula nga
mufhindulano wawe wa u thoma. Wa bva wo
ralo. U da kha wa vhuvhili. Nyasha a pfa a tshi
vho thoma u digeda. Ipfi li vho pfala o dzia.
Zwanda a zwi tsha tetemela.

Musi Jitambwa i tshi fhela, Nyasha a ima na
vhala vhanwe vhatambi vhukati ha tshiteidzhi
vha resha vhathu. A theshelesa u vhandiwa ha
zwanda na zwikhodo. A mwemwela vhukuma.
A pfa a tshi dikhoda nga maanda. U tou ri Jinwe
litambwa Ji da lini. A thoma u pfa uri ula muloro
wawe U do wedza.

Mbudziso dza u tevhelela

Ndi vhudipfi hufhio ho fhambanaho he Nyasa u
hu pfa tshitorini itshi tshothe?

Ni a tama u tamba litambwa tshiteidzhini sa
Nyasha? Ngani?

Mbudziso ya ngani kana nga mini?

Elelwani zwa musi we na lingedza u ita tshinwe
tshithu tshiswa. No dipfa hani musi ni saathu
tshi ita, musi ni tshi khou tshi ita na musi no no
fhedza.

U vhala ha U Ranga/Thoma (U elekanya
nga U amba)

Nyasha ha athu vhuya a tamba tshiteidzhini.
Ndi tou humbulela uri u na mazhuluzhulu
malugana na u tamba tshiteidzhini lwa u tou
thomal
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Holu ndi lwa u thoma Nyasha a tshi tamba
litambwa phanda ha vhataleli vhanzhivhanzhil
Ndi tou humbulela uri zwa u talelwa nga
vhathu zwi ita uri a vhe na mazhuluzhulu na
dakalo khathihi.

Ndi lwa u thoma Nyasha a tshi ima tshiteidzhini!
Ndi tou humbulela uri Nyasha o thoma o
tshuwal

Nyasha o sumbedza u sa ofha nge a lingedza
u ita tshithu tshiswa. A nga vha a tshi khou
dikhoda ngauri a shaya nyofho hawe ho mu
vhuedza!

Phindulo ndavhelelwa

Dakalo, mazhuluzhulu, u sa digeda, u vhilahela, u
dikhoda, nzw.

e Ndingatama u tamba Jitambwa tshiteidzhini
ngauri...

e Ndinga si tame u tamba Jitambwa tshiteidzhini
ngauri...

Phindulo ndavhelelwa

Ndo pfa...
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Vhege ya 2 * Thero: Vhudipfi

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
U vhala 2.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuvhili.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuvhili.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhuraru

Lavhuraru

Q Nyito dza orala

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.

e Tshuwa/ofha.
o Tetemela.
o Khwatha.
e  Vhufulufhelo.

Tshidade kana luimbo

Nda sinyusiwa ndi a sinyalala;
Nda nda rwiwa ndi a lila;
Nda khodiwa ndi a mwemwelg;

Heli ndi lone dakalo Janga.

Nyito

Minete ya 15

U sumbedza tshifhatuwa tsho sinyuwo

U edzisela u lila

tshifhatuwo kha tshi sumbedze u mwemwela

U fara khana tshanda tsho vulea vha tshikhou
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disumba.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWITORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO 1YI)

1

zwigwada zwituku. b5
Kha vha the tshigwada tshinwe na N
tshinwe kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila

Kha vha thandekanye vhagudi vha bve 7 ) X I I

ha u anetshela zwitori. '

Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye

nga tshitori tshine tsha yelana na

zwifanyiso.
Kha vha nee vhagudi minete muthithi

kana mivhili uri vha elekanye nga
mihumbulo yavho.

Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha
tshigwada vha fanela u sielesana, munwe

na munwe wavho a tshi anetshela

tshitori tshawe.

Kha vha humbudze vhagudi uri zwitori
zwavho zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha hafhu zwa yelana na zwifanyiso!

Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwitori zwa vhanwe nga vhuronwane.
Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhanwe ngavho zwitori zwavho.
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Vhege ya 2 * Thero: Vhudipfi

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVYUMO

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garatatai: /hw/

2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3.

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a divhavho manwe maipfi a thomaho nga
mubvumo /hw/ ?

4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: hwivha

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1 Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana
garatathanwa/garatambali: O hwala, hwivha

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.

4 Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

w

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa ma(lederedanzi) na matuku na: hw

2 Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha nwale (ma)ledere kha
mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho
nga minwe.

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hathu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mafthungo buguni dzavho.
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Lavhuraru
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O hwala ha Tsihe a-

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:

U nwala:
U pulana na mvetamveto

Minete ya 30

THOHO: Nwalani tshitori nga musi we na vha na vhudipfi ho

matanu) nga tshenzhemo ye na tangana nayo inwi mune.

FUREME/MUHANGA WA U NWALA

Ndo vha na vhudipfi hovhu ho thambanaho ngauri...
Zwenezwo...
Matheleloni...

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni nwale mafhungo a pharagirafu (ya mathungo

Tshinwe tshithinga ndo vhuya nda...na ....nga tshifhinga tshithihi.

fhambanaho.
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Vhege ya 2 * Thero: Vhudipfi

U EDZISELA/U MODELA

1

Kha vha talutshedze vhagudi uri namusi vha do engedza kha zwe vha nwala nga
Musumbuluwo.

Kha vha vhalele vhagudi fureme ntswa dza u nwala.

Nga u edzisela/u modela kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a
thu nwala.

Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u dadza fureme ya
u nwala, sa: zwenezwo ndo mbo di humbula nga vhudipfi hanga nda wana uri a tho ngo
tea u teledza. Nda mbo dzhia tsheo ya u ya u gidima. Ndo pfa ndi mushumi wa biko nda
wana ndo takala matheleloni.

Kha vha talutshedze uri ndi maipfi athio ane vhone vha do nwala. Kha vha tale
mutaladzi wa ipfi linwe na linwe.

Nga u edzisela/u modela, kha vha fhedzise fureme ya nwala: sa: Nda mbo dzhia tsheo
ya uri a tho ngo tea u teledza. Nda ya u gidima! Ndo pfa ndi mushumi wa biko nda
wana ndo takala matheleloni.

Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u nwala mibvumo ine

vha i divha.

Kha vha shumise zwishumiswa, (maipfi maanzeli/maipfi o doweleaho na maipfi a
divhamaipfi ya thero) sa: vhilaela, dakalo, vhataleli, nzw.

9 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri heyo
yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u iwala mihumbulo yavho
vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

1

O 00 N O

Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo, ro elekanya nga ha tshithinga tshe

ra vha na vhudipfi ho fhambanaho.
Kha vha vhudzise vhagudi: ho itea mini tshifhinga tshe na vha na vhudipfi ho

thambanaho. Vhudipfi uvho ho ni fara hani?

Kha vha nee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu nwala.

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha tea u da na mihumbulo yavho vhone vhane - vha
songo kopa mihumbulo yavho!

Kha vha nee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha sedzana vha amba na phathinara nga
vhudipfi havho ho fhambanaho.

Kha vha nee vhagudi minete ya 2-3 vha rembuluwe vha sedzane vha ambe.

Kha vha vhidze vhagudi 3-4 vha vha vhudze nga vho dipfa hani mafheleloni?

. Vha tea uri: matheleloni....

Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do tea u shumisa fureme ya u nwala u ola, na u
nwala mihumbulo yavho vhone vhane.
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Lavhuraru

U NWALA

1 Kha vha nee vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha nwala.

4 Kha vha thuse vhagudi u thedzisa fureme ya u nwala.

5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko
zwo teaho.

6 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA VYHA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha vheye penisela kule.
2 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na phathinara nga
zwe vha ola.

Kha vha kuvhanganye mushumo wothe wa vhagudi wa vhege, vha ite bugu. Vha vheye
khonani ya u vhala henefho kilasini uri vhagudi vha kone u wana tshifhinga tsha u vhala
nga vhothe.
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Vhege ya 2 « Thero: Vhudipfi

J ofho
NAo Vhuyo ndo 0fho nat U takalesa

ndo tShifhindo tShithihi.
Nai & tdnddndnd musi hy no
thesite yo mupeleto.
N kono U humbdla Uri ndo dudo
moipfi dngda.
Mafheleloni maipti athe ndo o
nwalo nda ndila yone.
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Lavhuraru

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
U vhala 2.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuraru.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuraru.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha zwi
thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 2 * Thero: Vhudipfi

Lavhuna

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

U fhandekanya na u Tanganya

NNE NDI...
N

O 0 NOUTL A WN =

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: dzama

Kha vha thandekanye ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe: /dz/-/a/-/m/-/a/
Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo: /dz/

Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi ilo: /a/

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo: /m/

Kha vha bule mubvumo wa u thedza wa ipfi ilo: /a/

Kha vha nwale ipfi ilo kha bodo ya tshoko: dzama

Kha vha sumbedzele nga u sumba na u tanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /dza/-/
ma/ = dzama

10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: O hwala

RINE RI...

No u b~ WN=

00

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: dzula

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo ndi uthio? /dz/

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa ilo ndi uthio? /u/

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo: /1/

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u thedza wa ipfi ilo ndi uthio? /e/
Kha vha humbele vhagudi vha fthandekanye ilo ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:
/dz/-/a/-/1/-/a/

Kha vha nwale ipfi ilo: dzula

Vha vha vhudze vhagudi uri vha tanganyise mibvumo i re kha ipfi ilo vha tshi zwi ita na
vhone: /dzu/-/la/ = dzula

10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: hwivha

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhuna

U vhala (khathihi) na vhagudi:
U vhala ha Vhuvhili

Linwalwa

Nyasha Tshiteidzhini

Lutamo Iwa Nyasha ho vha hu u vha mutambi
wa matano. Namusi Nyasha o wana tshifhinga
tshawe tsha u vha mutambi. Ndi odishini dza
litambwa |a tshikolo. Nyasha o rwela ngomani
mufhindulano wawe kana Jaini dzawe. O vha
shumisa tshivhoni musi a tshi ita ndowendowe
ya uri u do tshifhatuwo tshawe tshi do vinyukana
hani. Fhedzi-ha, musi o lindela u vhidziwa uri a
gonye tshiteidzhini, a pfa mbilu i tshi vhaa!

Musi odishini dzo no fhela, Mufumakadzi

Vho Tsiki vha mu vhudza uri vhuimo ha
vhabvumbedzwa hu do nambatedzwa nnda ha
holo nga matshelonitsheloni. Nyasha o pfa u nga
0 vha o kona kha odishini. Naho zwo ralo, a pfa
a tshi vhilahela uri thamusi, arali a si nangiwe, u
vho do vhaisala muyani ngeno o zwi dzhia uri o
kona. Dakalo na mazhuluzhulu zwo ita uri a si
edele vhusiku hothe.

Nyasha a tshi swika tshikoloni, 0 mbo di gidimela
holoni. A wana dzina Jawe |i hone! O nangiwa u
vha mutambi we a vha a tshi khou tama u tamba
ene.

A gidimela luvhandeni uri a vhudze khonani
dzawe. Fhedzi ho vha hu tshee matsheloni nga
maanda Iwe ha vha hu saathu vha na muthu.

O vha a tshi khou balelwa u lindela uri a zwi
vhudze-vho munwe muthu. Musi a tshi vhona
Andrew a tshi khou dzhena nga gethe |a tshikolo,
a mbo mu hasha nga ayo mafhungo.

Nyasha o fhedza vhege nzhinzhi a tshiya u ita
ndowendowe dza Jitamba tshikolo tshi tshi bva.
A rwela ngomani mufhindulano we a newa. A
shumisa tshivhoni kha u ita ndowendowe dza
muvinyuwo wa tshifhatuwo, u itela uri a kone u
sumbedza u tungufhala kana u takala, fhethu
ho teaho. Nga mulovha wa guvhangano a pfa o
luga. Zwi khou mu balela u lindela u ima phanda
ha vhathu tshiteidzhini.

ZWITIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U HUMBULELA

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Tshinwe tshifthinga musi ri na mazhuluzhulu, u
pfa mbilu i tshi vhaa! Ndi tou humbulela uri
Nyasha u na mazhuluzhulu!

Ndi tou humbulela uri Nyasha u khou pfa e
na mazhuluzhulu a uri u do nangiwa naa afha
kha litambwa ngauri o balelwa u edela vhusiku
hothe! A nga vha a tshi khou vhilahela uri o ita
zwone naa lune a nga nangiwa.

Ndi a kona u humbulela uri Nyasha a nga
vha a tshi khou dikhoda vhukuma, ngauri o ita
ndowendowe nu shumesa u itela uri a wane
vhuimo litambwani!

Nyasha o vha a songo edela vhusiku hothe a tshi
humbula nga ha u wana vhuimo, zwino ndi tou
humbulela uri o vha o takala nga maanda a tshi
tama u vhudza khonani dzawe uri o konal!

Minete ya 15
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Vhege ya 2 * Thero: Vhudipfi

Linwalwa

Vhusiku ha mulovha wa u kuvhangana holoni,
Nyasha a ganama mmbeteni a tshi khou
humbula vhanwe vhana vha tshi khou takadzwa
nga vhukoni hawe sa mutambi. A humbula

nga musi vhanwe vhana vhatshi khou vhanda
zwanda musi vho vhona u kona hawe. Fhedzi

a pfa a tshi vhilahela uri ho ngo tea u humbula
ngauralo ngauri thamusi a nga fhedza o
tapanyedza zwithu. Dakalo na mazhuluzhulu
ZWo ita uri a si edele vhusiku hothe.

Nga matshelo, Nyasa a lindela uri a sendele

a tambe. Musi a tshi tolela ngei kha vhataleli
vhanzhivhanzhi, a pfa a tshi khou balelwa u
lindela - a nga fhedza e mudivhalea wa afha
tshikoloni! Fhedzi nga tshenetsho tshifhinga a
pfa a tshinga a sa shavha. A thoma u shisha
biko musi a tshi humbula uri u tea u elelwa
mufhindulano wawe wothe.

Nyasha a kokodza muya zwenezwi a tshi dzhena.

Musi Nyasha a tshi tou thoma u swika
tshiteidzhini, ipfi Jawe |a thoma u tetemela.
Zwanda zwi tshi khou tetemela. A vula nga
mufhindulano wawe wa u thoma. Wa bva wo
ralo. U da kha wa vhuvhili. Nyasha a pfa a tshi
vho thoma u digeda. Ipfi li vho pfala Jo dzia.
Zwanda a zwi tsha tetemela.

Musi [itambwa |i tshi fhela, Nyasha a ima na
vhala vhanwe vhatambi vhukati ha tshiteidzhi
vha resha vhathu. A theshelesa u vhandiwa ha
zwanda na zwikhodo. A mwemwela vhukuma.
A pfa a tshi dikhoda nga maanda. U tou ri [inwe
litambwa i da lini. A thoma u pfa uri ula muloro
wawe U do wedza.

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Hoo! Ndi a humbulela uri Nyasha u na dakalo na
mazhuluzhulu nga tshinga tshifhinga tshithihi. U
todou shuma zwavhudi kha u tamba hawe ha u
thoma, u khou vhilaela u do vhuya a shayedza.

Ndi tou humbulela uri Nyasha u khou
lingedza u di rindidza musi a tshi khou dzhena
tshiteidzhini.

Ndi a kona u humbulela uri musi Nyasha a
tshi pfa mufhindulano wawe a tshi khou u kona,
u pfa a si tshee na mazhuluzhulu a u tamba
tshiteidzhini.

Musi ri tshi ita tshithu nga ngona u fana Nyasha,
ri pfa ro takala na u dihudza ngatsho. Ndi a
bvumba uri Nyasha u do tamba kha manwe
matambwa manzhi, ngauri tshenzhemo ya uyo
musi yo ita uri a pfe a tshi difulufhela!
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Lavhuna

Mbudziso dza u tevhelela

Ri nga humbulela hani uri Nyasha o pfa e na
mazhuluzhulu?

No no vhuya na pfa vhudipfi hu no fthira huthihi
nga tshifhinga tshithihi?

Mbudziso ya ngani kana nga mini?

Ndi nga mini Nyasha o pfa e na dakalo na
mazhuluzhulu nga tshifhinga tshithihi.

Phindulo ndavhelelwa

e Ngauri u pfa e na luvalo.

e Ngauri o vha a sa koni u edela.

e Ngauri o pfa a tshi nga a sa shavha musi e
tshiteidzhini.

e Ngauri o vha a tshi khou bva biko.

Ndi vhuya nda pfa ndi...nda dovha nda pfa...
musi...

Phindulo ndavhelelwa

e Ngauri lwo vha lu lwa u thoma a tshi tamba
litambwa.

e Ngauri o vha e na lutamo luhulu lwa u tamba
litambwa, fhedzi zwi a tshuwisa u ita tshithu
tshiswa lwa u tou thoma.

e Ngauri o vha e na dakalo |a uri u do kona
fhedzi a dovha a vha na mazhuluzhulu a uri a

nga balelwa.

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela la
U vhala 2.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuna.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuna.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9

Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 2 * Thero: Vhudipfi

Lavhutanu

Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.

¢ Nyotho.
e Vhataleli.
e Bvelela
o Feila.
Tshidade kana luimbo Nyito
Nda sinyusiwa ndi a sinyalala; U sumbedza tshifhatuwa tsho sinyuwo
Nda nda rwiwa ndi a lila; U edzisela u lila
Nda khodiwa ndi a mwemwela; tshifhatuwo kha tshi sumbedze u mwemwela
Heli ndi lone dakalo Janga. U fara khana tshanda tsho vulea vha tshikhou

disumba.

THERISANO YA MANWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha nwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Kha tshitori itshi...
Nyasha u pfa...musi...
Nyasha u na vhudipfi ho thambanaho...

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.

3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwituku.

4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhothe vha tea u seilelisana musi vha tshi thindula
mbudziso inwe na inwe ya therisano iyi.

5 Kha vha ri kilasi i thetshelese.

6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha nekane
phindulo na vhanwe.

7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.

8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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Lavhutanu

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

U wana maipfi

Kha vha ite thebu]u kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi

na mibvumo ye ya funziwa nga Lavhuvhili na Lavhuraru.

dz hw |
u

v h o
i e t

U MODELA/NYEDZISELO

Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /dz/ na /hw/

Kha vha vusuludze mibvumo yothe na themba dzo vanganaho (thanganyiso) nga u i
nwala kha bodo ya tshoko.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha
kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo tanganaho dzi re atho ntha.

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho,
sa: /dz/-/u/-/1/-/a/ = dzula

Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo
minwe-vho - a vho ngo tea u shumisa thedzi /dz/ kana /hw/

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa linwe ipfi, sa: /h/-/u/-/m/-/i/ = humi

VHAGUDI VHA A SHUMA

1

Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo vha nwale thohwana i no
ri: dz, hw

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha thome u nwala.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u thata maipfi a re na tshivhalo u
ya nga hune vha nga kona ngaho.

Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kuthatele
kwa maipfi aya (na manwe): dzula, dzama, dzima, dzuvha, O hwala, hwivha, humi,
hola, tota, tila, vala, veta, luma, meme

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Vhege ya 2 * Thero: Vhudipfi

U vhala (khathihi) na vhagudi:

Minete ya 15

thevhelauvhala

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U NWELEDZA KANA MANWELEDZO/ TALANI
MANWALWANI/TALANI KHA MANWALWA

U NWALA THOLOKANYONDIVHO

1

Ngudo i sa a thu thoma, kha vha nwale thoho dzi tevhelaho: mbudziso na
zwisimathungo kha bodo ya tshoko.

Kha vha vhale mbudziso na vhagudi, ni dzi talutshedze arali zwo tea.

Kha vha vhudze vhagudi vha rembuluwe vha sedzane vha rere nga mbudziso na
phathinara.

Vhagudi vha tea u vula bugu dzavho dza u nwalela, vha nwala datumu na thoho, vha
dovhe vha nwale phindulo dza mbudziso.

Minete mitanu ya u thedzisela kha ngudo, kha vha sedze phindulo na vhagudi vha vha
tendele u lulamisa mushumo wavho vhone vhane.

NYASHA TSHITEIDZHINI

1

Ndi tshi mini tsho itaho uri Nyasha a dzule o thatuwa vhusiku hothe?
.......... uri a dzule o thatuwa vhusiku hothe.

Nyasha o dipfa hani musi a tshi thoma u ya u namela tshiteidzhi?
Nyasha o pfa ...

Ndi ngai Nyasha o huwelela vhukati ha dzharata ya tshikolo?

O huwelela ngauri.........

NYASHA TSHITEIDZHINI

1

Ndi tshi mini tsho itaho uri Nyasha a dzule o thatuwa vhusiku hothe?

Dakalo na u tshuwa zwo ita uri a dzule o thatuwa vhusiku hothe.

Nyasha o dipfa hani musi a tshi thoma u ya u namela tshiteidzhi?

Nyasha o pfa o tshuwa/e na nyofho na mbilaelo.

Ndi ngai Nyasha o huwelela vhukati ha dzharata ya tshikolo?

O huwelela ngauri o vha a tshi khou toda u vhudza khonani yawe mafhungo.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1

2

Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
U vhala 4.
Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhutanu.
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Lavhutanu
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Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele

madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Phanda-u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhutanu.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

Kha vha dadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha zwi
thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege

Minete ya 15

Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi duvha li tshi vho khunyelela.

Kha vha vhe na dzulo ]a u sedzulusa luambo vhege inwe na inwe. Vha nga nanga u
vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo Iwa Nyengedzedzo Iwa U thoma
kha u sedzulusa uhu.

Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi
vha si gathi uri vha vhudze-vho kilasi yothe phindulo dzavho.

Kha vha shumise mbudziso thuthuwedzi dzine dza do sumba ndila therisano iyi i no
kwama zwa luambo:

Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha itho?

Ndi zwitori zwifhio zwe ra vhala rothe?

Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi athio?

No guda mini kha zwitori zwe ra vhala?

Ro nniwala nga mini ino vhege?

Munwalo wanu wo khwinifhala nga ndilade ino vhege?

Kuvhalele kwanu kwo khwinifhala nga ndilade ino vhege?

>0 o o n T o

Ndi zwithio zwine na dihudza ngazwo kha ino vhege?

Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili
zwine vha do zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha
dikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u diingamela na u ditola a na ndeme khulwane sa

tshipida tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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Gireidi ya 2
THEMO YA 2

Vhege ya

3

THERO:
Vhukhakhi



Vhege ya 3 * Thero: Vhukhakhi

Ndugiselo dza Kilisani

1 Musi vhege inwe na inwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhutanzi uri kilasirumu yavho yo
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhudi.

2 BODO DZA U TANA kha dzi shandulwe na u engedzeda zwithu zwine zwa si tsha vha
na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane.

3 Vho no thedza, kha vha lugise maipfi a garatathanwa/garatambali/garatatai na
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha do toda u zwi shumisa.

4 Kha vha ite ndugiselo dza zwitenwa zwine vha do zwi shumisa kha luvhondo Iwavho
lwa thero na tafula/khona, zwine zwa do takadza vhagudi: sa: tshifanyiso tsha muthu a
tshi khou ita vhukhakhi.

5 Kha vha ite thodisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: u ita
thodisiso pfunzo ine ra i wana kha vhukhakhi hashu.

6 Vha vhe na vhutanzi uri bugu dza vhagudiswa dza ndowedzo na Bugu dza Mishumo
dza DBE dzi a lulamiswa dzothe, dza vhewa zwavhudi he dza tea u dzula hone.

7 Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dzothe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza
laiburari ya kilasini dzo dzula nga ngona.

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha tavhanya
u thedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari Ja 35 na 36, Kha ri nwale.
Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 37, Kha ri nwale.
Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 4, Kha ri vhale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tshi sumbedzaho uri ni dipfa hani musi no khakha.

58 Tshivenda Luambo Lwa Hayani



Musumbuluwo

Musumbuluwo

Q Nyito dza orala Minete ya 15

KHA VHA DIVHADZE THERO: U SWIKELELA NDIVHOTHANGELI

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha Jabu a tshi khou gidima o fara makumba
kha tshitori tsha Bugu Khulwane tsha: Jabu u kadzinga makumba
Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: Vhukhakhi.
Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina la thero vhukati ha bodo ya tshoko.
Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi divha nga thero iyi?
Kha vha nwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee
mihumbulo i no fana thethu huthihi.
6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u thindula, kha vha vha vha vhudzise
mbudzisothuthuwedzi dzi tevhelaho:
a Vhukhakhi ndi mini?
b Ndi vhukhakhi vhifhio ho doweleaho vhune ha anzela u itwa?
¢ Vhathu vha dipfa hani musi vho khakha?

u s WN
€ VA 3D3HA

DIVHAMAIPFI A THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2 Kha vha tane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.

o  Vhukhakhi
¢ Khombo.
e Khole.
Tshidade kana luimbo Nyito
Hee, Khonani! Muthu a rumiwa u ita tshithihi; U sumba nga munwe wa tsini na gunwe vha tshi
khou sumba.
U tevhedza ndaela ndi zwa ndeme; U vula zwanda zwo sedza ntha zwo ya phanda.
Ni sa do tshinya zwi sa kumbiwi; U dzungudza thoho.
U sa fa hu tunya mavhudzi; U kokodzela mavhudzi ntha nga tshanda tshihi.
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Vhege ya 3 * Thero: Vhukhakhi

Munwalo Minete ya 15

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo.
Kha vha ambe mibvumo i tevhelaho vhagudi vha tshi nwala:

dzula

dzama

dzima

dzuvha

o hwala

= O O 0 T O

hwivha

3 Tshino tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u
lulamisa mishumo yavho vhone vhane.

4 Kha vha nwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.

5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi
nnyi ane a lila thuso inwe.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15
Thangelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona
Bugu Khulwane.

2 Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshitori tsha: Jabu u kadzinga makumba

3 Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siatari linwe na linwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri
vha vhona u nga hu khou bvelela mini.

4 Kha vha thuse vhagudi u tumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhudi
uri tshitori itshi tshi amba nga mini.

5 Kha vha divhadze vhagudi divhamaipfi ntswa kha zwipida zwo teaho zwa tshitori.

6 Kha vha vhale tshitori tshothe nga khathihi, vha sa imi.
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Musumbuluwo

U

nwala: Minete ya 30

u puIana na mvetamveto

-

THOHO: Nwalani nga musi we na ita vhukhakhi.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni iwale pharagirafu (ya mathungo matanu) nga
tshenzhemo ye na tangana nayo.

FUREME/MUHANGA WA UNWALA
Ndo khakha nge......
\Ndo khakha ngauri.....

U EDZISELA/U MODELA

1 Kha vha talutshedze uri namusi vhagudi vha do nwala nga musi we na ita vhukhakhi.

2 Kha vha vhalele vhagudi fureme ya u nwala.

3 Nga u edzisela/u modela kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a
thu nwala.

4 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u dadza fureme
ya u nwala, sa: ndo ita vhukhakhi ha u thudza inwe goloi musi ndi tshi khou reila.
Mashudu mavhuya a ho ngo vha na tshinyalelo! Fhedzi ha ndo vha ndo khakha ngauri
ndo vha ndi tshi khou lingedza u sedza kha mepe ndi tshi khou reila. Goloi ila yo mbo
di ima, ndo sala ndi tshi zwi vhona ndo no di lenga.

5 Nga u edzisela/u modela kha vha ole tshifanyiso tsha muhumbulo wavho, sa: goloi
yavho i tshi khou thula inwe goloi ndo vha ndo khakha ngauri ndo vha ndi tshi khou
lingedza u sedza kha mepe ndi tshi khou reila. Ndo vha ndi songo tsha sedza ndila.

6 Kha vha talutshedze uri ri do nwala maipfi athio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi
linwe na linwe.

7 Nga u edzisela/u modela kha vha thedzise tshitenwa tsha u thoma kha mutevhe: Ndi
do tama u newa bugu ntswa.

8 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u nwala mibvumo ine
vha i divha.

9 Kha vha shumise zwishumiswa, zwi ngaho sa: maipfi maanzeli/maipfi o doweleaho na
maipfi a divhamaipfi ya thero u vha thusa u nwala maipfi ane a vha kunda.

10 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze vhagudi uri
heyo yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u nwala mihumbulo yavho
vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

1 Kha vha vhudzise vhagudi: ndi vhukhakhi vhufhio he na vhuya na vhu ita? Ho vha ho

itea mini?
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Vhege ya 3 * Thero: Vhukhakhi

Kha vha nee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu nwala.

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha tea u da na mihumbulo yavho-vha songo nea
mihumbulo ya mugudisi!

Kha vha nee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha amba.

Kha vha nee vhagudi 2-3 ya mithethe u rembuluwa vha amba na phathinara nga
mihumbulo yavho.

Kha vha vhidze vhagudi 2-3 vha vha vhudze nga vhukhakhi he vha vhuya vha vhu ita.
Vhagudi vha tea uri: Ndo khakha nge...

Kha vha talutshedze vhagudi uri zwino vha do ola na na u nwala fureme ya mihumbulo
yavho vhone vhane.

U NWALA

Y

Kha vha nee vhagudi bugu dzavho.

Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.

Kha vha humbele vhagudi vha vha vhudze nga ha u nwala havho.

Kha vha thuse vhagudi u lebula.

5 Kha vha tutuwedze vhagudi.
U NWALA
1 Kha vha nee vhagudi bugu dzavho.

Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.

Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha nwala.

Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u nwala.

Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko
zwo teaho.

Kha vha tutuwedze vhagudi.
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Musumbuluwo

Ndo khrkha ndo U kwasho fasitere.
Noa ita vhukhokhi ngduri & tho ndo
SedzZo musi ndi tshi raho boloa

yanga.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]Ja U shumela ]a
U vhala 3.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele

W

madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

Kha vha dadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha

00 N o un

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 3 * Thero: Vhukhakhi

Lavhuvhili

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Kha vha divhadze mibvumo na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garatatai: /mb/
Kha vha bule mubvumo uyo vha nee vhagudi ndaela ya uri vha dovholole x 3.
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a divhavho manwe maipfi a thomaho nga
mubvumo /mb/?
4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: mbula, mbila

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1 Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana
garatathanwa/garatambali: mbalo, mbila, mbula, mbevha
2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

w

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.
4 Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa maledere matuku na
ma(lederedanzi): mb

2 Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

3 Vha kone u vhudza vhagudi u shuma shuma na phathinara dzavho vha nwale (ma)
ledere kha mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho
nga minwe.

64 Tshivenda Luambo Lwa Hayani



Lavhuvhili

maipfi kha bodo ya tshoko.
6 Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hathu kunwalelwe kwa (ma)ledere na

<X

3

-

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:
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Vhege ya 3 * Thero: Vhukhakhi

U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha U ranga

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U DIVHUDZISA / U THATHUVHA

Linwalwa

Jabu u kadzinga makumba

Mme a Jabu vho vha vha tshi khou bika tshilalelo.

‘Ndi khou ya u tamba bola na khonani dzanga,”
hu amba Jabu a tshi gidima a tshi bva nga
munango.

Thomani ni ime!’ ndi mme awe vha dzi huwelela.

‘Gidimelani mavhengeleni ni nthengele vho
dauzeni ya makumba na bodelo Ja mafhi, hu
amba mme awe vha tshi mu fha tshibammbiri
tsha zwirengwarengwa na tshelede.

Jabu o vha a sa todi u ya vhengeleni, fhedzi a
mwemwela a ri, ‘Ndi zwone mmawe!'

‘Ndi a livhuha dukaduka Janga! Ni vhone, ni
songo a pwasha hayo makumba,” hu ombedzela
mme awe.

‘Vha songo vhilahela mmawe, ndi a thogomela
tshifhinga tshothe,’ ndi Jabu a no fhindula a tshi
khou bva nga munango.

Jabu a tuwa a ya vhengeleni. A tshi swika a vhala
kula kubammbiri kwa zwirengwarengwa. A dzhia
makumba na mafhi. A mbo di ya ngei mutshinini
u badela. A swika a nekedza murengisi tshelede.

‘Ndo livhuha! Ni fare hezwi zwithu nga vhusedzi
uri makumba a si kwashee,’ ndi murengeisi vha
no ralo.

'Vha songo vhilahela Vho Gumede, nne ndi
muthu a no thogomela tshifhinga tshothe,’ ndi
Jabu a tshi fhindula musi a tshi khou bva nga
munango.

Jabu a humela hayani a tshi tou dedengela. O
vha a sa todi u pwasha makumbal

Zwo kanya uri Jabu o mbo di pfa phosho ya
khonani dzawe. U khou vha pfa vha tshi khou

sea. U khou vha pfa vha tshi khou bvuvhula bola.

‘Ndi do vhuya nda da nda tamba musi ndo no
nekedza mme anga haya makumba,’ ndi Jabu a
tshi elekanya.

Jabu a isa phanda na u dedengela o livha hayani.

O vha a sa todi u pwasha makumba a vhathu!

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi a divhudzisa uri ndi nga mini mme a Jabu
vho mu vhudza uri a vhe na vhusedzi? Ndi

a divhudzisa uri kani ha Jabu o no vhuya a
pwasha makumba?

Hoo! Mme a Jabu na murengisi vha vhudza Jabu
uri a vhe na vhusedzi! Ndi a divhudzisa uri o
no vhuya a pwasha makumba naa?

Ndi a divhudzisa uriJabu u do thoma nga u ya
hayani naa, kana u do ya a tamba na khonani
dzawe? Ndi a divhudzisa uri hu do bvelela mini
kha aya makumba arali a nga humbula zwa u
tamba bola?
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Lavhuvhili

Linwalwa

Zwo dovha zwa kanya uri o vho pfa a tshi khou
vhidzelelwa nga khonani yawe Mulalo. Jabu,
idani ri tambe! Hu khou tahela inwi!’

ndi Mulalo a tshi vhidzelela.

Zwo luga mani, ndi do tou raha luthihi fhedzi!
Mmawe vha nga si vuwe vho zwi divha!' ndi Jabu
a tshi humbula, zwenezwi a tshi khou gidimela
kha khonani dzawe. O lingedza u gidima e na
vhuronwane. O vha a sa todi uri makumba a
vhathu a pwasheel!

Zwenezwi Jabu a tshi khou gidimela hu re na
khonani dzawe, a mbo di khukhulwa nga tombo
henefho ndilani. Ila thirei ya makumba ye fhasi
phethee!l Makumba o pwasheaho a dadza hothe
fhasi. Jabu o vha o khakhathela vhulembulembu
ha makumba!

Yowee!' Jabu u a tavha mukosi, Zwino ndi do ri
mini kha mme anga?’

‘Ni vha vhudze uri no kadzinga makumbal!’ ndi
Mulalo e kha miswaswo.

Mulalo na Jabu vho sea vha pfa na mbabvu dzi
tshi vhavha.

Mbudziso dza u tevhelela
Jabu u tea u renga mini vhengeleni?

Ndi nnyi we a vhidzelela Jabu uri a de a tambe
bola?

Mbudziso ya ngani kana nga mini?

Ndi nga mini Jabu o humbula u ya u tamba bola?

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Yawee! Jabu u khou gidima o gagadela
makumba! Ndi a divhudzisa uri u do zwi
kona naa zwa u tamba bola na u sa pwasha
makumba?

Jabu o khakhathela makumba. Mulalo u zwi ita
muswaswo. Mulalo na Jabu vha sea vha pfa na
mbabvu dzi tshi vhavha. Ndi a divhudzisa uri
mme a Jabu na vhone vha do vhona zwi tshi
seisa sa avha vhavhili?

Phindulo ndavhelelwa
U tea u renga makumba na mafhi.

Ndi khonani yawe Mulalo we a mu vhidzelela uri
a de u tamba.

Phindulo ndavhelelwa

e Ngauri khonani yawe Mulalo o mu vhidzelela
uri a de a tambe.

e O humbula uri a nga tamba bola, nahone
makumba ha nga pwashei.

e O humbula uri u do tou raha bola luthihi
fhedzi.

e O vhona unga mme awe vha nga si zwi
divhel!
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Vhege ya 3 * Thero: Vhukhakhi

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
U vhala 3.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuvhili.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuvhili.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhuraru

Lavhuraru

Q Nyito dza orala

DIVHAMAIPFI YA THERO

1

Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)

Minete ya 15

2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.

Hee, Khonanil Muthu a rumiwa u ita tshithihi;

U tevhedza ndaela ndi zwa ndeme;
Ni sa do tshinya zwi sa kumbiwi;

U sa fa hu tunya mavhudzi;

o Kwasha.

e Kwasha makumba.
e U salonda.

e Ulonda.

Tshidade kana luimbo Nyito

€ VA 393HA

U sumba nga munwe wa tsini na gunwe vha tshi
khou sumba.

U vula zwanda zwo sedza ntha zwo ya phanda.
U dzungudza thoho.
U kokodzela mavhudzi ntha nga tshanda tshihi.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWITORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO 1YI)

1

Kha vha thandekanye vhagudi vha bve
zwigwada zwituku.

Kha vha the tshigwada tshinwe na tshinwe
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u

anetshela zwitori.

Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga
tshitori tshine tsha yelana na zwifanyiso.

Kha vha nee vhagudi minete muthithi kana
mivhili uri vha elekanye nga mihumbulo yavho.
Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada
vha fanela u sielesana, munwe na munwe
wavho a tshi anetshela tshitori tshawe.

Kha vha humbudze vhagudi uri zwitori zwavho
zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha hathu
zwa yelana na zwifanyiso!

Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese
zwitori zwa vhanwe nga vhuronwane.

(o =
e < -
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Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshelavho vhanwe ngavho zwitori zwavho.
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Vhege ya 3 * Thero: Vhukhakhi

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garatatai: /dy/
Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3.

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a divhavho manwe maipfi a thomaho nga
mubvumo /dy/ ?

4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: dyelo

Kha vha divhadze maipfi maswa

5 Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana
garatathanwa/garatambali: dyambila, dyelo

6 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

N

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.
8 Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa ma(lederedanzi) na matuku na: dy
Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha nwale (ma)ledere kha
mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho
nga minwe.

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hathu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mafthungo buguni dzavho.
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Lavhuraru

A . .
D U Omb d*.-"- EE e o o b e

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:

= U nhwala: Minete ya 30
U pulana na mvetamveto

/’IHOHO: Nwalani nga musi we na ita vhukhakhi.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni nwale pharagirafu (ya mathungo matanu) nga
tshenzhemo ye na tangana nayo.

FUREME/MUHANGA WA U NWALA

Ndo khakha nge......

Ndo khakha ngauri.....

Musi we nda khakha ndo pfa...

Vhukhakhi hovhu ho mpfunza...
Matheleloni.....

\-
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Vhege ya 3 * Thero: Vhukhakhi

U EDZISELA/U MODELA

1

Kha vha talutshedze vhagudi uri namusi vha do engedza mathungo kha e vha nwala nga
Musumbuluwo.
Kha vha vhalele vhagudi fureme ya u nwala.

3 Nga u edzisela/u modela kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a
thu nwala.

4 Kha vha talutshedze vhagudi mihumbulo ine vha vha nayo ya u dadza fureme ya nwala.
Sa: ndo pfa ndi na nyofho nahone ndo vhaisala musi ndi tshi ita vhukhakhi hovhu
ngauri ndo tshinyadza goloi ya munwe. Hezwi zwo gudisa uri muthu a tshi khou reila u
tea ulonda. Ndo guda uri ndi tea u bva nnda ha ndila arali ndi tshi khou toda u lavhesa
mepe ndilani. Matheleloni ndo guda pfunzo ya ndeme.

5 Kha vha talutshedze uri ri do nwala maipfi athio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi
linwe na linwe.

6 Nga u edzisela/u modela kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a
thu nwala.

7 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u nwala mibvumo ine
vha i divha.

8 Kha vha shumise zwishumiswa, (maipfi maanzeli/maipfi o doweleaho na maipfi a
divhamaipfi ya thero) sa: ulonda, vhukhakhi, kwasha, nzw.

9 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri heyo
yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u iwala mihumbulo yavho
vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

1 Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo, ro humbula nga ha musi we vha ita
vhukhakhi.

2 Namusi ri do engedza mafhungo nga zwe ra nwala.

3 Kha vha vhudzise vhagudi: no dipfa hani nga murahu ha musi no khakha? No
guda mini?

4 Kha vha nee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu nwala.

5 Kha vha talutshedze vhagudi uri vha tea u da na mihumbulo yavho vhone vhane - vha
songo kopa mihumbulo yavho!

6 Kha vha nee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha amba na phathinara nga vhukhakhi
he vha vhuya vha ita.

7 Kha vha nee vhagudi minete ya 2-3 vha rembuluwe vha ambe.

8 Kha vha vhidze vhagudi 3-4 vha vha vhudze nga zwe vha guda kha vhukhakhi havho.

9 Vhagudi vha tea uri: Vhukhakhi hanga ho gudisa ...

10 Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do tea u shumisa fureme ya u nwala, u ola na u
nwala mihumbulo yavho vhone vhane.
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Lavhuraru

U NWALA

1 Kha vha nee vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha nwala.

4 Kha vha thuse vhagudi u thedzisa fureme ya u nwala.

5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko
zwo teaho.

6 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA VHA SEDZANA VHA AMBA

€ VA 393HA

1 Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha vheye penisela kule.
2 Kha vha neani vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na phathinara nga
zwe vha ola.

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha nwala u mona na kilasi, vha zwi livhanye na levele ya
mato a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha vhe na therisano nga thero yavho.
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Vhege ya 3 * Thero: Vhukhakhi

% fasitere
() koo

Ndo khokhd ndd U kwasho fasitere.
Noa it vhukhokhi ndodri & tho nda
sedzo musi ndi tShiraho kolo
yandad.

Musi ndi tshi it hovhd vhukhakhi,
ndo gfho.

U it hovhd Yhukhokhi Zwo ndudiso
drindy Vhe no Vhusedz; ndi Sdadthy
roaho bolo.

Matheloni ndo gudo pfunzo yavhud,.
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Lavhuraru

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
U vhala 3.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuraru.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuraru.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 3 * Thero: Vhukhakhi

Lavhuna

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

U fhandekanya na u Tanganya

NNE NDI...
N

O 0 NOUTL A WN =

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: mbula

Kha vha thandekanye ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe: /mb/-/u/-/1/-/a/

Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo: /mb/

Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi ilo: /u/

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo: /1/

Kha vha bule mubvumo wa u thedza wa ipfi ilo: /a/

Kha vha nwale ipfi ilo kha bodo ya tshoko: mbula

Kha vha sumbedzele nga u sumba na u tanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /mbu/-/
la/ = mbula

10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: dyelo

RINE RI...

No u b~ WN=

00

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: mbila

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo ndi uthio? /mb/

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa ilo ndi ufthio? /i/

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo: /1/

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u thedza wa ipfi ilo ndi uthio? /a/
Kha vha humbele vhagudi vha fthandekanye ilo ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:
/mb/-/i/-/1/-/a/

Kha vha nwale ipfi ilo: mbila

Vha vha vhudze vhagudi uri vha tanganyise mibvumo i re kha ipfi ilo vha tshi zwi ita na
vhone: /mbi/-/la/ = mbila

10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: dyambila

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhuna

U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha Vhuvhili

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U DIVHUDZISA / U THATHUVHA

Linwalwa

Jabu u kadzinga makumba

Mme a Jabu vho vha vha tshi khou bika tshilalelo.

‘Ndi khou ya u tamba bola na khonani dzanga,”
hu amba Jabu a tshi gidima a tshi bva nga
munango.

Thomani ni ime!" ndi mme awe vha dzi huwelela.
‘Gidimelani mavhengeleni ni nthengele vho
dauzeni ya makumba na bodelo Ja mafhi, hu
amba mme awe vha tshi mu fha tshibammbiri
tsha zwirengwarengwa na tshelede.

Jabu o vha a sa todi u ya vhengeleni, fhedzi a
mwemwela a ri, ‘Ndi zwone mmawe!'

‘Ndi a livhuha dukaduka Janga! Ni vhone, ni
songo a pwasha hayo makumba,” hu ombedzela
mme awe.

‘Vha songo vhilahela mmawe, ndi a thogomela
tshifhinga tshothe,’ ndi Jabu a no fhindula a tshi
khou bva nga munango.

Jabu a tuwa a ya vhengeleni. A tshi swika a vhala
kula kubammbiri kwa zwirengwarengwa. A dzhia
makumba na mafhi. A mbo di ya ngei mutshinini
u badela. A swika a nekedza murengisi tshelede.

‘Ndo livhuha! Ni fare hezwi zwithu nga vhusedzi
uri makumba a si kwashee,’ ndi murengeisi vha
no ralo.

'Vha songo vhilahela Vho Gumede, nne ndi
muthu a no thogomela tshifhinga tshothe,” ndi
Jabu a tshi fhindula musi a tshi khou bva nga
munango.

Jabu a humela hayani a tshi tou dedengela. O
vha a sa todi u pwasha makumbal

Zwo kanya uri Jabu o mbo di pfa phosho ya
khonani dzawe. U khou vha pfa vha tshi khou

sea. U khou vha pfa vha tshi khou bvuvhula bola.

‘Ndi do vhuya nda da nda tamba musi ndo no
nekedza mme anga haya makumba,’ ndi Jabu a
tshi elekanya.

Jabu a isa phanda na u dedengela o livha hayani.

O vha a sa todi u pwasha makumba a vhathu!

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi a kona u sengulusa kana u thathuvha
uri Jabu u na lutamo Iwa u thusa. U khou tama
U ya u tamba bola, fhedzi ha nanisani na mme
awe musi vha tshiri a ye vhengeleni! O sokou
mwemwela a ri'ndi zwone'.

Ndi a kona u sengulusa kana u thathuvha
uri Jabu u anzela u pwasha zwithu. Ndi a kona u
sengulusa kana u thathuvhangauri munwe
na munwe u khou mu vhudza uri a thogomele!
Hezwi zwi ita uri ndi humbule uri Jabu a nga vha
0 no vhuya a pwasha zwithu.
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Vhege ya 3 * Thero: Vhukhakhi

Linwalwa

Zwo dovha zwa kanya uri o vho pfa a tshi khou
vhidzelelwa nga khonani yawe Mulalo. Jabu,
idani ri tambe! Hu khou tahela inwi!’

ndi Mulalo a tshi vhidzelela.

Zwo luga mani, ndi do tou raha luthihi fhedzi!
Mmawe vha nga si vuwe vho zwi divha!' ndi Jabu
a tshi humbula, zwenezwi a tshi khou gidimela
kha khonani dzawe. O lingedza u gidima e na
vhuronwane. O vha a sa todi uri makumba a
vhathu a pwasheel!

Zwenezwi Jabu a tshi khou gidimela hu re na
khonani dzawe, a mbo di khukhulwa nga tombo
henefho ndilani. I|a thirei ya makumba ye fhasi
phethee!l Makumba o pwasheaho a dadza hothe
fhasi. Jabu o vha o khakhathela vhulembulembu
ha makumbal

Yowee! Jabu u a tavha mukosi, Zwino ndi do ri
mini kha mme anga?’

‘Ni vha vhudze uri no kadzinga makumbal’ ndi
Mulalo e kha miswaswo.

Mulalo na Jabu vho sea vha pfa na mbabvu dzi
tshi vhavha.
Mbudziso dza u tevhelela

Ni vhona u nga mme a Jabu vha do zwi dzhia
hani musi a tshi swika hayani?

Nivhona u nga Jabu o dipfa hani musi a tshi wisa
makumba? Ngani?

Mbudziso ya ngani kana nga mini?

Nivhona u nga Jabu ndi muthu a re na
vhuronwane/a no thogomela? Talutshedzani
phindulo yanu!

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi a kona u sengulusa kana u thathuvha
uri Jabu ha londi. Vhathu vho di mu vhudza uri a
thogomele! Zwino u vhonala a tshi khou gidima
0 gagadela makumba. Arali Jabu o vha a tshi
thogomela, o vha o thoma nga u ya hayani a
kona u vhuya bolani!

Vhathu welee! Jabu 0 mbo di pwasha ala
makumba a vhathu. Ndi a kona sengulusa
kana u thathuvha uri a si lwa u thoma zwi tshi
bvelela, ngauri vhathu vho vha vho mu vhudza
Jabu uri a thogomele.

Phindulo ndavhelelwa

Ndi vhona u nga vha do pfa...ngauri...

Ndi vhona u nga o pfa...ngauri...

Phindulo ndavhelelwa

e Hai, ndi vhona e si muthu a re na
vhuronwane. Ndi itiswa ngauri mme awe
na murengisi vho mu vhudza uri a vhe
na vhusedzi. Arali o vha a tshi divhelwa
vhuronwane, vho vha vha sa tei u mu
humbudza.

e Hai, ndi vhona e si muthu a re na
vhuronwane ngauri o ya a tamba bola ngeno
a tshee o gagadela makumbal!

e Athivhoni e muthu a no thogomela ngauri
u gidimela kha vhangana vhawe o gagadela
makumbal!

e Arali Jabu o vha e muthu a no thogomela,

0 vha a tshi do vha o thoma nga u isa
makumba hayani. A thi vhoni a tshi
thogomela ngauri ha thomi nga u ya hayani -
u thoma nga u ya u tamba bola.
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Lavhuna

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
U vhala 3.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuna.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuna.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 3 * Thero: Vhukhakhi

Lavhutanu

Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATYS)
2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
e Piringedzea.

e Mutwe.
o Kwasha.
e Vunda
Tshidade kana luimbo Nyito
Hee, Khonanil Muthu a rumiwa u ita tshithihi; U sumba nga munwe wa tsini na gunwe vha tshi
khou sumba.
U tevhedza ndaela ndi zwa ndeme; U vula zwanda zwo sedza ntha zwo ya phanda.
Ni sa do tshinya zwi sa kumbiwi; U dzungudza thoho.
U sa fa hu tunya mavhudzi; U kokodzela mavhudzi ntha nga tshanda tshihi.

THERISANO YA MANWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha nwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Kha tshitori itshi...
Vhukhakhi ha Jabu ho vha...
Ndi vhona u nga mme a Jabu vha do...

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.

3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwituku.

4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhothe vha tea u seilelisana musi vha tshi thindula
mbudziso inwe na inwe ya therisano iyi.

5 Kha vha ri kilasi i thetshelese.

6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha nekane
phindulo na vhanwe.

7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.

8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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Lavhutanu

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

U wana maipfi

Kha vha ite thebu]u kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi

na mibvumo ye ya funziwa nga Lavhuvhili na Lavhuraru.

mb dy |
o g a
i e '
h m u

U MODELA/NYEDZISELO

Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /mb/ na /dy/

Kha vha vusuludze mibvumo yothe na themba dzo vanganaho (thanganyiso) nga u i
nwala kha bodo ya tshoko.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha
kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo tanganaho dzi re atho ntha.

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho,
sa: /mb/-/u/-/1/-/a/ = mbula

Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo
minwe-vho - a vho ngo tea u shumisa thedzi /mb/ kana /dy/

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa linwe ipfi, sa: /g/-/a/-/g/-/al = gaga

VHAGUDI VHA A SHUMA

1

Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo vha nwale thohwana i no
ri: mb, dy

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha thome u nwala.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u thata maipfi a re na tshivhalo u
ya nga hune vha nga kona ngaho.

Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kuthatele
kwa maipfi aya (na manwe): mbalo, mbila, mbula, mbevha, dyambila, dyelo, gaga,
guma, luma, lela, hama, huma, vula, vala, mema

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Vhege ya 3 * Thero: Vhukhakhi

J]abu u kadzinga makumba

Mme a Jabu vho vha vha tshi khou bika tshilalelo.

‘Ndi khou ya u tamba bola na khonani dzanga,”
hu amba Jabu a tshi gidima a tshi bva nga
munango.

‘Thomani ni ime!’ ndi mme awe vha dzi huwelela.
‘Gidimelani mavhengeleni ni nthengele vho
dauzeni ya makumba na bodelo Ja mafhi," hu
amba mme awe vha tshi mu fha tshibammbiri
tsha zwirengwarengwa na tshelede.

Jabu o vha a sa todi u ya vhengeleni, fhedzi a
mwemwela a ri, ‘Ndi zwone mmawe!'

‘Ndi a livhuha dukaduka Janga! Ni vhone, ni
songo a pwasha hayo makumba,” hu ombedzela
mme awe.

‘Vha songo vhilahela mmawe, ndi a thogomela
tshifhinga tshothe,’ ndi Jabu a no fhindula a tshi
khou bva nga munango.

Jabu a tuwa a ya vhengeleni. A tshi swika a vhala
kula kubammbiri kwa zwirengwarengwa. A dzhia
makumba na mafhi. A mbo di ya ngei mutshinini
u badela. A swika a nekedza murengisi tshelede.

‘Ndo livhuha! Ni fare hezwi zwithu nga vhusedzi
uri makumba a si kwashee, ndi murengeisi vha
no ralo.

‘Vha songo vhilahela Vho Gumede, nne ndi
muthu a no thogomela tshifhinga tshothe,” ndi
Jabu a tshi fhindula musi a tshi khou bva nga
munango.

Jabu a humela hayani a tshi tou dedengela. O
vha a sa todi u pwasha makumbal

Zwo kanya uri Jabu o mbo di pfa phosho ya
khonani dzawe. U khou vha pfa vha tshi khou
sea. U khou vha pfa vha tshi khou bvuvhula bola.

‘Ndi do vhuya nda da nda tamba musi ndo no
nekedza mme anga haya makumba,’ ndi Jabu a
tshi elekanya.

Jabu a isa phanda na u dedengela o livha hayani.
O vha a sa todi u pwasha makumba a vhathu!

Kha vha fhandekanye
kilasi i bve zwipida
zwivhili. Kha vha vhee
zwigwada nga ndila i
tevhelaho:

Tshigwada tsha 1: Jabu

Tshigwada tsha 2:
Mme a Jabu

Kha vha talutshedze
uri tshigwada tsha

vhuvhili tshi do diita
mune wa vhengele.

Kha riye hayani na
Jabu ro tokomelwa ro
dithogomela.

Kha vha nange
mugudi muthihi a
nge sa Sam.

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15
Thevhelauvhala
ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MANWELEDZO/U NWELEDZA

Manwalwa Mugudisi u: Mugudi u:

Tshigwada tsha 1 tshi
ri: ndi khou ya u tamba
bola ya milenzhe na
khonani dzangal!

Tshigwada tsha 2 tshi
ri: Imani! Thomani ni
ye u renga dauzeni ya
makumba na mafhi.

Tshigwada tsha 1 tshi
ri: zwo luga mmavve.

Tshigwada tsha 2
tshi ri: Ndo livhuwa!
Ni thogomele uri ni si
kwashe makumba.

Tshigwada tsha 1 tshi
ri: Vha songo vhilaela
mmawee ndi go
thogomela.!

Tshigwada tsha 2:
Ni fare zwavhudi
nga vhulondo uri
makumba a sa
kwashee.

Tshigwada tsha 2: Vha
songo vhilaela vho
Gumede, ndi do dzula
ndo thogomela.

Munwe na munwe

a diite u nga o fara
makumba a tshimbile
nga vhulondo. Jabu
idani ni tambe na
rine, ri a ni thoga kha
mutambo washu.

!
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Lavhutanu

Manwalwa Mugudisi u: Mugudi u:

Zwo dovha zwa kanya uri o vho pfa a tshi khou
vhidzelelwa nga khonani yawe Mulalo. Jabu,
idani ri tambe! Hu khou tahela inwi!’

ndi Mulalo a tshi vhidzelela.

"Zwo luga mani, ndi do tou raha luthihi fhedzi! Kha ri diite sa Jabu. Ri Rothe ri ri: thamusi
Mmawe vha nga si vuwe vho zwi divha!' ndi Jabu  khou humbula mini? nda tou u raha luthihi
a tshi humbula, zwenezwi a tshi khou gidimela fhedzi. Mmawe a vha
kha khonani dzawe. O lingedza u gidima e na nga zwi divhi tshithu.

vhuronwane. O vha a sa todi uri makumba a
vhathu a pwasheel!

Zwenezwi Jabu a tshi khou gidimela hu re na Makumba othe a Yoweeee! Zwino ndi do
khonani dzawe, a mbo di khukhulwa nga tombo ~ kwashea. Arali ni Jabu vhudza mme anga nda
henefho ndilani. I|a thirei ya makumba ye fhasi no vha ni tshi nga ita ri mini.

phethee! Makumba o pwasheaho a dadza hothe  mini?
fhasi. Jabu o vha o khakhathela vhulembulembu
ha makumbal

Yowee!' Jabu u a tavha mukosi, Zwino ndi do ri
mini kha mme anga?’

‘Ni vha vhudze uri no kadzinga makumbal!’ ndi
Mulalo e kha miswaswo.

Mulalo na Jabu vho sea vha pfa na mbabvu dzi
tshi vhavha.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela ]a
U vhala 3.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhutanu.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

H W

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhutanu.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

00 N o wn

Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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/@II

Vhege ya 3 * Thero: Vhukhakhi

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege
Minete ya 15

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi duvha li tshi vho khunyelela.

Kha vha vhe na dzulo ]a u sedzulusa luambo vhege inwe na inwe. Vha nga nanga u
vanganya u gudiwa ha Luambo Iwa Hayani na Luambo Iwa Nyengedzedzo lwa U thoma
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi
vha si gathi uri vha vhudze-vho kilasi yothe phindulo dzavho.

4 Kha vha shumise mbudziso thuthuwedzi dzine dza do sumba ndila therisano iyi i no
kwama zwa luambo:

Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?

Ndi zwitori zwifhio zwe ra vhala rothe?

Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi athio?

No guda mini kha zwitori zwe ra vhala?

Ro nnwala nga mini ino vhege?

Munwalo wanu wo khwinifhala nga ndilade ino vhege?

Kuvhalele kwanu kwo khwinifhala nga ndilade ino vhege?

>0 0o QO 0 T

Ndi zwifhio zwine na dihudza ngazwo kha ino vhege?

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili
zwine vha do zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha
dikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u diingamela na u ditola a na ndeme khulwane sa
tshipida tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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Gireidi ya 2
THEMO YA 2
Vhege ya

4

THERO:
Vhukhakhi




Vhege ya 4 * Thero: Vhukhakhi

Ndugiselo dza Kilisani

1

Musi vhege inwe na inwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhutanzi uri kilasirumu yavho yo
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhudi.

Bodo dza u tana, mbondo dza thero na thebulu, kha dzi shandulwe na u engedzwa
tshifhinga tshothe, zwithu zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi
vhulunge nga vhuronwane.

Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dza vhagudiswa dza ndowedzo na Bugu dza
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzothe, dzi vhewa zwavhudi he dza tea u

dzula hone.

Kha vha engedze zwitenwa zwine vha do zwi shumisa kha luvhondo Iwavho Iwa thero
na tafula/khona, zwine zwa do takadza vhagudi: sa: tshifanyiso tsha vhathu vha tshi
khou ita zwo khakheaho.

Kha vha ite thodisiso kha inthanethe ya u dzudzanyela thero iyi Sa tsumbo: thodisiso
nga ha uri ndi ngani vhathu vha tshi khakha.

Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dza vhagudiswa dza ndowedzo na Bugu dza
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzothe, dzi vhewa zwavhudi he dza tea u

dzula hone.

Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dzothe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza
laiburari ya tshikolo dzo dzula nga ngona.

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha tavhanya
u thedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou

linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE vya 1: Siatari la 40 na 41, Kha ri nwale.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 42 na 43, Kha ri vhale.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE vya 1: Siatari la 44, Kha ri nwale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha a tshi khou ita zwo khakheaho.
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Musumbuluwo

Musumbuluwo

Q Nyito dza orala Minete ya 15

KHA VHA DOVHOLOLE THERO: U SWIKELELA NDIVHOTHANGELI

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha Lindelani talatadza kha tshitori tsha Bugu
Khulwane tsha: Lindelani na thesite ya Metse ya dzhiawolala
Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanda na thero ya: Vhukhakhi.

Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ]a thero vhukati ha bodo ya tshoko.
Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwe na guda nga thero iyi?

u A WN

Kha vha nwale mihumbulo ya vhagudi kha mapa wa mihumbulo. Kha vha vhee
mihumbulo i no fana thethu huthihi.

6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u thindula, kha vha vha vhudzise
mbudzisothuthuwedzi dzi tevhelaho:

a Ndi nga mini vhathu vha tshi ita vhukhakhi ?

¥ VA 3D93HA

b Nivhona u nga u khakha ndi zwithu zwi si zwavhudi?
¢ Vhukhakhi vhu ri thusa nga mini?
d Ndi mini tshi itaho uri vhukhakhi vhu si vhe havhudi kha rine?

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS).

2 Kha vha tane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Divhamaipfi a Thero.
e Ndowedzo.
o Talatala.
e Isaphanda.

Tshidade kana luimbo Nyito

Hee, Khonani! Muthu a rumiwa u ita tshithihi; U sumba nga munwe wa tsini na gunwe vha tshi
khou sumba.

U tevhedza ndaela ndi zwa ndeme; U vula zwanda zwo sedza ntha zwo ya phanda.

Ni sa do tshinya zwi sa kumbiwi; U dzungudza thoho.

U sa fa hu tunya mavhudzi; U kokodzela mavhudzi ntha nga tshanda tshihi.

Gireidi ya 2 Themo ya 2 Pulane ya Ngudo 87



Vhege ya 4 * Thero: Vhukhakhi

Munwalo Minete ya 15

Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo.

Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a nwale:
mbalo

mbila

mbula

mbevha

dyambila

= O O 0 T O

dyelo

Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u
lulamisa mishumo yavho vhone vhane.

Kha vha nwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.

Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi
nnyi ane a lila thuso inwe.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1
2

Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshitori tsha: Lindelani na thesite ya Metse ya
dzhiawolala

Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siatari linwe na linwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri
vha vhona u nga hu khou bvelela mini.

Kha vha thuse vhagudi u tumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhudi
uri tshitori itshi tshi amba nga mini.

Kha vha divhadze vhagudi divhamaipfi ntswa kha zwipida zwo teaho zwa tshitori.

Kha vha vhale tshitori tshothe nga khathihi, vha sa imi.
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Musumbuluwo

— U nwala: Minete ya 30
u pUIana na mvetamveto

4 N

THOHO: Itani u nga ndi inwi Lindelani ni nwale kha dayari nga murahu ha musi no
vha na vhukhakhi he na ita.

MUSHUMO: Nwalani mafthungo kha dayari ni tshi khou sumbedza vhudipfi hanu.

FUREME/MUHANGA WA UNWALA
Ha dayari,

Ndi....
- /

U EDZISELA/U MODELA

1 Kha vha talutshedze uri namusi vhagudi vha do ita u nga vha Lindelani a tshi khou
nwala kha dayari. Vha do nwala nga zwe zwa itea.

2 Kha vha talutshedze uri dayari ndi bugu ine na nwala nga zwithu zwe na tangana nazwo
kana na guda khazwo. Ni nga nwala vhudipfi hanu na zwiphiri zwanu khayo. Hezwi zwi
itwa ngauri dayari i tea u vhalwa nga munwali wayo fhedzi. Ndi bugu ya tshidzumbe ine
na nga i shumisa u bvisela mihumbulo yanu khayo nga u tou nwala.

3 Kha vha vhalele vhagudi fureme ya u nwala.

4 Nga u edzisela/u modela kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vhasa a
thu nwala.

5 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u dadza fureme
ya u nwala, sa: Arali hu nne Lindelani, ndo vha ndi tshi do thoma u nwala nga zwe
nda khakha zwone. Hezwi ndi zwa ndeme ngauri zwi do nthusa u elekanya nga
vhukhakhi hanga .

6 Kha vha talutshedze uri ri do nwala maipfi athio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi
linwe na linwe.

7 Kha vha talutshedze uri ri do nwala dayari vha tshi di ita Lindelani. Ri do tea u humbula
nga zwine a nga nwala ngazwo.

8 Nga u edzisela/u modela kha vha thedzise fureme ya u nwala:

Ha dayari,
Ndo khakha vhege heyi tshikoloni. Ndo vhona u nga ndi kona mbalo. Nda sa vhale, nda
mbo di feila mulingo.

9 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u nwala mibvumo ine
vha i divha.

10 Kha vha shumise zwishumiswa, zwi ngaho sa: maipfi maanzeli/maipfi o doweleaho na
maipfi a divhamaipfi ya thero.

11 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze vhagudi uri
heyo yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u nwala mihumbulo yavho
vhone vhane.
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Vhege ya 4 * Thero: Vhukhakhi

NDAELA DZA ORALA

1 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni humbula u nga Lindelani u do ri ho bvelela mini? U do
talutshedza vhukhakhi hawe nga ndila de?

2 Kha vha nee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu nwala.

3 Kha vha talutshedze vhagudi uri vha tea u da na maipfi avho vhone vhane - vha songo
kopa mihumbulo yavho!

4 Kha vha nee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha amba na phathinara nga ha uri
Lindelani a nga amba mini nga vhukhakhi hawe.

5 Kha vha nee vhagudi minete ya 2-3 vha rembuluwe vha ambe.

6 Kha vha vhidze vhagudi 3-4 vha vha vhudze nga zwine vha do nwala ngazwo nwala.

7 Vha tea uri: Ndi humbula u nga Lindelani u do ri: Ndo...

8 Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do tea u shumisa fureme ya u nwala, u nwala
mihumbulo yavho vhone vhane.

U NWALA

1 Kha vha nee vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha nwala.

4 Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u nwala.

5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko
zwo teaho.

6 Kha vha tutuwedze vhagudi.

Noo ita vhukhokhi, & thondo

konad no U dudelo thesite Yangda.
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Musumbuluwo

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
U vhala 4.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 4 * Thero: Vhukhakhi

Lavhuvhili

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

Kha vha divhadze mibvumo na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1

Kha vha bule mubvumo vha imise garatatai: /vh/

Kha vha bule mubvumo uyo vha nee vhagudi ndaela ya uri vha dovholole x 3.
Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a divhavho manwe maipfi a thomaho nga
mubvumo /vh/?

Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: vhia, vhana, thivhela

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1

w

Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana
garatathanwa/garatambali: vhea, vhomba, vhana, vhia, mavhivhi, thivhela

Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.

Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1

Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa maledere matuku na ma(lederedanzi): vh
Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

Vha kone u vhudza vhagudi u shuma shuma na phathinara dzavho vha nwale (ma)
ledere kha mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho

nga minwe.
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Lavhuvhili

Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hathu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.
Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mathungo buguni dzavho.
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Vhege ya 4 * Thero: Vhukhakhi

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:

U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha U ranga

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U DIVHUDZISA / U TAHISA MIHUMBULO

Linwalwa

Lindelani na thesite ya Metse ya
dzhiawolala

Lindelani o di vha muthu a no kona mbalo kana
metse. O vha a tshi kona u vhala mbalo a ya
kulekule. Na u tanganya nomboro nga thoho

0 vha a tshi zwi kona. O vha tshi vhona u nga
mbalo a dzi kondi.

Musi we Mufumakadzi Vho Ndou vha funza kilasi
mbalo dza mutuso, Lindelani o vhona u nga a dzi
vhuyi dza konda.

Mufumakadzi Vho Ndou vha nwala thaidzo

dza mbalo kha bodo. Vha nea ndaela vhagudi
afha kilasini uri vha dzi nwalulule. Musi avha
vhanwe vhagudi vha afha kilasini ya Lindelani
vha tshi khou nwalulula mbalo idzi buguni
dzavho, Lindelani a vha tshi khou ola na u sokou
talatadza zwithu.

‘Nne mbalo ndi a dzi kona. Mbalo a dzi kondi. A
tho ngo tea u ita ndowendowe nnel’ ndi ene a
tshi elekanya.

Mufumakadzi Vho Ndou vha tshi khou shuma
mbalo idzi na kilasi, Lindelani o vha o sedza nnda
nga fasitere. U khou humbula nga zwithu zwothe
zwe a vha a tshi khou tama u ita ngei nnda.

‘Nne mbalo ndi a dzi kona. Mbalo a dzi kondi.
A thi tei u twa ndi tshi didina nga ndowendowe
nne!' ndi ene a tshi elekanya.

U vhala ha U Ranga/Thoma (U elekanya
nga U amba)

Ndi a divhudzisa uri ndi nga mini Lindelani a si
khou nwalulula mbalo dzawe? Hoo! Ndi ngauri u
vhona u nga u a kona mbalo lune zwi si vhe na
mushumo u nwalulula!

Mbalo dza mutuso dzi khou fanziwa Iwa u
thoma, zwino Lindelani ha khou thetshelesa! Ndi
a divhudzisa uri hu do bvelela mini?
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Lavhuvhili

Linwalwa

‘Sedzulusani he na khakha hone ni vhe na
vhutanzi uri no khakha ngafhil’ ndi Mufumakadzi
Vho Ndou vha tshi vhudza kilasi. Musi vha

re kilasini nthihi na Lindelani vha tshi khou
sedzulusa vhukhakhi havho, Lindelani a bva a ya
thoilethe.

‘Nne mbalo ndi a dzi kona. Mbalo a dzi kondi. A
thi athu vhuya nda khakha tshithu kha mbalo
nne!' ndi ene a tshi elekanya.

Mufumakadzi Vho Ndou Mufumakadzi vha
phakhela kilasi mabammbiri a u shumela. ‘Ni ite
mbalo idzi sa tshunwahayal! Ri guda nga u ita
ndowendowe dzi sa fheli’ ndi Vho Ndou Lindelani
vha tshi vhudza kilasi. Lindelani a tsonya
bammbiri |a mushumo Jawe begeni.

‘Nne mbalo ndi a dzi kona. Mbalo a dzi kondi.
Tshunwahaya a i ntshumeli tshithu nne!’ ndi ene
a tshi elekanya.

Nga madekwana a lenelo duvha, musi vha no
dzhena kilasini nthihi na Lindelani vho futelela
u shuma mbalo dza mutuso, Lindelani o vha o
talela TV.

‘Ni na tshunwahaya namusi?’ hu vhudzisa khotsi
a Lindelani.

‘Hai,’ ndi ene a tshi zwifha.

‘Nne mbalo ndi a dzi kona. Mbalo a dzi kondi.
Tshunwahaya a i ntshumeli tshithu nne!’ ndi ene
a tshi elekanya.

Nga matshelo tshikoloni, Mufumakadzi Vho
Ndou vha kuvhanganya tshunwahaya.

‘Lindelani, tshunwahaya yanu i ngafhi? vha a
vhudzisa.

‘Ndo i hangwa hayani,’ ndi Lindelani a tshi zwifha.
'Fhedzi vha songo vhilahela - nne mbalo ndi a
dzi kona! ndi Lindelani a no ralo.

Lindelani wee, munwe na munwe o tea u ita
ndowendowe ya mbalo! Nnyi na nnyi a nga
kona mbalo arali a nga futelela, hu amba
Mufumakadzi Vho Ndou

Fhedzi Lindelani a konyolela matanda ndevheni.

‘Nne mbalo ndi a dzi kona. Mbalo a dzi kondi.
Ndi nga phasa thesite inwe na inwe. ndi ene a
tshi elekanya.

U vhala ha U Ranga/Thoma (U elekanya
nga U amba)

Ndi a divhudzisa uri Lindelani mbalo dza
mutuso u do dzi kona u swika ngafhi arali a sa iti
ndowendowe na u guda kha vhukhakhi he a ita?

Yoo! Ndi a divhudzisa uri Lindelani u do
gudisa hani u ita mbalo dza mutuso arali a sa iti
mushumo wawe wa kilasini kana tshunwahaya?

Vhanwe vhagudi vhothe vha kilasini ya Lindelani
vho futelela u shuma na u ita ndowendowe. Ndi
a divhudzisa uri Lindelani u do kona u shuma

zwavhudi naa kha thesite iyi ngeno a song o ita

ndowendowe?
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Vhege ya 4 * Thero: Vhukhakhi

Linwalwa

Nga murahu ha maduvha a si gathi,
Mufumakadzi Vho Ndou vha divhadza uri hu
do nwaliwa thesite nga duvha )i tevhelaho
henefho kilasini. Lindelani a si vhuye a vha na
mazhuluzhulu

‘Nne mbalo ndi a dzi kona. Mbalo a dzi kondi.
Ndi nga ku phasa nga kule hokwo kuthesite nne!’
ndi ene a tshi elekanya.

Vhusiku vhula, musi vhane Lindelani a vhala
navho vha tshi khou guda mutuso, Lindelani

0 vha a tshi khou talela TV. ‘A ni na thesite
matshelo naa?’ Hu vhudzisa khotsi a Lindelani.
‘Ni tea u guda!’ Ndo no vhala kale," a tshi vha
zwifhela.

Nahone nne ndi a kona Metse. Metse a u kondi,
A thi vhyi nda toda na u guda.’ A tshi vha amba.

Musi Mufumakadzi Vho Ndou vha tshi phakhela
mbudziso dza thesite, vha no dzhena kilasini
nthihi na Lindelani vha shuma mbalo dzavho nga
u favhanya, fhedzi Lindelani o vha a tshi khou
nwala nga u ongolowa. A vho sokou thoma u
shisha biko.

'Heyi thesite i ya konda! Heyi thesite a si yone!
ndi ene a tshi elekanya.

Musi Mufumakadzi Vho Ndou vha tshi divhadza
uri, ‘tshifhinga tsha u nwala tsho fhelal’ Lindelani
0 vha o tou nwala fhedzi hafu ya mbalo idzo.

Musi Mufumakadzi Vho Ndou vha tshi vhuyisa
thesite nga duvha Ji tevhelaho, Lindelani a vha o
feila.

Musi tshikolo tsho no bva, musi vhagudi vhothe
vha no dzhena na kilasini nthihi na Lindelani vho
no tuwa, Lindelani. ‘'Ndo khakha Mudededzi,’

ndi ene a tshi tanganedza mulandu. ‘Ndo vha
ndi tshi vhona u nga ndi a kona mbalo. Ndo
vhona u nga mbalo a dzi kondi. A tho ngo ita
ndowendowe kana na u dzi guda,’ u ralo a tshi
khou lila.

Mufumakadzi Vho Ndou vha lavhelesa vha sa
sei. 'Ri nga vha vhomakone vha zwithu arali ri
tshi dzulela u ita ndowendowe yazwo, vha mu
vhudza ngauralo. ‘Inwi no di vha muthu a no
kona mbalo na kale ngauri no vha ni tshi ita
tshunwahaya dzanu na u digudisa mbalo.’

‘Ndi khou vha fulufhedzisa uri ndi do shumesa
kha mbalo u bva zwino, ndi Lindelani a no ralo.

U vhala ha U Ranga/Thoma (U elekanya
nga U amba)

Lindelani u vhona u nga mbalo a dzi kondi

lune a si tee u ita ndowendowe. Fhedzi ndi a
divhudzisa uri o0 do kona naa u phasa thesite a
songo ita ndowendowe kana u guda mbalo.

Ndi a divhudzisa uri Lindelani u khou
humbula mini musi mbalo dzi tshi khou mu
kondela ngaurali? Ndi a divhudzisa uri u vho
zwi talukanya naa uri o vha o tea u shumesa u
rangani?

Zwi tou nga Lindelani o guda pfunzo khulwane
malugana na u shumesa! Ndi a divhudzisa uri
u feila hawe thesite zwo vha zwavhudi naa, ng/
Thoma e zwa mu thusa?
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Lavhuvhili

Linwalwa

U bva |lenelo duvha, Lindelani a shandula
kuhumbulele kwawe, ‘Nne mbalo ndi a dzi kona
nahone mbalo a dzi nkondeli arali ndo dzi guda!’

Mbudziso dza u tevhelela

Lindelani o vha a tshi khou ita mini musi vhanwe
vhagudi vha kilasini vha tshi khou nwalulula
mbalo?

Lindelani o vha a tshi khou ita mini musi vhanwe
vhagudi vha kilasini vha tshi khou guda mbalo
dza mutuso?

Mbudziso ya ngani kana nga mini?

Ndi nga mini Lindelani o feila thesite?

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

U vhala ha U Ranga/Thoma (U elekanya
nga U amba)

Phindulo ndavhelelwa

Lindelani o vha a tshi khou ola na u talatadza
zwithu.

Lindelani o vha a tshi khou vhona TV.

Phindulo ndavhelelwa

e Ngauri o vha a songo guda mbalo.

e Ngauri o vha a tshi vhona u nga mbalo a dzi
kondi.

e Ngauri 0 vha a songo ita ndowendowe dza
mbalo kilasini kana u ita tshunwahaya.

e Ngauri o vha a tshi vhona u nga u a kona
mbalo lune a si tee u dzi guda.

o Ngauri o ngolowesa Iwe a si kone u fhedza
thesite.

e Ngauri 0 vha a songo ita ndowendowe ya
mbalo, zwino a vho lenga u fhedza u nwala
thesite.

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri Ja U shumela Ja

U vhala 4.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuvhili.

W

madzuloni avho.

00 N o wun

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuvhili.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
4. Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.
Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 4 * Thero: Vhukhakhi

Lavhuraru

Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
e Mulandu

e  Vhukoni.
o Konda.
o Leluwa.
Tshidade kana luimbo Nyito
Hee, Khonanil Muthu a rumiwa u ita tshithihi; U sumba nga munwe wa tsini na gunwe vha tshi
khou sumba.
U tevhedza ndaela ndi zwa ndeme; U vula zwanda zwo sedza ntha zwo ya phanda.
Ni sa do tshinya zwi sa kumbiwi; U dzungudza thoho.
U sa fa hu tunya mavhudzi; U kokodzela mavhudzi ntha nga tshanda tshihi.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWITORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO 1YI)

1 Kha vha thandekanye vhagudi vha bve

zwigwada zwituku.

2 Kha vha the tshigwada tshinwe na tshinwe
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u
anetshela zwitori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga

’k‘-n‘-..

mivhili uri vha elekanye nga mihumbulo yavho.
5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada
vha fanela u sielesana, munwe na munwe

tshitori tshine tsha yelana na zwifanyiso. g’"“i -
12
4 Kha vha nee vhagudi minete muthithi kana E«?’Q@.ﬂ

wavho a tshi anetshela tshitori tshawe.

6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwitori zwavho
zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha hathu
zwa yelana na zwifanyiso!

7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese
zwitori zwa vhanwe nga vhuronwane.

8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhanwe ngavho zwitori zwavho.

98 Tshivenda Luambo Lwa Hayani



)

Lavhuraru

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garatatai: /nz/

2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3.

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a divhavho manwe maipfi a thomaho nga
mubvumo /nz/ ?

4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: nzambo

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1 Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana
garatathanwa/garatambali: nzambo, nzie

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.

4 Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

w

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa ma(lederedanzi) na matuku na: nz

2 Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha nwale (ma)ledere kha
mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho
nga minwe.

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hathu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mafthungo buguni dzavho.
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Vhege ya 4 * Thero: Vhukhakhi

AN
I I ot I "..T oevsee - F3 ~ e — I:‘.. 00060V - -
lr* R T lr* e v
‘4 ° o o0 ‘4 ° o o
P s P s
—

A

| _nNZampo ey o

AN

J

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:

U nwala: Minete ya 30
U pulana na mvetamveto

~

THOHO: Itani u nga ndi inwi Lindelani ni nwale kha dayari nga murahu ha musi no
vha na vhukhakhi he na ita.

MUSHUMO: Nwalani mafhungo kha dayari ni tshi khou sumbedza vhudipfi hanu.

FUREME/MUHANGA WA UNWALA
Ha dayari,

Ndi....

Ndi pfa...

Ndo guda...
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Lavhuraru

U EDZISELA/U MODELA

1

10

Kha vha talutshedze vhagudi uri namusi vha do engedza mathungo a Musumbulowo
kha dayari.

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha do humbula nga zwe Lindelani a nga vha o dipfisa
zwone na zwine a nga vha a guda kha vhukhakhi hawe.

Kha vha vhalele vhagudi fureme ya u vhala.

Nga u edzisela/u modela kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a
thu nwala.

Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u dadza fureme
ya u nwala, sa: Ndi humbula u nga Lindelani a nga vha o pfa e na mulandu na u pfa o
shona musi a tshi humbula u nga u divhesa mbalo, zwa ita uri a sa vhale. Ndi humbula
u nga o guda uri u ita ndowendowe zwi ri thusa u vha vhakoni.

Kha vha talutshedze uri ndi maipfi athio ane vhone vha do nwala. Kha vha tale
mutaladzi wa ipfi linwe na linwe.

Nga u edzisela/u modela kha vha fhedzise fureme ya u niwala, sa: Ndo pfa hu mulandu
wanga u feila mulingo ngauri ndo vha ndi so ngo vhala. Ndo guda uri naho tshithu tsho
leluwa zwi a vha zwa ndeme u ita ndowendowe uri u vhe na vhukoni.

Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u nwala mibvumo ine

vha i divha.

Kha vha shumise zwishumiswa, (maipfi maanzeli/maipfi o doweleaho na maipfi a
divhamaipfi ya thero) sa: mulandu, khombo, pfarelo, nzw.

Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri heyo

yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u nwala mihumbulo yavho
vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

1

00

10

Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo, ro thoma u nwala dayari ri kha

siya la Lindelani.
Namusi ri do dzhenisa engedza mathungo kha zwine ra do nwala.
Kha vha vhudzise vhagudi: ni humbula u nga Lindelani o dipfa hani murahu ha musi a

tshi feila mulingo? Ni vhona u nga o guda mini? A nga ri mini nga hezwi?
Kha vha nee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu nwala.

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha tea u da na mihumbulo yavho vhone vhane - vha
songo kopa mihumbulo yavho!

Kha vha nee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha sedzana vha amba na phathinara nga
zwi tevhelaho zwine vha humbula u nga Lindelani a nga nwala ngazwo.

Kha vha nee vhagudi minete ya 2-3 vha rembuluwe vha sedzane vha ambe.

Kha vha vhidze vhagudi 3-4 vha vha vhudze nga uri Lindelani o guda mini?

Vha tea uri: Lindelani o guda uri...

Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do tea u shumisa fureme ya u nwala mihumbulo
yavho vhone vhane.
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Vhege ya 4 * Thero: Vhukhakhi

U NWALA

1 Kha vha nee vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha nwala.

4 Kha vha thuse vhagudi u thedzisa fureme ya u nwala.

5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko
zwo teaho.

6 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA VHA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha vheye penisela kule.
2 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na phathinara nga
zwe vha ola.

Kha vha kuvhanganye mushumo wothe wa vhagudi wa vhege, vha ite bugu. Vha vheye
khonani ya u vhala henefho kilasini uri vhagudi vha kone u wana tshifhinga tsha u vhala
nga vhothe.

t'Slr\'(?\\d\k_QJO\

Noo ita vhukhokhi, & thondo
kono not J gudeld thesite Yangda.
Noo pfo noi tshi dahelo ngo

madnad.
Ndo duda ur; no\l tig\ J ggo\elo\
thesite yandad miSi yothe.
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Lavhuraru

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
U vhala 4.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuraru.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuraru.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha zwi
thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 4 * Thero: Vhukhakhi

Lavhuna

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

U fhandekanya na u Tanganya

NNE NDI...
N

O 0 NOUTL A WN =

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: vhomba

Kha vha thandekanye ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe: /vh/-/o/-/mb/-/a/
Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo: /vh/

Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi ilo: /o/

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo: /mb/

Kha vha bule mubvumo wa u thedza wa ipfi ilo: /a/

Kha vha nwale ipfi ilo kha bodo ya tshoko: vhomba

Kha vha sumbedzele nga u sumba na u tanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /vhom/-/
ba/ = vhomba

10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: nzambo

RINE RI...

No u b~ WN=

00

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: vhana

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo ndi uthio? /vh/

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa ilo ndi uthio? /a/

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo: /n/

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u thedza wa ipfi ilo ndi uthio? /a/
Kha vha humbele vhagudi vha fthandekanye ilo ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:
/vh/-/a/-In/-/a/

Kha vha nwale ipfi ilo: vhana

Vha vha vhudze vhagudi uri vha tanganyise mibvumo i re kha ipfi ilo vha tshi zwi ita na
vhone: /vha/-/na/ = vhana

10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: nzie

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhuna

U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha Vhuvhili

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U TUMEKANYA

Linwalwa

Lindelani na thesite ya Metse ya
dzhiawolala

Lindelani o di vha muthu a no kona mbalo kana
metse. O vha a tshi kona u vhala mbalo a ya
kulekule. Na u tanganya nomboro nga thoho

0 vha a tshi zwi kona. O vha tshi vhona u nga
mbalo a dzi kondi.

Musi we Mufumakadzi Vho Ndou vha funza kilasi
mbalo dza mutuso, Lindelani o vhona u nga a dzi
vhuyi dza konda.

Mufumakadzi Vho Ndou vha nwala thaidzo

dza mbalo kha bodo. Vha nea ndaela vhagudi
afha kilasini uri vha dzi nwalulule. Musi avha
vhanwe vhagudi vha afha kilasini ya Lindelani
vha tshi khou nwalulula mbalo idzi buguni
dzavho, Lindelani a vha tshi khou ola na u sokou
talatadza zwithu.

‘Nne mbalo ndi a dzi kona. Mbalo a dzi kondi. A
tho ngo tea u ita ndowendowe nnel!’ ndi ene a
tshi elekanya.

Mufumakadzi Vho Ndou vha tshi khou shuma
mbalo idzi na kilasi, Lindelani o vha o sedza nnda
nga fasitere. U khou humbula nga zwithu zwothe
zwe a vha a tshi khou tama u ita ngei nnda.

‘Nne mbalo ndi a dzi kona. Mbalo a dzi kondi.
A thi tei u twa ndi tshi didina nga ndowendowe
nne!’ ndi ene a tshi elekanya.

‘Sedzulusani he na khakha hone ni vhe na
vhutanzi uri no khakha ngafhi!’ ndi Mufumakadzi
Vho Ndou vha tshi vhudza kilasi. Musi vha

re kilasini nthihi na Lindelani vha tshi khou
sedzulusa vhukhakhi havho, Lindelani a bva a ya
thoilethe.

‘Nne mbalo ndi a dzi kona. Mbalo a dzi kondi. A
thi athu vhuya nda khakha tshithu kha mbalo
nne!’ ndi ene a tshi elekanya.

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi a kona u ita vhutumanyi. Hezwi zwi
nkhumbudza khaladzi anga. O di vha muthu wa
luvhilo. O vha a tshi u humbula u nga u gidima
zwi leluwa nga maandal!

Hezwi zwi tou fana na zwa musi khaladzi anga
a tshi vha murado wa thimu ya atiletiki, o vha a
tshi vhona u nga ha ngo tea u ita ndowendowe
u fana na vhanwe vha re kha thimu iyi, ngauri o
vha a tshi humbula u nga u na luvhilo.

Hezwi zwi nkhumbudza musi khaladzi anga

a tshi ita a tshi litsha u ita ndowendowe dza
atiletiki tshinwe tshifhinga. Musi vhanwe vhagudi
vha re kha thimu vha tshi khou gidima vha sa
gumi, ene u do vha e na khonani dzawe.

Kuhumbulele kwa Lindelani ku nkhumbudza
kwa khaladzi anga. Lindelani u vhona u nga u a
kona mbalo u ya nga hu sa fheli, zwi tou fana
na zwa khaladzi anga we a humbula uri u do
dzula e na luvhilo.
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Vhege ya 4 * Thero: Vhukhakhi

Linwalwa

Mufumakadzi Vho Ndou Mufumakadzi vha
phakhela kilasi mabammbiri a u shumela. ‘Ni ite
mbalo idzi sa tshunwahayal! Ri guda nga u ita
ndowendowe dzi sa fheli' ndi Vho Ndou Lindelani
vha tshi vhudza kilasi. Lindelani a tsonya
bammbiri |a mushumo Jawe begeni.

‘Nne mbalo ndi a dzi kona. Mbalo a dzi kondi.
Tshunwahaya a i ntshumeli tshithu nne!’ ndi ene
a tshi elekanya.

Nga madekwana a lenelo duvha, musi vha no

dzhena kilasini nthihi na Lindelani vho futelela
u shuma mbalo dza mutuso, Lindelani o vha o
talela TV.

‘Ni na tshunwahaya namusi?’ hu vhudzisa khotsi
a Lindelani.

‘Hai,’ ndi ene a tshi zwifha.

‘Nne mbalo ndi a dzi kona. Mbalo a dzi kondi.
Tshunwahaya a i ntshumeli tshithu nne!’ ndi ene
a tshi elekanya.

Nga matshelo tshikoloni, Mufumakadzi Vho
Ndou vha kuvhanganya tshunwahaya.

‘Lindelani, tshunwahaya yanu i ngafhi? vha a
vhudzisa.

‘Ndo i hangwa hayani,’ ndi Lindelani a tshi zwifha.
'Fhedzi vha songo vhilahela - nne mbalo ndi a
dzi kona! ndi Lindelani a no ralo.

Lindelani wee, munwe na munwe o tea u ita
ndowendowe ya mbalo! Nnyi na nnyi a nga
kona mbalo arali a nga futelela, hu amba
Mufumakadzi Vho Ndou

Fhedzi Lindelani a konyolela matanda ndevheni.

‘Nne mbalo ndi a dzi kona. Mbalo a dzi kondi.
Ndi nga phasa thesite inwe na inwe. ndi ene a
tshi elekanya.

Nga murahu ha maduvha a si gathi,
Mufumakadzi Vho Ndou vha divhadza uri hu
do nwaliwa thesite nga duvha Ji tevhelaho
henefho kilasini. Lindelani a si vhuye a vha na
mazhuluzhulu

‘Nne mbalo ndi a dzi kona. Mbalo a dzi kondi.
Ndi nga ku phasa nga kule hokwo kuthesite nne!’
ndi ene a tshi elekanya.

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Musi ndi tshi humbula nga khaladzi anga na
Lindelani ndi a kona u ita vhugumanyi. Zwi tou
nga tshinwe tshifhinga musi vhathu vha humbula
uri vha a konesa zwinwe zwithu, a vha tsha toda
u shumesal

Ndi a kona u ita vhutumanyi na zwi no khou
bvelela hafha! Lindelani ha khou thetshelesa
mudededzi wawe. Ha tendi uri u tea u guda
mbalo dza mutuso. Hezwi zwi nkhumbudza
zwa musi mugudisi wa khaladzi anga a tshi mu
vhudza uri a ite ndowendowe musi mbambe
khulu i saathu swika, fhedzi ene a si thetshelese.
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Lavhuna

Linwalwa

Vhusiku vhula, musi vhane Lindelani a vhala
navho vha tshi khou guda mutuso, Lindelani

0 vha a tshi khou talela TV. ‘A ni na thesite
matshelo naa?’ Hu vhudzisa khotsi a Lindelani.
‘Ni tea u gudal' Ndo no vhala kale," a tshi vha
zwifhela.

Nahone nne ndi a kona Metse. Metse a u kondi,
A thivhyi nda toda na u guda.’ A tshi vha amba.

Musi Mufumakadzi Vho Ndou vha tshi phakhela
mbudziso dza thesite, vha no dzhena kilasini
nthihi na Lindelani vha shuma mbalo dzavho nga
u tavhanya, fhedzi Lindelani o vha a tshi khou
nwala nga u ongolowa. A vho sokou thoma u
shisha biko.

‘Heyi thesite i ya konda! Heyi thesite a si yone!
ndi ene a tshi elekanya.

Musi Mufumakadzi Vho Ndou vha tshi divhadza
uri, ‘tshifhinga tsha u nwala tsho fhela!’ Lindelani
0 vha o tou nwala fhedzi hafu ya mbalo idzo.

Musi Mufumakadzi Vho Ndou vha tshi vhuyisa
thesite nga duvha |i tevhelaho, Lindelani a vha o
feila.

Musi tshikolo tsho no bva, musi vhagudi vhothe
vha no dzhena na kilasini nthihi na Lindelani vho
no tuwa, Lindelani. ‘'Ndo khakha Mudededzi,

ndi ene a tshi tanganedza mulandu. ‘Ndo vha
ndi tshi vhona u nga ndi a kona mbalo. Ndo
vhona u nga mbalo a dzi kondi. A tho ngo ita
ndowendowe kana na u dzi guda,’ u ralo a tshi
khou lila.

Mufumakadzi Vho Ndou vha lavhelesa vha sa
sei. 'Ri nga vha vhomakone vha zwithu arali ri
tshi dzulela u ita ndowendowe yazwo, vha mu
vhudza ngauralo. ‘Inwi no di vha muthu a no
kona mbalo na kale ngauri no vha ni tshi ita
tshunwahaya dzanu na u digudisa mbalo.’

‘Ndi khou vha fulufhedzisa uri ndi do shumesa
kha mbalo u bva zwino,’ ndi Lindelani a no ralo.

U bva |lenelo duvha, Lindelani a shandula
kuhumbulele kwawe, ‘Nne mbalo ndi a dzi kona
nahone mbalo a dzi nkondeli arali ndo dzi guda!’

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Musi ndi tshi humbula nga zwa khaladzi anga
na zwa Lindelani ndi a kona u ita vhutumanyi.
Zwi tou nga tshinwe tshifhinga musi vhathu
vha tshi vhona u nga tshithu a tshi kondi, vha a
dikukumusanyanal!

Hezwi zwi nkhumbudza zwa khaladzi anga. O
vha a songo ita ndowendowe dza u gidima Iwe
musi tshifhinga tsha mbambe khulu tshi tshi
swika, ho ngo wina! O pfa a tshi khou homelwa
ngauri o vha a songo dzhima u fana na vhanwe
vhagidimi ngae.

¥ VA 393HA

Ndi a kona u ita vhutumanyi ha hezwi zwa
Lindelani na zwa khaladzi anga. Musi we khaladzi
anga u kundwa u wina kha mbambe, 0 mbo di
guda na zwenezwo uri u tea u ita ndowendowe
na u futelela kha u vha mugidimi a no vhonala -
zwi tou fana na zwa musi Lindelani a tshi vho
zwi divha uri u tea ita ndowendowe na u futelela
uri a kone mbalo!
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Vhege ya 4 * Thero: Vhukhakhi

Mbudziso dza u tevhelela

Ndi zwifhio zwo khakheaho zwe Lindelani a ita?

Lindelani o guda mini?

Mbudziso ya ngani kana nga mini?

Ndi ngani Lindelani a songo swika he a humbula
uri u tea u ita ndowendowe dza mbalo?

ZWIGWADA:

Phindulo ndavhelelwa

Ho ngo ita ndowendowe ya mbalo kana u
dilugisela thesite. Hezwo zwo vha u khakhal!

O feila thesite. Hezwo zwo vha u khakha tshothe!

O guda uri u a kona mbalo nahone mbalo a dzi
kondi arali muthu a tshi ita ndowendowe na dzi
gudal

Phindulo ndavhelelwa

e Ngauri o vha a tshi vhona u nga u a kona
mbalo.

e Ngauri 0 vha a tshi vhona u nga mbalo a dzi
kondli.

e Ngauri 0 vha a tshi vhona u nga a nga si vuwe
o khakha.

e Ngauri o vha a tshi vhona u nga arali
u tshi kona zwithu, a zwo ngo tea u ita
ndowendowe.

e Ngauri o vha a sa talukanyi uri u vha makone
wa tshithu zwi toda u futelela na u ita
ndowendowe.

e O khakha nge a humbula uri arali u tshi
kona tshithu zwi amba uri a wo ngo tea u
shumesa.

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela ]a

U vhala 4.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuna.

W

madzuloni avho.

00 N O wn

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuna.
Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele

Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhutanu

Lavhutanu

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.

o Swili
e Furalela.
e Pfarelo.
Tshidade kana luimbo Nyito
Hee, Khonani! Muthu a rumiwa u ita tshithihi; U sumba nga munwe wa tsini na gunwe vha tshi
khou sumba.
U tevhedza ndaela ndi zwa ndeme; U vula zwanda zwo sedza ntha zwo ya phanda.
Ni sa do tshinya zwi sa kumbiwi; U dzungudza thoho.
U sa fa hu tunya mavhudzi; U kokodzela mavhudzi ntha nga tshanga tshihi.

THERISANO YA MANWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha nwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Kha tshitori itshi...
Lindelani o khakha ngauri...
Ndi guda uri.....kha vhkakhi ha Lindelani...

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.

3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwituku.

4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhothe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula
mbudziso inwe na inwe ya therisano iyi.

5 Kha vha ri kilasi i thetshelese.

6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha nekane
phindulo na vhanwe.

7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.

8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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Vhege ya 4 * Thero: Vhukhakhi

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

U wana maipfi

Kha vha ite thebu]u kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi

na mibvumo ye ya funziwa nga Lavhuvhili na Lavhuraru.

vh nz o
a b m
e n i

h I

U MODELA/NYEDZISELO

1

Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /vh/ na /nz/

Kha vha vusuludze mibvumo yothe na themba dzo vanganaho (thanganyiso) nga u i
nwala kha bodo ya tshoko.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha
kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo tanganaho dzi re atho ntha.

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho,
sa: /vh/-/a/-/n/-/a/ = vhana

Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo
minwe-vho - a vho ngo tea u shumisa thedzi /vh/ kana /nz/

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa linwe ipfi, sa: /1/-/e/-/m/-/a/ = lema

VHAGUDI VHA A SHUMA

1

Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo vha nwale thohwana i no
ri: vh, nz

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha thome u nwala.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u thata maipfi a re na tshivhalo u
ya nga hune vha nga kona ngaho.

Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kuthatele
kwa maipfi aya (na manwe): vhea, vhomba, vhana, vhia, mavhivhi, thivhela, nzambo,
nzie, lema, lela, hola, hama, omba, nona, tila, teta

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhutanu

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

thevhelauvhala

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U NWELEDZA KANA MANWELEDZO/ TALANI
MANWALWANI/TALANI KHA MANWALWA

KHA VHA OLE ZWIFANYISO ZWA LINWALWA

1

Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do amba nga tshinwe tshithu tshi re tshitorini itshi
tshine vha tshi takalela: Lindelani na thesite ya Metse ya dzhiawolala

Vha do amba nga zwithu zwine vha zwi divha zwine vha nga tumekanya na tshitori.
Kha vha shumise u modela vha tshi sumbedza vhagudi uri vha nga shumisa hani
mathungo a 1-2 kha u elelwa na u tumekanya mafhungo tshitorini nga tshinwe
tshithu tshine vha tshi funa na tshithu tshe vha tshi talukanya/tshine tsha vha kunga
tshitorini itshi, sa: Ndo takadzwa nga musi Lindelani a tshi vhudza mugudisi wawe
nga vhukhakhi hawe musi tshitori tshi tshi vho ya u fhela. Musi Lindelani a tshi khou
talatala buguni ya u nwalela zwi nkhumbudza nne nga munwe musi ndi sa thetshelesi
kilasini. Ndi humbula uri na nne ndi na pfunzo ye nda i wana kha vhukhakhi hovhu.
Kha vha imisele ntha zwifanyiso zwi no bva kha Bugu Khulwane. Kha vha nee vhagudi
ndaela ya uri vha lavhelese zwifanyiso vha elekanye nga zwe zwa bvelela.

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha elekanye nga u tumekanya mafhungo
tshitorini itshi.

Kha vha ri vhagudi vha 2-3 vha talutshedze vho kilasi yothe mihumbulo yavho. Kha
vha thuse vhagudi u vhumba mathungo o fhelelaho.

Kha vha talutshedze na u lulamisa vhukhakhi vhunwe na vhunwe ho doweleaho vhune
ha anzela u itwa kha vhagudi.

Kha vha ri vhagudi vha rembuluwe vha ambe na talutshedza-nga vhavhili /phathinara-
vho vhanwe ngavho (phathinara) zwine vha elelwa zwa tshitori itshi. (A vho ngo tea

u tou rwela ngomani zwe mugudisi a amba. Hei i tea u vha mihumbulo i no bva kha
vhagudi vhone vhane!)

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]Ja U shumela Ja
U vhala 4.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhutanu.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Phanda-u-Vhala.
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Vhege ya 4 * Thero: Vhukhakhi

N

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhutanu.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

Kha vha dadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha zwi
thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege

Minete ya 15

Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi duvha li tshi vho khunyelela.

Kha vha vhe na dzulo la u sedzulusa luambo vhege inwe na inwe. Vha nga nanga u
vanganya u gudiwa ha Luambo Iwa Hayani na Luambo Iwa Nyengedzedzo lwa U thoma
kha u sedzulusa uhu.

Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi
vha si gathi uri vha vhudze-vho kilasi yothe phindulo dzavho.

Kha vha shumise mbudziso thuthuwedzi dzine dza do sumba ndila therisano iyi i no
kwama zwa luambo:

Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha itho?

Ndi zwitori zwifhio zwe ra vhala rothe?

Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi athio?

No guda mini kha zwitori zwe ra vhala?

Ro nniwala nga mini ino vhege?

Munwalo wanu wo khwinifhala nga ndilade ino vhege?

Kuvhalele kwanu kwo khwinifhala nga ndilade ino vhege?

Ndi zwifhio zwine na dihudza ngazwo kha ino vhege?

>0 0o o 0 T v

Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili
zwine vha do zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha
dikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u diingamela na u ditola a na ndeme khulwane sa
tshipida tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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Vhege ya 5 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

Ndugiselo dza Kilisani

1 Musi vhege inwe na inwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhutanzi uri kilasirumu yavho yo
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhudi.

2 BODO DZA U TANA kha dzi shandulwe na u engedzeda zwithu zwine zwa si tsha vha
na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane.

3 Vho no thedza, kha vha lugise maipfi a garatathanwa/garatambali/garatatai na
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha do toda u zwi shumisa.

4 Kha vha itendugiselo dza zwitenwa zwine vha do zwi shumisa kha luvhondo Iwavho lwa
thero na tafula/khona, zwine zwa do takadza vhagudi: sa, zwifanyiso zwa vhana vha tshi
khou vha na vhudifhinduleli na sumbedza u tsireledzea.

5 Kha vha ite thodisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: kha
vha ite thodisiso nga vhudifhinduleli na u tsireledzea.

6 Vha vhe na vhutanzi uri bugu dza vhagudiswa dza ndowedzo na Bugu dza Mishumo
dza DBE dzi a lulamiswa dzothe, dza vhewa zwavhudi he dza tea u dzula hone.

7 Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dzothe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza
laiburari ya kilasini dzo dzula nga ngona.

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha tavhanya
u thedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari ]a 46 na 47, Kha ri ite vhale.
Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 48 na 49, Kha ri nwale.
Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 50 na 51, Kha ri vhale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha muthu ane na vhona e na vhudithinduleli.
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Musumbuluwo

Musumbuluwo

Q Nyito dza orala

Minete ya 15

KHA VHA DOVHOLOLE THERO: U SWIKELELA NDIVHOTHANGELI

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha gwati la Bugu Khulwane tsha: Duma na

Khonani dzawe vha a xela

2 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: U tsireledzea na

vhudifhinduleli

3 Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ]a thero vhukati ha bodo ya tshoko.
4 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi divha nga thero iyi?
5 Kha vha nwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee

mihumbulo i no fana thethu huthihi.

6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise

mbudzisothuthuwedzi dzi tevhelaho:

a Ndi zwifhio zwine na ita uri ni dzule no tsireledzee?

b Ndi zwithio zwine zwi nga itea arali ni songo tsireledzea?

¢ Ndi nnyi ane na mu divha a re na vhudifhinduleli?

DIVHAMAIPFI A THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2 Kha vha tane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.

o Tsireledzea.

o U sa tsireledzea.

e Vhudithinduleli.

e U sa vha na vhudithinduleli.

Tshidade kana luimbo

Vhusiku ndi dada Ji a luma.
La kovhela dzi livhe hayani;

Hu na dada Ji a luma
Ni sa do Jiwa nga dzumbulukwane.

Ha mbo vha vhufhelo.

Nyito
Ho rugwa mato u sumbedza u ofha
Hu tou nga hu khou tshimbiliwa.

Ho rugwa mato u sumbedza u ofha vha tshi khou
sendela murahu nyana vho kwatama.

U edzisela u nga vha khou shushedza munwe, vho
sokou bvelela a sa vha vhoni.

U sumbedza nga zwanda uri a hu na tshithu.
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Vhege ya 5 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

Munwalo Minete ya 15
1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a nwale:

vhea
vhomba
vhana
vhia
mavhivhi
thivhela
nzambo

>0 =0 O 0 T 9

nzie

Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u
lulamisa mishumo yavho vhone vhane.

Kha vha nwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.

Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi
nnyi ane a lila thuso inwe.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1

Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona

Bugu Khulwane.

Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshitori tsha: Duma na Khonani dzawe

vha a xela

Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siatari linwe na linwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri
vha vhona u nga hu khou bvelela mini.

Kha vha thuse vhagudi u tumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhudi
uri tshitori itshi tshi amba nga mini.

Kha vha divhadze vhagudi divhamaipfi ntswa kha zwipida zwo teaho zwa tshitori.
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Musumbuluwo

6

Kha vha vhale tshitori tshothe nga khathihi, vha sa imi.

U nwala: Minete ya 30

u pulana na mvetamveto

.

THOHO: Olani ni dovhe ni nwale pharagirafu nga zwithu zwine zwa ita uri ni pfe ni
songo tsireledzea.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni nwale mafhungo a pharagirafu (ya mathungo
matanu) nga tshenzhemo ye na tangana nayo. Hezwi zwi do vha tshipida tsha u vhala
bugu kilasini kha khona ya u vhala.

FUREME/MUHANGA WA UNWALA
Ndi pfa ndi songo tsireledzea musi...
Ndi pfa ndi songo tsireledzea ngauri...

U EDZISELA/U MODELA

1

10

Kha vha talutshedze uri namusi vhagudi vha do nwala nga zwithu zwine zwa ita uri vha

pfe vha songo tsireledzea.
Kha vha vhalele vhagudi fureme ya u nwala.

S VA 393HA

Nga u edzisela/u modela kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a
thu nwala.

Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u dadza fureme
ya u nwala, sa: Ndi pfa ndi songo tsireledzea musi ndi goloini ine ya khou gidima nga
luvhilo luhulu. Ndi pfa ndi songo tsireledzea ngauri ndi vha ndi tshi khou otha uri goloi
i nga tiba nda huvhala.

Nga u edzisela/u modela kha vha ole tshifanyiso tsha tsha u sumbedza mihumbulo
yavho, sa: goloi i tshi khou gidima nga luvhilo luhulu, ni tshi khou sumbedza u otha.
Kha vha talutshedze uri ri do nwala maipfi athio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi
linwe na linwe.

Nga u edzisela/u modela kha vha dadza fureme ya u nwala: Ndi pfa ndi songo
tsireledzea musi ndi goloini ine ya khou gidima luvhilo luhulu. Ndi pfa ndi songo
tsireledzea ngauri a thi todi u huvhala nga khombo ya goloi.

Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u nwala mibvumo ine

vha i divha.

Kha vha shumise zwishumiswa, zwi ngaho sa: maipfi maanzeli/maipfi o doweleaho na
maipfi a divhamaipfi ya thero u vha thusa u nwala maipfi ane a vha kunda.

Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze vhagudi uri
heyo yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u nwala mihumbulo yavho
vhone vhane.
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Vhege ya 5 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

NDAELA DZA ORALA

1 Kha vha vhudzise vhagudi: ndi mini tshine tsha ita uri ni pfe ni songo tsireledzea?

2 Kha vha nee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu nwala.

3 Kha vha talutshedze vhagudi uri vha tea u da na maipfi avho vhone vhane - vha songo
kopa mihumbulo yavho!

4 Kha vha nee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha amba na phathinara nga ha uri
Lindelani a nga amba mini nga vhukhakhi hawe.

5 Kha vha nee vhagudi minete ya 2-3 vha rembuluwe vha ambe.

6 Kha vha vhidze vhagudi 3-4 vha vha vhudze nga zwine zwa ita uri vha pfe vha songo
tsireledzee.

7 Vha tea uri: Ndi ndi pfa ndi songo tsireledzea...

8 Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do tea u shumisa fureme ya u nwala, u nwala
mihumbulo yavho vhone vhane.

U NWALA

1 Kha vha nee vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha nwala.

4 Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u nwala.

5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko
zwo teaho.

6 Kha vha tutuwedze vhagudi.
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Musumbuluwo

hayoni

0O

o

A thipfindo tsireledzed must
ndi hayan; na; no\o/t‘:_ke.

A thi pfindo tsireledzed ngadry
Zwithd Zwivhi Zwinga di bveleld.

A& U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela ]a
U vhala 5.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

H W

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

00 N o wn

Kha vha dadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 5 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

Lavhuvhili

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Kha vha divhadze mibvumo na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garatatai: /fh/
Kha vha bule mubvumo uyo vha nee vhagudi ndaela ya uri vha dovholole x 3.
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a divhavho manwe maipfi a thomaho nga
mubvumo /fh/?
4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: thira, fhola

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1 Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana
garatathanwa/garatambali: thola, fhata, fhira, fhatuwani
2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

w

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.
4 Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa maledere matuku na ma(lederedanzi): fh
Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

3 Vhakone u vhudza vhagudi u shuma shuma na phathinara dzavho vha nwale (ma)
ledere kha mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho
nga minwe.
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Lavhuvhili

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hathu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.
6 Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
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: Fhatuwaniu swelau Thola.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:
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Vhege ya 5 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

Il U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15
U vhala ha U ranga

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U TUMEKANYA

Linwalwa U vhala ha U Ranga/Thoma (U elekanya
nga U amba)

Duma na Khonani dzawe vha a xela Ndi a kona u ita vhutumani! Zwi
nkhumbudza zwa |inwe duvha - ndo vha ndo
tea u tangana na khonani yanga, fhedzi nda

vho thoma u talela TV. Ho vha hu tshi khou
sumbedziwa phurogireme ine nda i funesal Ndo
ri u thoma u i talela, tshithinga fhira. Mbilu phii!
Ndo sala ndi tshi tangana na khonani yanga ndo
no lengal

Linwe duvha nga Mugivhela nga matsheloni
mme a Duma vho mu ruma uri a ise phasela
bulasini ya Malume Vho Matiosi ngei seli ha
mulambo. Takuwani hu tshee zwino,” vha amba
ngauralo. ‘Ni fanela u tavhanya u takuwa uri ni
vhuye |i sa athu swifhala.’

Ndi fhala ha Duma a tshi mbo dzhena ndilani a
livha ha malume Vho Matiosi. O vha a sa athu
na u ya ngafhi musi a tshi vhona khonani dzawe
Dombo na Thakhani, vha tshi khou tamba bola
ya milenzhe.

‘Ndi do tou tambanyana,’ ndi Duma a tshi
elekanya. A vhea fhasi ila phasela a thoma u
tamba na khonani dzawe. Nga murahu ha awara
dzi re na tshivhalo, a vho elelwa uri mme awe
vho mu ruma.

‘Irini ndi fuwe vhoiwe! Ndi do lenga!’ ndi Duma a
tshi vhudza khonani dzawe.

‘Ndi do ni fhelekedza!' ndi Thakhani a no ralo

‘Na nne ndi do ni fhelekedza - lu do nyanyula
holu lwendo!" hu amba Dombo.

Duma, Dombo na Thakhani vha farisana ndilaya  Ndi a kona u ita vhutumani! Zwi

u ya ha malume Vho Matiosi. Fhedzi vho ri vha nkhumbudza zwa musi ndi tshi ya mudini wa
tshi swika mulamboni, Thakhani a vho tama u mukomana wanga kerekeni i sa athu dzhena.
pandamedza zwidula. Ra vhuyisa aya na ala, mafhungo a hone o vha a

tshi khou takadza Iwe tshifhinga ri si tshi pfe! Ro

'Ri do zwi pandamedza Ilwa tshifhinganyana,’ ndi il e e L e L]

Duma a tshi elekanya.

A vhea fhasi iJa phasela a thoma u pandamedza
zwidula na khonani dzawe. Nga murahu ha
awara dzi re na tshivhalo, a vho elelwa uri mme
awe vho mu ruma.

‘Kha ri fuwe vhoiwe! Ri do lenga!’ ndi Duma a tshi
vhudza khonani dzawe.

Khonani dza dubekana dzi tshi pfuka boroho
vho livha mudini wa malume Vho Matiosi.
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Lavhuvhili

Linwalwa

Duma, Dombo na Thakhani vha sia ila phasela
na Malume Vho Matiosi vha rembuluwa vha
humela hayani.

‘Kha ri bve nga ndila ya u khauledza nga dakani,
hu amba Duma.

Fhedzi vho ri vha tshi swika dakani, Dombo a
tama u gonya miri.

‘Ri'do gonya miri lwa tshithinganyana,’ ndi Duma
a tshi elekanya. Nga murahu ha awara dzi re na
tshivhalo, a vho elelwa ndaela ya mme awe ya uri
a vhuye |i sa athu swifhalal

‘Kha ri fuwe vhoiwe! Ri do lenga! ndi Duma a tshi
vhudza khonani dzawe.

Fhedzi |o vha |o no di swifhala. ‘Nne ndo tshuwa
vhoiwe - ndi khou todou ya hayani, hu amba
Dombo. Zwi khou vha kondela u tshimbila vha
tshiya phanda - a vha koni u vhona ndila nga
nthani ha swiswi! Vho xela. Vha wana muri vha
dzula fhasi hawo vha lindela i tshi tsha.

Musi |i tshi tou mbala, Duma na khonani dzawe
vha dzhena ndilani, vha khou lingedza u wana
ndila ya u humela hayani. A vho tsha ita zwa u
ima vha gonya miri. A vho ngo tsha pandamedza
zwidula. A vho ngo ima vha tamba bola.

‘Ndo vha ndo fanela ndi songo tamba bola. ‘Ndo
vha ndo fanela ndi songo pandamedza zwidula.
‘Ndo vha ndo fanela ndi songo gonya miri, ndi
Duma a tshi elekanya. Ho fhela awara dzi re na
tshivhalo vha sa athu swika hayani.

Vha dzhena hayani ha Duma. Vho vha vho
khakhathela tshika nga nthani ha u tamba bola.
Vho nukala nga nthani ha u gidimedza zwidula.
Zwiambaro zwo kherukana nga nthani ha u
gonya miri. A vho ngo neta zwone nga nthani ha
u xela swiswini.

‘Vhathu vha kusi kwothe hokwu vho vha vha tshi
khou ni toda!’ ndi Mme a Duma vha tshi amba.
‘Ho bvelela mini?’ vha a vhudzisa.

‘Vha mpfarele Mmawe, ndi nne we nda khakha!'
hu amba Duma. O vha a sa divhi uri a nga vha
vhudza zwifhio...

‘Ro ri ri fare Iwendo lu no nyanyula,” hu amba
Dombo.

Vha tou fa nga zwiseo vhothe.

U vhala ha U Ranga/Thoma (U elekanya
nga U amba)

Ndi a kona u ita vhutumani! Zwi
nkhumbudza zwa musi we mutukana wanga a
bva a tshi yo tamba na khonani dzawe. Vho vha
vha tshi khou diphina nga u sokou gidimagidima
Iwe vha si zwi vhone uri i khou kovhela. O vho
vhuya hayani e efhe vhusiku vhutswuvhutswu.

Hezwi zwi ita uri ndi elelwe nga musi ndo
lenga! Ndi pfa ndi na mazhuluzhulu. Ndi a
tavhanyedza uri ndi swike hune nda khou ya
hone, u tou fana na Duma na khonani dzawe
vha tou hwalela vha tshi humela hayani.
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Hezwi zwi nkhumbudza zwa musi mutukana
wanga o lenga u vhuya hayani - ndo vha ndo
sinyuwa ngauri ndo mu vhudza uri a vhuye
hayani li sa athu swifhala! A si nthetshelese!
Fhedzi-ha, ndo pfa ndo takala ndi tshi mu vhona
Iwe nda hangwa/Thoma u mu sinyutshela.
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Vhege ya 5 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

Linwalwa U vhala ha U Ranga/Thoma (U elekanya
nga U amba)

‘Tshi no ntakadza ndi uri no vhuya hayani!
ndi Mmawe vha no ralo, musi vha tshivha
kuvhatedza lwa u tou vha nyima.

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelelwa

Mme a Duma vho mu ruma ngafhi? Mudini wa Malume Vho Matiosi.

Avha vhana vho ita mini vhe ndilani ya u ya ha Vho tamba bola, vha pandamedza zwidula, vha
malume Vho Matiosi? gonya miri.

Mbudziso ya ngani kana nga mini? Phindulo ndavhelelwa

Ndi nga mini Duma na khonani dzawe vho xela? e Ngauri vho fwa vha tshi khou tamba duvha

|othe.

e Ngauri vho vha tshi khou diphina Iwe vha si
vhone u gidima ha tshifhinga.

e Ngauri vho ita zwa u tamba bola, vha
pandamedza zwidula na u gonya miri.

e Ngauri a vho ngo thetshelesa ndaela dza
Mme a Duma.

e Ngauri o ri u swifhala, vha si tsha kona u
vhona ndila.

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela ]a
U vhala 5.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuvhili.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

& W

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuvhili.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

00 N O wn

Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhuraru

Lavhuraru

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)

2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
e Tshuwa.
e Tavhanya.
e Kanganyisea.

Tshidade kana luimbo Nyito

Vhusiku ndi dada |i a luma. Ho rugwa mato u sumbedza u ofha

La kovhela dzi livhe hayani; Hu tou nga hu khou tshimbiliwa.

Hu na dada Ji a luma Ho rugwa mato u sumbedza u ofha vha tshi khou

sendela murahu nyana vho kwatama.

Ni sa do Jiwa nga dzumbulukwane. U edzisela u nga vha khou shushedza murnwe, vho
sokou bvelela a sa vha vhoni.

Ha mbo vha vhufhelo. U sumbedza nga zwanda uri a hu na tshithu.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWITORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO 1YI)

1 Kha vha fhandekanye vhagudi vha bve
zwigwada zwituku.

2 Kha vha the tshigwada tshinwe na tshinwe
khopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u

anetshela zwitori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga
tshitori tshine tsha yelana na zwifanyiso.

4 Kha vha nee vhagudi minete muthithi kana
mivhili uri vha elekanye nga mihumbulo yavho.

5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada
vha fanela u sielesana, munwe na munwe

wavho a tshi anetshela tshitori tshawe.
6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwitori zwavho
zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha hathu

zwa yelana na zwifanyiso!

7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese
zwitori zwa vhanwe nga vhuronwane.

8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshelavho vhanwe ngavho zwitori zwavho.
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Vhege ya 5 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1

Kha vha bule mubvumo vha imise garatatai: /sw/

Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a divhavho manwe maipfi a thomaho nga
mubvumo /sw/ ?

Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: swura, swima, swela

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1

w

Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana
garatathanwa/garatambali: swaya, swima, swela, swura, swelani

Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.

Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1

Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa ma(lederedanzi) na matuku na: sw

Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha nwale (ma)ledere kha
mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho

nga minwe.

Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hathu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.

Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mathungo buguni dzavho.
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PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:

Gireidiya 2 Themo ya 2 Pulane ya Ngudo 127

S VA 393HA



Vhege ya 5 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

U nwala: Minete ya 30

U

pulana na mvetamveto

-

.

~

THOHUO: Olani ni dovhe ni nwale pharagirafu nga zwithu zwine zwa ita uri ni pfe ni
songo tsireledzea.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni nwale mathungo a pharagirafu (ya mafhungo
matanu) nga tshenzhemo ye na tangana nayo. Hezwi zwi do vha tshipida tsha u vhala
bugu kilasini kha khona ya u vhala.

FUREME/MUHANGA WA UNWALA

Ndi pfa ndi songo tsireledzea musi...

Ndi pfa ndi songo tsireledzea ngauri...

Ndi nga....

Ndi nga dovha nda....

A thi takaleli u pfa ndi songo tsireledzea ngauri...

U

1

EDZISELA/U MODELA

Kha vha talutshedze vhagudi uri namusi vha do engedza mafhungo kha e vha nwala nga
Musumbuluwo.

Kha vha vhalele vhagudi fureme ntswa dza u nwala.

Nga u edzisela/u modela kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vhasa a
thu nwala.

Kha vha talutshedze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u dadza
fureme ya u nwala, sa: namusi ri do humbula nga zwithu zwine zwa nga ita uri ri pfe ro
tsireledzea musi ri fhethu hu songo tsireledzea. Tsumbo, Ndi nga vhofha bannda musi
ndi goloini. Ndi nga dovha hathu nda thungudza luvhilo musi ndi tshi reila.

Nga u edzisela/u modela kha vha engedze zwidodombedzwa kha tshifanyiso tshavho,
sa: bannda la u vhotha.

Kha vha talutshedze uri ri do nwala maipfi athio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi

linwe na linwe.

Nga u edzisela/u modela kha vha dadzise fhungo la fureme ya u nwala. Sa: Ndi nga
sedza uri ndo vhofha bannda naa. Ndi nga dovha hathu nda vhudzisa mureili a reile nga
luvhilo lutuku.

Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u nwala mibvumo ine

vha i divha.

Kha vha shumise zwishumiswa, (maipfi maanzeli/maipfi o doweleaho na maipfi a
divhamaipfi ya thero) u vha thusa u nwala maipfi ane a vha kunda.

10 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri heyo

yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u awala mihumbulo yavho
vhone vhane.
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Lavhuraru

NDAELA DZA ORALA

1 Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo, ro humbula nga ha zwithu zwine
zwa ita uri ri pfe ri songo tsireledzea.
2 Namusi ri do engedza mafhungo kha zwe ra nwala.
3 Kha vha vhudzise vhagudi: ni nga ita mini arali na di wana ni fhethu hune a ni pfi no
tsireledzea?
4 Kha vha nee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu nwala.
5 Kha vha talutshedze vhagudi uri vha tea u da na mihumbulo yavho vhone vhane - vha
songo kopa mihumbulo yavho!
6 Kha vha nee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha amba na phathinara nga zwine vha
nga dipfisa zwone nga zwe vha nwala ngazwo nga Musumbuluwo.
7 Kha vha nee vhagudi minete ya 2-3 vha rembuluwe vha sedzane vha ambe.
8 Kha vha vhidze vhagudi 3-4 vha vha vhudze nga tshithu tshithihi tshine vha nga ita uri
vha pfe vho tsireledzea.
9 Vhagudi vha tea uri: Ndi nga...
10 Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do tea u shumisa fureme ya u nwala, u ola na u
nwala mihumbulo yavho vhone vhane.
3
m
U NWALA .
=
1 Kha vha nee vhagudi bugu dzavho. n
2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.
3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha nwala.
4 Kha vha thuse vhagudi u thedzisa fureme ya u nwala.
5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko
zwo teaho.
6 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA VHA AMBA

1
2

Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha vheye penisela kule.
Kha vha neani vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na phathinara nga
zwe vha ola.

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha nwala u mona na kilasi, vha zwi livhanye na levele ya

mato a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha vhe na therisano nga thero yavho.
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Vhege ya 5 « Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

/\ho\so\m -

\ khonani /\
2 12(]

A thi pfindo tsireledzeo musi

ndi hayani ndi ndathe.

A thipfindo tSireledzeao ndour:

Zwithy Zwivhi Zwingd di bvelela.

No\i ndod humbelo mme dnda Uiy

Vho Sondo ntSid ndi ndothe.

Noi nda sale hayani ho khonan;

Janga

A thi funi J pfo ndy Sondo
tsireledzeo ndodri ndi o ofha.
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Lavhuraru

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
U vhala 5.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuraru.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuraru.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 5 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

Lavhuna

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

U fhendekanya na u Tanganya

NNE NDI...
N

O 0 NOUTL A WN =

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: fhola

Kha vha thandekanye ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe: /fh/-/o/-/1/-/a/

Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo: /fh/

Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi ilo: /o/

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo: /1/

Kha vha bule mubvumo wa u thedza wa ipfi ilo: /a/

Kha vha nwale ipfi ilo kha bodo ya tshoko: fhola

Kha vha sumbedzele nga u sumba na u tanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /fho/-/
la/ = fhola

10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: swura

RINE RI...

No u b~ WN=

00

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: fhira

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo ndi uthio? /fh/

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa ilo ndi ufthio? /i/

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo: /r/

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u thedza wa ipfi ilo ndi uthio? /a/
Kha vha humbele vhagudi vha fthandekanye ilo ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:
/fh/-1i/-/x/-/a/

Kha vha nwale ipfi ilo: thira

Vha vha vhudze vhagudi uri vha tanganyise mibvumo i re kha ipfi ilo vha tshi zwi ita na
vhone: /thi/-/ra/ = fhira

10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: swima

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhuna

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

U vhala ha Vhuvhili

Linwalwa

Duma na Khonani dzawe vha a xela

Linwe duvha nga Mugivhela nga matsheloni
mme a Duma vho mu ruma uri a ise phasela
bulasini ya Malume Vho Matiosi ngei seli ha
mulambo. Takuwani hu tshee zwino,” vha amba
ngauralo. ‘Ni fanela u tavhanya u takuwa uri ni
vhuye |i sa athu swifhala.’

Ndi fhala ha Duma a tshi mbo dzhena ndilani a
livha ha malume Vho Matiosi. O vha a sa athu
na u ya ngafhi musi a tshi vhona khonani dzawe
Dombo na Thakhani, vha tshi khou tamba bola
ya milenzhe.

‘Ndi do tou tambanyana,’ ndi Duma a tshi
elekanya. A vhea fhasi ila phasela a thoma u
tamba na khonani dzawe. Nga murahu ha awara
dzi re na tshivhalo, a vho elelwa uri mme awe
vho mu ruma.

‘Irini ndi fuwe vhoiwe! Ndi do lenga!’ ndi Duma a
tshi vhudza khonani dzawe.

‘Ndi do ni fhelekedza!' ndi Thakhani a no ralo

‘Na nne ndi do ni fhelekedza - lu do nyanyula
holu lwendo!" hu amba Dombo.

Duma, Dombo na Thakhani vha farisana ndila ya
u ya ha malume Vho Matiosi. Fhedzi vho ri vha
tshi swika mulamboni, Thakhani a vho tama u
pandamedza zwidula.

‘Ri do zwi pandamedza Iwa tshifhinganyana,’ ndi
Duma a tshi elekanya.

A vhea fhasi iJa phasela a thoma u pandamedza
zwidula na khonani dzawe. Nga murahu ha
awara dzi re na tshivhalo, a vho elelwa uri mme
awe vho mu ruma.

‘Kha ri fuwe vhoiwe! Ri do lenga!’ ndi Duma a tshi
vhudza khonani dzawe.

Khonani dza dubekana dzi tshi pfuka boroho
vho livha mudini wa malume Vho Matiosi.

Duma, Dombo na Thakhani vha sia ila phasela
na Malume Vho Matiosi vha rembuluwa vha
humela hayani.

ZWITIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U TUMEKANYA

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)
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Vhege ya 5 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

Linwalwa

‘Kha ri bve nga ndila ya u khauledza nga dakani,
hu amba Duma.

Fhedzi vho ri vha tshi swika dakani, Dombo a
tama u gonya miri.

‘Ri do gonya miri lwa tshithinganyana, ndi Duma
a tshi elekanya. Nga murahu ha awara dzi re na

tshivhalo, a vho elelwa ndaela ya mme awe ya uri

a vhuye |i sa athu swifhala!

'Kha ri fuwe vhoiwe! Ri do lenga!’ ndi Duma a tshi
vhudza khonani dzawe.

Fhedzi [o vha |o no di swifhala. ‘Nne ndo tshuwa
vhoiwe - ndi khou todou ya hayani, hu amba
Dombo. Zwi khou vha kondela u tshimbila vha
tshiya phanda - a vha koni u vhona ndila nga
nthani ha swiswi! Vho xela. Vha wana muri vha
dzula fhasi hawo vha lindela |i tshi tsha.

Musi |i tshi tou mbala, Duma na khonani dzawe
vha dzhena ndilani, vha khou lingedza u wana
ndila ya u humela hayani. A vho tsha ita zwa u
ima vha gonya miri. A vho ngo tsha pandamedza
zwidula. A vho ngo ima vha tamba bola.

‘Ndo vha ndo fanela ndi songo tamba bola. ‘Ndo
vha ndo fanela ndi songo pandamedza zwidula.
‘Ndo vha ndo fanela ndi songo gonya miri, ndi
Duma a tshi elekanya. Ho fhela awara dzi re na
tshivhalo vha sa athu swika hayani.

Vha dzhena hayani ha Duma. Vho vha vho
khakhathela tshika nga nthani ha u tamba bola.
Vho nukala nga nthani ha u gidimedza zwidula.
Zwiambaro zwo kherukana nga nthani ha u
gonya miri. A vho ngo neta zwone nga nthani ha
u xela swiswini.

‘Vhathu vha kusi kwothe hokwu vho vha vha tshi
khou ni toda! ndi Mme a Duma vha tshi amba.
'Ho bvelela mini?' vha a vhudzisa.

‘Vha mpfarele Mmawe, ndi nne we nda khakha!’
hu amba Duma. O vha a sa divhi uri a nga vha
vhudza zwifhio...

‘Ro riri fare lwendo lu no nyanyula,” hu amba
Dombo.

Vha tou fa nga zwiseo vhothe.

"Tshi no ntakadza ndi uri no vhuya hayani!
ndi Mmawe vha no ralo, musi vha tshi vha
kuvhatedza Iwa u tou vha nyima.

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Duma a nga vha e na mazhuluzhulu. Zwi nga

zwi khou itiswa ngauri o vha o tea a songo
tambatamba na ndila - 0 vha o tea 0 mbo di ya
ha malume wawe! Ndi a kona u ita vhugumani!
Tshinwe tshifhinga musi ndo khakha, ndi pfa

ndi na mazhuluzhulu. Ndi humbula nga zwithu
zwothe zwe nda vha ndo tea ndo ita nga ndila
inwe vho, u tou fana na zwine Duma a khou ita!

Duma na khonani dzawe vha nga vha vho neta
nga maanda. Vha nga vha vha tshi khou pfa vhe
na mazhuluzhulu a u lenga u vhuya hayani! Zwi
nkhumbudza zwe nda dipfisa zwone musi ro
lenga u ya kerekeni. Ndo pfa ndi na nyofho dza
uri vhathu vha do nzwondolola! Ndo vha ndi
tshi shavha uri vha do ri a thi na vhudifhinduleli!
Duma na khonani dzawe vha nga vha vha tshi
khou dipfa nga yeneyi ndila!

Duma a nga vha a tshi khou disola nga maanda
nge a ita uri mme awe vha vhilahele ngaurali.

A nga o di ita na u mangala uri mme awe a vho
ngo mu sinyitshela tshothe! Ndi a kona u ita
vhutumani.

Zwi nkhumbudza zwa musi ndi tshi khou ya

u dalela Makhadzi vha no dzula kulekule. Ndo
vha ndo tea u buba. Fhedzi nda ungeledzwa nga
khonani dzanga Iwe nda sala ndi tshi takuwa
nga masiari. Ndo vha ndo humbula uri do wana
vho sinyuwa vhukuma. Fhedzi vho takala vha
tshi mmbona! Zwo mmangadza uri a vho ngo
sinyuwesa.
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Lavhuna

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelelwa
Duma na khonani dzawe vho edela ngafhi? Vho edela dakani.
Duma u pfa e na mazhuluzhulu ngauri u a zwi Ndo no vhuya nda pfa ndi na mazhuluzhulu...

divha uri ha ngo sumbedza vhudifhinduleli. U
khou humbula nga zwithu zwothe zwe a vha a
songo tea u ital Ni kona u ita vhutumani na
zwanu?

Mbudziso ya ngani kana nga mini? Phindulo ndavhelelwa

Ndi mini Duma na khonani dzawe vha litsha zwa e Ngauri vho vha vha tshi khou todou u
u tamba ndila musi we vha vhuya hayani? tavhanya u swika hayani.
e Ngauri vho vha vha tshi khou vhilahela uri
vhabebi vhavho vha do sinyuwa.
e Ngauri vho vha vho neta nahone vhe na
tshika.
e Ngauri Duma o vha e na nyofho dza uri hu do
bvelela mini musi sa tshi swika hayani. O vha
e na nyofho malugana na uri mme awe vha
do ri mini!

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela ]a
U vhala 5.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuna.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele

W

madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuna.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

Kha vha dadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha

00 N o wn

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 5 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

Lavhutanu

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATYS)
2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
e Vhudifungi.

¢ Khombo.
e Disola.
Tshidade kana luimbo Nyito
Vhusiku ndi dada Ji a luma. Ho rugwa mato u sumbedza u ofha
La kovhela dzi livhe hayani; Hu tou nga hu khou tshimbiliwa.
Hu na dada Ji a luma Ho rugwa mato u sumbedza u ofha vha tshi khou
sendela murahu nyana vho kwatama.
Ni sa do Jiwa nga dzumbulukwane. U edzisela u nga vha khou shushedza murnwe, vho
sokou bvelela a sa vha vhoni.
Ha mbo vha vhufhelo. U sumbedza nga zwanda uri a hu na tshithu.

THERISANO YA MANWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha nwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Kha tshitori itshi...
Ndi humbula u nga Duma u...ngauri...
Arali nda xela sa Duma ndi...

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.

3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwituku.

4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhothe vha tea u seilelisana musi vha tshi thindula
mbudziso inwe na inwe ya therisano iyi.

5 Kha vha ri kilasi i thetshelese.

6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha nekane
phindulo na vhanwe.

7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.

8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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Lavhutanu

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

U wana maipfi

Kha vha ite thebu]u kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi

na mibvumo ye ya funziwa nga Lavhuvhili na Lavhuraru.

fh sw |
a t i
r o m
y u e
n w t

U MODELA/NYEDZISELO

Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /fh/ na /sw/

Kha vha vusuludze mibvumo yothe na themba dzo vanganaho (thanganyiso) nga u i
nwala kha bodo ya tshoko.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha
kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo tanganaho dzi re atho ntha.

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho,
sa: /th/-/o/-/1/-/a/ = thola

Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo
minwe-vho - a vho ngo tea u shumisa thedzi /fh/ kana /sw/

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa linwe ipfi, sa: /i/-/m/-/e/-/1/-/a/ = imela

VHAGUDI VHA A SHUMA

1

Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo vha nwale thohwana i no
ri: fh, sw

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha thome u nwala.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u fhata maipfi a re na tshivhalo u
ya nga hune vha nga kona ngaho.

Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kuthatele
kwa maipfi aya (na manwe): fhola, fhata, fhira, thatuwani, swaya, swima, swela,
swura, swelani, imela, yelana, wawe, wina, nona, twela, rema, ruma
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Vhege ya 5 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thevhelauvhala

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: MANWELEDZO/U NWELEDZA/ U TUMEKANYA

NYITO YA ORALA YA U TALUTSHEDZA ZWI BVAHO TSHITORINI

1

10
1"

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha do tea u humbula nga zwipida zwa ndeme

zwa manwalwa.

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha do tea u humbula nga zwine vha divha zwine vha
nga zwi tumekanya na manwalwa.

Kha vha nwale fureme ya manweledzo kha bodo ya tshoko.

Kha vha vhudze vhagudi vha shumise fureme ya manweledzo u thindula mbudziso.
Tshitori itshi tshi amba nga...

Ndo pfa...musi vhana vha....

Ndi tshi tumekanya mathungo aya...

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha nga si divhe zwothe nga manwalwa - vha tea u
nanga zwipida zwi re na ndeme thedzi.

Ngau modela/u edzisela kha vha nee vhagudi tsumbo dzavho. Kha vha ri: Tshitori
hetshi tshi amba nga musi we Duma na khonani dzawe vha xela. Ndo pfa ndi tshi
vhilaela musi li tshi swifhala vhana vha tshi kha di vha vha tshi khou u gonya miri. Ndi
tshi tumekanya mafhungo haya ndi tou vhona nne musi ndi tshi khou tamba ndi tshi
khou diphina na khonani dzanga, ndi ya hangwa nga mathungo a tshithinga!

Kha vha nee vhagudi tshithinga tsha u humbula nga zwipida zwa ndeme

zwa manwalwa.

Kha vha vhudze vhagudi vha nwale manweledzo vha shumise fureme.

Kha vha dzudze kilasi yavho zwavhudi I vhe thethu huthihi.

Kha vha vhidze vhagudi 1-2 vha nee manweledzo avho atho kilasini.

Kha nee vhagudi manweledzo avho, sa: Tshitori itshi tshi amba nga Duma na khonani
dzawe vha tshi xela ndila ya u ya hayani,vha tshi bva u isa phasela. Ro pfa ri tshi vhilaela
musi vhana vha tshi enda vha tshi tamba na ndila yothe u isa phasela. Ro zwi bvumba
uri vha do fhedza vho swika hayani Jo no swifhala! Aya mafhungo ri a tumekanya na
rine vhane musi ri tshi tamba na khonani dzashu ri hangwa nga mathungo a tshithinga.
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Lavhutanu

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
U vhala 5.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhutanu.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhutanu.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 5 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege
Minete ya 15

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi duvha li tshi vho khunyelela.

2 Kha vha vhe na dzulo la u sedzulusa luambo vhege inwe na inwe. Vha nga nanga u
vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo Iwa Nyengedzedzo lwa U thoma
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi
vha si gathi uri vha vhudze-vho kilasi yothe phindulo dzavho.

4 Kha vha shumise mbudziso thuthuwedzi dzine dza do sumba ndila therisano iyi i no
kwama zwa luambo:

Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha itho?

Ndi zwitori zwifhio zwe ra vhala rothe?

Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi athio?

No guda mini kha zwitori zwe ra vhala?

Ro nniwala nga mini ino vhege?

Munwalo wanu wo khwinifhala nga ndilade ino vhege?

Kuvhalele kwanu kwo khwinifhala nga ndilade ino vhege?

>0 0o o 0 T v

Ndi zwifhio zwine na dihudza ngazwo kha ino vhege?

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili
zwine vha do zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha
dikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u diingamela na u ditola a na ndeme khulwane sa
tshipida tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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Gireidi ya 2
THEMO YA 2

Vhege ya

6

THERO:

U tsireledzea na
vhudifhinduleli



Vhege ya 6 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

Ndugiselo dza Kilisani

1

Musi vhege inwe na inwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhutanzi uri kilasirumu yavho yo
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhudi.

Bodo dza u tana, mbondo dza thero na thebulu, kha dzi shandulwe na u engedzwa
tshifhinga tshothe, zwithu zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi
vhulunge nga vhuronwane.

Kha vha lugise maipfi a garatathanwa na thero dza nyolo ya maipfi dzine vha do toda.
Kha vha ite ndugiselo dza zwitenwa zwine vha do zwi shumisa kha luvhondo Iwavho
Iwa thero na tafula/khona, zwine zwa do takadza vhagudi, sa: phosita ya u sumbedza u
tsireledzea na u vha na vhudithinduleli.

Kha vha ite thodisiso kha inthanethe u dzudzanyela thero. Tsumbo, vhathu vhane vha ri
thusa u dzula ro tsireledzea.

Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dza vhagudiswa dza ndowedzo na Bugu dza
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzothe, dzi vhewa zwavhudi he dza tea u

dzula hone.

Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dzothe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza
laiburari ya kilasini dzo dzula nga ngona.

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha tavhanya

u thedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou

linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE vya 1: Siatari la 52 na 53, Kha ri nwale.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE vya 1: Siatari la 54 na 55, Kha ri vhale.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 56 na 57, Kha ri nwale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha muthu ane a ri thusa u dzula ro tsireledzea.
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Musumbuluwo

Musumbuluwo

Q Nyito dza orala Minete ya 15

KHA VHA DOVHOLOLE THERO: U SWIKELELA NDIVHOTHANGELI

1

Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha Vusi khunzikhunzini ya mulambo kha
Bugu Khulwane tshitori tsha: Vusi na khunzikhunzi ya mulambo

Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanda na thero ya: U tsireledzea na
vhudithinduleli.

Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ]a thero vhukati ha bodo ya tshoko.

Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwe na guda nga thero iyi?

Kha vha nwale mihumbulo ya vhagudi kha mapa wa mihumbulo. Kha vha vhee
mihumbulo i no fana thethu huthihi.

Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u thindula, kha vha vha vhudzise
mbudzisothuthuwedzi dzi tevhelaho:

a

b
c
d

Ndi vhonnyi vhane vha ni thusa u dzula no tsireledzea?

Ni humbula u nga ndi mini tshi ni tutuwedzaho uri ni dzule no tsireledzea?
Ndi ngani vhathu vha tshi ita zwithu zwi songo tsireledzeaho?

Ni dipfa hani musi ni tshi ita zwithu zwi songo tsireledzeaho?

DIVHAMAIPFI YA THERO

1

Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS).
2 Kha vha tane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Divhamaipfi a Thero.
e Khombo.
e Mubhali.
o Tsivhudza.
e Tsivhudzo.
Tshidade kana luimbo Nyito
Vhusiku ndi dada |i a luma. Ho rugwa mato u sumbedza u ofha
La kovhela dzi livhe hayani; Hu tou nga hu khou tshimbiliwa.
Hu na dada Ji a luma Ho rugwa mato u sumbedza u ofha vha tshi khou

Ni sa do Jiwa nga dzumbulukwane.

sendela murahu nyana vho kwatama.

U edzisela u nga vha khou shushedza munwe, vho
sokou bvelela a sa vha vhoni.

Ha mbo vha vhufhelo. U sumbedza nga zwanda uri a hu na tshithu.
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Vhege ya 6 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

Munwalo Minete ya 15
1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a nwale:
a thola
b fhata
c fhira
d fhatuwani
e swaya
f swima
g swela
h swura
i swelani
3 Tshino tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u
lulamisa mishumo yavho vhone vhane.
4 Kha vha nwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.

Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi
nnyi ane a lila thuso inwe.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1

Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe/methe u itela uri vha kone u vhona

Bugu Khulwane.

Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshitori tsha: Vusi na khunzikhunzi

ya mulambo

Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siatari linwe na linwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri
vha vhona u nga hu khou bvelela mini.

Kha vha thuse vhagudi u tumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhudi
uri tshitori itshi tshi amba nga mini.
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Musumbuluwo

5 Kha vha divhadze vhagudi divhamaipfi ntswa kha zwipida zwo teaho zwa tshitori.
6 Kha vha vhale tshitori tshothe nga khathihi, vha sa imi.

=/7 U nwala: Minete ya 30
u pulana na mvetamveto

~

THOHO: Diiteni u nga ri ni Vusi ni nwale dayari nga murahu ha tshenzhemo ye
na i wana.

MUSHUMO: Nwalani dayari ni sumbedzise vhudipfi hanu.

FUREME/MUHANGA WA U NWALA
Ha dayari,

Ndi....
- /

U EDZISELA/U MODELA

1 Kha vha talutshedze uri namusi vhagudi vha do diita u nga ri vha Vusi vha nwala dayari
yawe. Vha do nwala nga zwo iteaho.

2 Kha vha humbudze vhagudi nga uri dayari ndi fhethu hune ra nwala nga zwithu zwine
ra tangana nazwo, na zwine ra guda. Ri nga nwala nga vhudipfi hashu na zwiphiri
zwashu. Hezwi zwi itwa ngauri dayari itea u vhalwa nga munwali wayo fhedzi. Ndi bugu
ine ra nwalela mihumbulo yashu ya zwidzumbe.

3 Kha vha vhalele vhagudi fureme ya u nwala.

4 Nga u edzisela/u modela kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a
thu nwala.

5 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u dadza fureme ya
u nwala, sa: Arali ho vha hu nne Vusi, ndo vha ndi tshi do thoma nga u nwala nga zwo
iteaho zwi si zwavhudi zwe zwa ita uri a wele mulamboni wo dalaho madi a elelaho. Ndi
nga toda u diwana ndi tshi khou humbula nga zwe zwa itea uri ndi dithuse u pfa ndi
khwine nga murahu ha musi ndo tangana na nyimele i tshuwisaho.

6 Kha vha talutshedze uri ri do nwala maipfi athio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi
linwe na linwe.

7 Kha vha talutshedze vhagudi u ri ri do diita u nga ri ri Vusi ra nwala dayari yawe. Ri do
tea u humbula nga zwine a nga amba ngazwo.

8 Nga u edzisela/u modela kha vha fhedzise fureme ya u nwala:

Ha dayari,

A tho ngo toda u thetshelesa mukomana wanga a tshi ntsivhudza, ngauri ndo vha
ndi khou toda u vhonala sa muthu a sa othiho. Ndo mbo di tambela khunzikhunzini
ya mulambo maduvha mararu a tshi khou tevhekana! Mafheleloni ndo mbo di wela
mulamboni, hezwo ndo vha ndo tshenuwa!
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Vhege ya 6 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

9

Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u nwala mibvumo ine
vha i divha.

10 Kha vha shumise zwishumiswa, zwi ngaho sa: maipfi maanzeli/maipfi o doweleaho na

maipfi a divhamaipfi ya thero, u vha thusa u nwala maipfi ane a vha kunda.

11 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze vhagudi uri

heyo yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u nwala mihumbulo yavho
vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

1

Kha vha vhudzise vhagudi: Ni humbula u nga Vusi u do ri ho itea mini? U do
talutshedzisa hani vhukhakhi hawe?

Kha vha nee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu nwala.

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha tea u da na maipfi avho vhone vhane - vha songo
kopa mihumbulo yavho!

4 Kha vha nee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha amba na phathinara nga zwine vha
humbula u nga Vusi u do amba nga u wela hawe mulamboni.

5 Kha vha nee vhagudi minete ya 2-3 vha rembuluwe vha ambe.

6 Kha vha vhidze vhagudi 3-4 vha vha vhudze nga zwine vha humbula u nga Vusi u do
amba nga u wela hawe mulamboni.

7 Vha tea uri: Ndi humbula u nga Vusi u do...

8 Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do tea u shumisa fureme ya u nwala, u ola na u
nwala mihumbulo yavho vhone vhane.

U NWALA

1 Kha vha nee vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha nwala.

4 Kha vha thuse vhagudi u thedzisa fureme ya u nwala.

5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko
zwo teaho.

6 Kha vha tutuwedze vhagudi.
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Musumbuluwo

muldambo

Noo wela muldmboni ndadri &
- thondo thetsheleso.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela la
U vhala 6.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

W

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

00 N O wn

Kha vha dadze tshitevhelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.

Gireidi ya 2 Themo ya 2 Pulane ya Ngudo 147

9 VA 393HA



Vhege ya 6 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

Lavhuvhili

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Kha vha divhadze mibvumo na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garatatai: /tw/
Kha vha bule mubvumo uyo vha nee vhagudi ndaela ya uri vha dovholole x 3.
3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a divhavho manwe maipfi a thomaho nga
mubvumo /tw/?
4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: twela, twisa

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1 Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana
garatathanwa/garatambali: twa, twisa, twela
2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

w

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.
4 Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa maledere matuku na ma(lederedanzi): tw
Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

3 Vhakone u vhudza vhagudi u shuma shuma na phathinara dzavho vha nwale (ma)
ledere kha mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho
nga minwe.
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Lavhuvhili

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hathu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.
6 Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.
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JU twa na khonani yawe.
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PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO ;
o
Mubvumo/Mibvumo:
Maipfi:
Fhungo:
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Vhege ya 6 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha U ranga

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO

Linwalwa

Vusi na khunzikhunzi ya mulambo

Vusi ndi muhali. Vusi ha na nyofho. O vha a tshi
pfana na u zuwa uri ene ha ofhi tshithu.

Musi khonani dza Vusi dzi tshi mu funga uri a
fhufhe a tshi bva thodzini ya dzhangilidzhimu, ha
ngo vhuya a twa a tshi timatima.

Musi khonani dzawe dzi tshi mu itela khaedu
ya u gonya muri mulapfusa, ha ngo twa a tshi
humbula kavhili.

Linwe duvha, khonani dza Vusi dza mu funga uri
a tshimbile a tshi pfuka mulambo. Vusi e duu! A
elekanya luvhili na luraru.

Maipfi a khaladzi awe u khou a pfa
zwavhudivhudi thohoni yawe: ‘Ni songo no
tamba tsini na mulambo. A ni divhi duvha |ine wa
do ni kumba.

Fhedzi Vusi ndi muhali. Vusi ha na nyofho. O vha
a sa ofhi milambo yo xaho.

Vusi a tshimbila sa khunzi a tshi pfuka uyu
mulambo wo xaho. A mbo swika ngei seli, musi
a tshi vhuya, a tshimbila a tshi tou tepa a tshi
tou nanisa vhukunzi. ‘'Khezwo! u amba a tshi
dikukumusa, ‘' A hu na tshi no ofhisa hafha
mulamboni wo xaho!’

Vhusiku honoho, Vusi a ganama mmbeteni a tshi
khou thetshelesa muungo wa marotha a mvula
a no khou rwa mazennge a thanga ya nndu ya
hawe.

Nga matshelo, Vusi a fhira nga mulamboni wo
xaho. Fhedzi wo vha u si tsha vha mulambo wo
xaho, wo vha wo no vha ludambo lu no khou
elela madi.

Khonani dza Vusi dza mu tunga hafhu uri a wele
ludambo ulu. Vusi e duu! A elekanya luvhili na
luraru.

Maipfi a khaladzi awe u kha di a pfa
zwavhudivhudi thohoni yawe: ‘Ni songo tamba
tsini na mulambo. A ni divhi duvha Jine wa do ni
kumba.'

U vhala ha U Ranga/Thoma (U elekanya
nga U amba)

Ndi humbulela uri Vusi u edzisa u ita zwithu
zwine vhanwe vhathu vha pfa vha tshi ofha u zwi
ita, fhedzi ene ha zwi ofhil

Ndi a divhudzisa uri ndi nga mini khaladzi a
Vusi 0 mu kaidza nga tsivhudzo uri a songo
tamba mulamboni?

Ndi a divhudzisa uri mulambo wo xaho u
ofhisa nga mini? Ndi a kona u humbulela uri
mulamboni wo xaho hu nga vha hu na khombo
ngauri khaladzi a Vusi u a mu kaidza nga
tsivhudzo, fhedzi khombo ya hone a thi i divhil

Ndi a zwi elelwa uri ho pfala marotha a mvula
ntha ha thanga hayani ha vusi. Ndi a kona u
humbulela uri ndi nga mini mulambo wo xaho
wo no vha ludambo.
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Lavhuvhili

Linwalwa

Fhedzi Vusi ndi muhali. Vusi ha na nyofho.
Aya madi a re ludamboni o pfa a tshi mu
tshuwisanyana, fhedzi o vha a sa todi u zwi
sumbedza.

Vusi a dadamala nga u tavhanya a tshi pfuka
ludambo ulu. O no swika ngei seli, a huma

nga u tavhanya. 'Khezwo! u amba a tshi
dikukumusanyana, ‘ ahu na tshi no ofhisa hafha
ludamboni hulu lu si na na phanda na murahu!’

Vhusiku honoho, Vusi a ganama mmbeteni a tshi
khou thetshelesa muungo wa marotha a mvula
ntha ha thanga ya nndu ya hawe. A thetshelesa
mudivhitho muhulu wa mubvumo wa mvula.
‘Ndi a divhudzisa uri ludambo luja Iwa zwidi
zwitukutuku lu tshuwisa nga mini?' u a elekanya.

Nga matshelo, Vusi a fhira nga fhala kudamboni
lwa madi matukutuku. Fhedzi kwo vha ku si
tsha vha kudambo kwa madi matukutuku - kwo
vha kwo no vha mulambo u no khou elela madi
manzhi.

Khonani dza Vusi dza mbo dovha dza mu tunga
uri a wele uyu mulambo wo dalaho. Vusi e duu!
A elekanya luvhili na luraru.

Maipfi a khaladzi awe na zwino u kha di a pfa
zwavhudivhudi thohoni yawe: ‘Ni songo tamba
tsini na mulambo. A ni divhi duvha Jine wa do ni
kumba.’

Fhedzi Vusi ndi muhali. Vusi ha na nyofho. U
vho vhona aya madi a re mudamboni a tshi vho
ofhisa, fhedzi o vha a sa todi u zwi sumbedza.

Vusi a gidima a tshi wela mulambo u no khou
elela, nga luvhilo nga hune a nga kona. O no
wetshela seli, a rembuluwa a tshi gidima a tshi
vhuya.

Fhedzi-ha, musi a sa athu swika khunzikhunzini
ya mulambo, a suvha kha matombo. E,
mulamboni wo dalaho nahone u no khou elelg,
kumvuu! Mulambo wa thoma u tuwa nae.

Thusani!’ Vusi u a vhidzelela. Zwa zwino o vha a
si tsha londa uri khonani dzi vhone nyofho dzine
a vha nadzo. Vusi a lingedza u tala a tshiya nnda
khunzikhunzini.

U vhala ha U Ranga/Thoma (U elekanya
nga U amba)

Ndi a divhudzisa uri ndi nga mini Vusi a tshi
khou ofha ludambo ulu lutukutuku? Hoo, ndi a
kona u humbulela uri hu nga vha hu uri Vusi ha
koni u mbambela.

Ndi a zwi divha uri yo na duvha |inwe na Jinwe
vhusiku musi Vusi e vhulaloni. Ndi a kona u
humbulela uri ndi ngazwo mulambo we wa vha
WO Xa Wo no vha Jidambo Jihuluhulu.

9 VA 393HA

Ndi tou humbulela uri ngoho ndi ya uri Vusi
o tshuwa, fhedzi u pfa e na mutsiko wa u
sumbedza uri u muhali nahone ha na nyofho.

Ndi a kona u humbulela uri khaladzi a Vusi o
vha a tshi zwi divha uri zwi a leluwa uri mulambo
wo xaho u dale nga u tavhanya nahone wa
vhanga khombo khulu! Ndi nga zwo o mu kaidza!
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Vhege ya 6 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

Linwalwa

Khonani dzawe dza gidima dzi tshi tsa na
khunzikhunzi ya mulambo. Khonani yawe
Michael a dzhenisa mulenzhe mulamboni wo
dalaho, u no khou elela a khathamedza tshanda
tsha Vusi. Michael a kokodza Vusi a mu bvisa
madini a mu posa khunzikhunzini ya mulambo.

Vusi o humela hayani o nukala nahone o farwa
nga nyofho khulu.

Vhusiku honoho, a ganama ntha ha mmbete.
‘Ndi vho divha uri mulambo u no khou elela wo
dala u ofhisa nga mini, ndi ene a tshi elekanya,
‘Ndi nga vha ndi muhali, ndi nga vha ndi si na
nyofho, fhedzi a thi tsha do dovha nda tamba
tsini na mulambo!

Mbudziso dza u tevhelela

Ndi zwi fhio zwe khaladzi a Vusi a u kaidza kazwo
nga tsivhudzo

Mulambo we wa vha wo xa wo shanduka wa vha
mini?

Mbudziso ya ngani kana nga mini?

Nivhona u nga ndi nga mini khaladzi a Vusi o mu

kaidza uri a songo tambela tsini na khunzikhunzi
ya mulambo?

U vhala ha U Ranga/Thoma (U elekanya
nga U amba)

Ndi a kona u humbulela uri o vha na mashudu
a songo huvhala. Ndi vhona u nga u bva zwino u
do thoma u thetshelesa khaladzi awe musi a tshi
mu kaidza!

Phindulo ndavhelelwa

O mu kaidza kha u tamba tsini na mulambo,
ngauri a nga kha di kumbiwa.

Wo shanduka wa vha mulambo wo dalaho, u no
khou elela.

Phindulo ndavhelelwa

e Ngauri u a zwi divha zwa uri mvula i nga
shandula mulambo wo xaho wa vha
kudambo na ludambo kana mulambo
muhulu.

e Ngauri u a zwi divha uri tshinwe tshifhinga
Vusi u pfana na u ita zwithu zwine zwa nga
mu vhangela khombo.

e Ngauri u a zwi divha uri Vusi ha koni u
bambela.

e Ngauri u a zwi divha uri Vusi a nga kumbiwa
arali mulambo wa nga dala nahone u tshi
khou elela u na maanda.

e Thamusi o vha o no vhuya a vhona vhanwe
vhana vha tshi khou kumbiwa mulamboni.
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Lavhuvhili

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1

H

00 N o wun

Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri Ja U shumela la

U vhala 6.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuvhili.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele

madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuvhili.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 6 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

Lavhuraru

Q Nyito dza orala

DIVHAMAIPFI YA THERO

1

2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.

Vhusiku ndi dada Ji a luma.

La kovhela dzi livhe hayani;

Hu na dada Ji a luma

Ni sa do Jiwa nga dzumbulukwane.

Ha mbo vha vhufhelo.

Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)

e Tshivhindi.
e Vhuhali.
e Kumbiwa.

Tshidade kana luimbo Nyito

Hu tou nga hu khou tshimbiliwa.

Minete ya 15

Ho rugwa mato u sumbedza u ofha

Ho rugwa mato u sumbedza u ofha vha tshi khou

sendela murahu nyana vho kwatama.

U edzisela u nga vha khou shushedza murnwe, vho
sokou bvelela a sa vha vhoni.

U sumbedza nga zwanda uri a hu na tshithu.

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWITORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO 1Yl.)

1

Kha vha thandekanye vhagudi vha bve
zwigwada zwituku.

Kha vha the tshigwada tshinwe na tshinwe
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u

anetshela zwitori.

Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga
tshitori tshine tsha yelana na zwifanyiso.

Kha vha nee vhagudi minete muthithi kana
mivhili uri vha elekanye nga mihumbulo yavho.
Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada
vha fanela u sielesana, munwe na munwe
wavho a tshi anetshela tshitori tshawe.

Kha vha humbudze vhagudi uri zwitori zwavho
zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha hathu
zwa yelana na zwifanyiso!

Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese
zwitori zwa vhanwe nga vhuronwane.

Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshelavho vhanwe ngavho zwitori zwavho.
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Lavhuraru

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garatatai: /nw/

2 Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3.

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a divhavho manwe maipfi a thomaho nga
mubvumo /Aaw/ ?

4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: nwenda, nwala, nwavho

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1 Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana
garatathanwa/garatambali: nwata, nwenda, nwavho, nwala, nwatela

2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.

4 Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

w

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa ma(lederedanzi) na matuku na: nw

2 Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha nwale (ma)ledere kha
mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho
nga minwe.

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hathu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mafthungo buguni dzavho.
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Vhege ya 6 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli
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PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:
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Lavhuraru

— U nwala: Minete ya 30

U pulana na mvetamveto

-

.

THOHO: Diiteni u nga ri ni Vusi ni nwale dayari nga murahu ha tshenzhemo ye
naiwana.

MUSHUMO: Nwalani dayari ni sumbedzise vhudipfi hanu.

FUREME/MUHANGA WA UNWALA
Ha dayari,

Ndi....

Ndo pfa...

Ndo guda...

U EDZISELA/U MODELA

1

10

Kha vha talutshedze vhagudi uri namusi vha do engedza maipfi kha dayari nga zwe vha
nwala nga Musumbuluwo.

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha do humbula nga zwe Vusi a nga vha dipfisa zwone
kana zwe a guda kha tshenzhemo yawe.

Kha vha vhalele vhagudi fureme ya nwala.

Nga u edzisela/u modela kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a
thu nwala.

Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u dadza fureme ya
u nwala, sa: Ndi humbula u nga Vusi a nga vha o tshuwa a tshi humbula uri a nga vha

o kumbiwa nga madi. Ndi humbula uri o guda uri u vha na tshivhindi na u toda u vha
mubhali a si zwavhudi, ndi khwine u vha tshidahela. Ndi a tenda uri o gudauriuteau
thogomela musi e tsini na madi!

Kha vha talutshedze uri ndi maipfi athio ane vhone vha do nwala. Kha vha tale
mutaladzi wa ipfi linwe na linwe.

Nga u edzisela/u modela, kha vha thedzise fureme ya u nwala, sa: Ndo pfa ndo tshuwa
musi ndi tshi toda u fela mulamboni. Ndo vha ndo tea ndo thetshelesa mukomana
wanga. Ndo guda uri ndi tea u thetshelesa mukomana wanga na vhanwe vhathu musi
vha tshi ntshivhudza.

Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u nwala mibvumo ine

vha i divha.

Kha vha shumise zwishumiswa, (maipfi maanzeli/maipfi o doweleaho na maipfi a
divhamaipfi ya thero) sa: u sa tsireledzea, tshivhindi, tshuwa, nzw.

Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri heyo

yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u iwala mihumbulo yavho
vhone vhane.
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Vhege ya 6 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

NDAELA DZA ORALA

1 Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo, ro thoma u nwala dayari u ya nga
siya la Vusi.

2 Namusi ri do engedza mafhungo kha zwine ra do nwala.

3 Kha vha vhudzise vhagudi: Ni humbula nga zwe Vusi a nga vha dipfa hani musi a tshi
toda u kumbiwa nga madi mulamboni?

4 Kha vha nee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu nwala.

5 Kha vha talutshedze vhagudi uri vha tea u da na mihumbulo yavho vhone vhane - vha
songo kopa mihumbulo yavho!

6 Kha vha nee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha sedzana vha amba na phathinara nga
zwi tevhelaho zwine vha humbula u nga Vusi a nga nwala ngazwo kha dayari

7 Kha vha nee vhagudi minete ya 2-3 vha rembuluwe vha ambe.

8 Kha vha vhidze vhagudi 3-4 vha vha vhudze nga zwe Vusi a guda.

9 Vha tea uri: Ndi humbula u nga Vusi o guda.......

10 Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do tea u shumisa fureme ya u nwala u ola, na u
nwala mihumbulo yavho vhone vhane.

U NWALA

1 Kha vha nee vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha nwala.

4 Kha vha thuse vhagudi u thedzisa fureme ya u nwala.

5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko
zwo teaho.

6 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA VYVHA AMBA

1
2

Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha vheye penisela kule.
Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na phathinara nga
zwe vha ola.

Kha vha kuvhanganye mushumo wothe wa vhagudi wa vhege, vha ite bugu. Vha vheye

khonani ya u vhala henefho kilasini uri vhagudi vha kone u wana tshifhinga tsha u vhala
nga vhothe.
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Lavhuraru

Jofho

L S
Ha Didkry,

Ndo weld muldmboni ngaury o
thondo thetshelesao.

Noo pfa ndi tshi khou ofhesa ngd
madnada.

Ndo duda J thetsheleso mus;
Vhothd Vho tShi mbudza y ki nd;
Sondo ita tShadr:.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela la
U vhala 6.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuraru.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

& W

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuraru.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

00 N O wn

Kha vha dadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha zwi
thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 6 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

Lavhuna

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

U fhandekanya na u Tanganya

NNE NDI...
N

O 0 NOUTL A WN =

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: twela

Kha vha thandekanye ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe: /tw/-/e/-/1/-/a/

Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo: /tw/

Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi ilo: /e/

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo: /1/

Kha vha bule mubvumo wa u thedza wa ipfi ilo: /a/

Kha vha nwale ipfi ilo kha bodo ya tshoko: twela

Kha vha sumbedzele nga u sumba na u tanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /twe/-/
la/ = twela

10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: awala

RINE RI...

No u b~ WN=

00

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: twisa

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo ndi uthio? /tw/

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa ilo ndi ufthio? /i/

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo: /s/

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u thedza wa ipfi ilo ndi uthio? /a/
Kha vha humbele vhagudi vha fthandekanye ilo ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:
1tw/-[il-/s/-/a/

Kha vha nwale ipfi ilo: twisa

Vha vha vhudze vhagudi uri vha tanganyise mibvumo i re kha ipfi ilo vha tshi zwi ita na
vhone: /twi/-/sa/ = twisa

10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: nwata

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhuna

U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha Vhuvhili

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U VHALA: KHUMBULELO

Linwalwa

Vusi na khunzikhunzi ya mulambo

Vusi ndi muhali. Vusi ha na nyofho. O vha a tshi
pfana na u zuwa uri ene ha ofhi tshithu.

Musi khonani dza Vusi dzi tshi mu funga uri a
fhufhe a tshi bva thodzini ya dzhangilidzhimu, ha
ngo vhuya a twa a tshi timatima.

Musi khonani dzawe dzi tshi mu itela khaedu
ya u gonya muri mulapfusa, ha ngo twa a tshi
humbula kavhili.

Linwe duvha, khonani dza Vusi dza mu funga uri
a tshimbile a tshi pfuka mulambo. Vusi e duu! A
elekanya luvhili na luraru.

Maipfi a khaladzi awe u khou a pfa
zwavhudivhudi thohoni yawe: ‘Ni songo no
tamba tsini na mulambo. A ni divhi duvha |ine wa
do ni kumba.

Fhedzi Vusi ndi muhali. Vusi ha na nyofho. O vha
a sa ofhi milambo yo xaho.

Vusi a tshimbila sa khunzi a tshi pfuka uyu
mulambo wo xaho. A mbo swika ngei seli, musi
a tshi vhuya, a tshimbila a tshi tou tepa a tshi
tou nanisa vhukunzi. ‘Khezwo! u amba a tshi
dikukumusa, A hu na tshi no ofhisa hafha
mulamboni wo xaho!’

Vhusiku honoho, Vusi a ganama mmbeteni a tshi
khou thetshelesa muungo wa marotha a mvula
a no khou rwva mazennge a thanga ya nndu ya
hawe.

Nga matshelo, Vusi a fhira nga mulamboni wo
xaho. Fhedzi wo vha u si tsha vha mulambo wo
xaho, wo vha wo no vha ludambo lu no khou
elela madi.

Khonani dza Vusi dza mu tunga hafhu uri a wele
ludambo ulu. Vusi e duu! A elekanya luvhili na
luraru.

Maipfi a khaladzi awe u kha di a pfa
zwavhudivhudi thohoni yawe: ‘Ni songo tamba
tsini na mulambo. A ni divhi duvha Jine wa do ni
kumba.'

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Vusi u pfana na u sumbedza uri ha na nyofho.
Ndi tou humbulela uri u pfana na u sumbedza
vhathu uri zwine vha vhona zwi tshi ofhisa a zwi
ofhisi khae.

Vhunga Vusi a tshi pfana na u sumbedza uri ha
na nyofho, ndi tou humbulela uri a nga vhona
u kaidzwa sa khaedu ya uri a sumbedze uri ha
na nyofho!

Ndi tou humbulela uri a hu na na muthihi kha
khonani dza Vusi we a pfuka nae mulambo wo
xaho - ndi Vusi e ethe. Ndi tou humbulela uri
na vhone vho vha vho kaidziwa u fana na Vusi!

Ndi a zwi elelwa uri mulambo wo xaho u a
kona u dala wa vha Jidambo |ihuluhulu. Ndi
tou humbulela uri Vusi u khou humbula zwo
raloho!
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Vhege ya 6 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

Linwalwa

Fhedzi Vusi ndi muhali. Vusi ha na nyofho.
Aya madi a re ludamboni o pfa a tshi mu
tshuwisanyana, fhedzi o vha a sa todi u zwi
sumbedza.

Vusi a dadamala nga u tavhanya a tshi pfuka
ludambo ulu. O no swika ngei seli, a huma

nga u tavhanya. 'Khezwo! u amba a tshi
dikukumusanyana, ‘ ahu na tshi no ofhisa hafha
ludamboni hulu lu si na na phanda na murahu!’

Vhusiku honoho, Vusi a ganama mmbeteni a tshi
khou thetshelesa muungo wa marotha a mvula
ntha ha thanga ya nndu ya hawe. A thetshelesa
mudivhitho muhulu wa mubvumo wa mvula.
‘Ndi a divhudzisa uri ludambo luja lwa zwidi
zwitukutuku lu tshuwisa nga mini?' u a elekanya.

Nga matshelo, Vusi a fhira nga fhala kudamboni
lwa madi matukutuku. Fhedzi kwo vha ku si
tsha vha kudambo kwa madi matukutuku - kwo
vha kwo no vha mulambo u no khou elela madi
manzhi.

Khonani dza Vusi dza mbo dovha dza mu tunga
uri a wele uyu mulambo wo dalaho. Vusi e duu!
A elekanya luvhili na luraru.

Maipfi a khaladzi awe na zwino u kha di a pfa
zwavhudivhudi thohoni yawe: ‘Ni songo tamba
tsini na mulambo. A ni divhi duvha Jine wa do ni
kumba.’

Fhedzi Vusi ndi muhali. Vusi ha na nyofho. U
vho vhona aya madi a re mudamboni a tshi vho
ofhisa, fhedzi o vha a sa todi u zwi sumbedza.

Vusi a gidima a tshi wela mulambo u no khou
elela, nga luvhilo nga hune a nga kona. O no
wetshela seli, a rembuluwa a tshi gidima a tshi
vhuya.

Fhedzi-ha, musi a sa athu swika khunzikhunzini
ya mulambo, a suvha kha matombo. E,
mulamboni wo dalaho nahone u no khou elelg,
kumvuu! Mulambo wa thoma u tuwa nae.

‘Thusani!’ Vusi u a vhidzelela. Zwa zwino o vha a
si tsha londa uri khonani dzi vhone nyofho dzine
a vha nadzo. Vusi a lingedza u tala a tshiya nnda
khunzikhunzini.

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Vusi ha todi khonani dzawe dzi tshi zwi vhona uri
o tshuwa. Ndi tou humbulela uri u khou toda
vha tshi vhona u nga ndi muhali nahone ha na
nyofhol!

Ndi tou humbulela uri hezwi ndi zwone zwe
zwa vha zwi tshi khou vhilaedza khaladzi a Vusi a
tshi vhuya a mu kaidza.

Ndi tou humbulela uri Vusi u khou dineswa
nga uri khonani dzawe dzi mu dzhia sa muhali
a si na nyofho. Ha thetshelesi nyofho dzine a
khou dzi pfa - u thetshelesa zwa u tungiwa kha
khonani dzawe!

Ndi tou humbulela uri Vusi o tshuwa nga
maanda zwino, ngauri ha tshee na ndavha
nazwo uri na khonani dzawe dzi zwi divhe! O
tshuwa tshothe uri zwithu zwi do tshinyala.
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Lavhuna

Linwalwa

Khonani dzawe dza gidima dzi tshi tsa na
khunzikhunzi ya mulambo. Khonani yawe
Michael a dzhenisa mulenzhe mulamboni wo
dalaho, u no khou elela a khathamedza tshanda
tsha Vusi. Michael a kokodza Vusi a mu bvisa
madini a mu posa khunzikhunzini ya mulambo.

Vusi o humela hayani o nukala nahone o farwa
nga nyofho khulu.

Vhusiku honoho, a ganama ntha ha mmbete.
‘Ndi vho divha uri mulambo u no khou elela wo
dala u ofhisa nga mini, ndi ene a tshi elekanya,
‘Ndi nga vha ndi muhali, ndi nga vha ndi si na
nyofho, fhedzi a thi tsha do dovha nda tamba
tsini na mulambo

Mbudziso dza u tevhelela

Ndi zwiito zwinwe zwifhio zwa u sumbedza u vha
muhali na u sa vha na nyofho zwe Vusi a ita?

Nivhona u nga Vusi u do dovha a tambela
mulamboni? Ngani?

Mbudziso ya ngani kana nga mini?

Ndi nga mini Vusi o gidima a tshi pfuka
mulambo?

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi tou humbulela uri lu nga vha lu lwa u
thoma hu tshi bvelela zwithu zwi vhifhaho kha
Vusi. A nga vha o vha a saathu vhuya a humbula
uri a nga welwa nga khombo!

Ndi a kona u humbulela uri Vusi u vho pfesesa
uri ndi nga mini khaladzi awe o mu kaidza nga
malugana na mulambo wo xaho!

Phindulo ndavhelelwa

e O vhuya a fhufha a tshi bva thodzini ya
dzhangilidzhimu.
e O vhuya a gonya muri mulapfulapfu.

Ndi vhona u nga...ngauri...

Phindulo ndavhelelwa

e Ngauri Vusi o vha e muhali nahone a si na
nyofho.

e Ngauri khonani dza Vusi dzo mu tunga uri a
ite ngauralo.

e Ngauri naho Vusi o vha e na nyofho, o vha a
sa todi u zwi sumbedza.

e Vusi 0 Vvha a tshi todou ri khonani dzawe dzi
vhone u nga u muhali nahone ha na nyofho.

e Ngauri Vusi o vha a sa humbuli uri a nga
welwa nga khombo.

e Ngauri o vhona u nga tsivhudzo ya khaladzi
awe sa khaedu kana u mu tunga - ho ngo zwi
londa.
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Vhege ya 6 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
U vhala 6.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuna.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuna.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhutanu

Lavhutanu

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa (PATS) SIVA.

2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
e Mubhali.
o Tsilu.
e Usalonda.

Tshidade kana luimbo Nyito

Vhusiku ndi dada Ji a luma. Ho rugwa mato u sumbedza u ofha

La kovhela dzi livhe hayani; Hu tou nga hu khou tshimbiliwa.

Hu na dada Ji a luma Ho rugwa mato u sumbedza u ofha vha tshi khou

sendela murahu nyana vho kwatama.

Ni sa do Jiwa nga dzumbulukwane. U edzisela u nga vha khou shushedza murnwe, vho
sokou bvelela a sa vha vhoni.

Ha mbo vha vhufhelo. U sumbedza nga zwanda uri a hu na tshithu.

THERISANO YA MANWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

9 VA 393HA

1 Kha vha nwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Kha tshitori hetshi...
Vusi u pfa a songo tsireledzea musi...
Ndi humbula u nga tshitori ...

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.

3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwituku.

4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhothe vha tea u seilelisana musi vha tshi thindula
mbudziso inwe na inwe ya therisano iyi.

5 Kha vha ri kilasi i thetshelese.

6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha nekane
phindulo na vhanwe.

7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.

8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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Vhege ya 6 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

U wana maipfi

Kha vha ite thebu]u kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi

na mibvumo ye ya funziwa nga Lavhuvhili na Lavhuraru.

tw nw |
i e s
a n
d vh o

U MODELA/NYEDZISELO

1

Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /tw/ na /aw/

Kha vha vusuludze mibvumo yothe na themba dzo vanganaho (thanganyiso) nga u i
nwala kha bodo ya tshoko.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha
kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo tanganaho dzi re atho ntha.

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho,
sa: /tw/-/e/-/1/-/a/ = twela

Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo
minwe-vho - a vho ngo tea u shumisa thedzi /tw/ kana /nw/

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa linwe ipfi, sa: /n/-/o/-/n/-/a/ = nona

VHAGUDI VHA A SHUMA

1

Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo vha nwale thohwana i no
ri: tw, nw

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha thome u nwala.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u thata maipfi a re na tshivhalo u
ya nga hune vha nga kona ngaho.

Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kuthatele
kwa maipfi aya (na manwe): twa, twisa, twela, nwata, nwenda, nwavho, nwala,
nwatela, nona, teta, tila, dada, sola, vhala, vhona

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhutanu

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thevhelauvhala

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U NWELEDZA KANA MANWELEDZO /
TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO

KHA VHA SUMBEDZELE MANWALWA

1

Kha vha dzudze vhagudi desikeni dzavho, vha vhe na bugu dzavho dza u nwalela kana
bammbiri li si na tshithu, na penisela kana khirayoni.

Nga u modela/u edzisela kha vha shumise tshifanyiso tsha muhumbulo vha
sumbedzise zwithu zwi bvaho kha manwalwa, sa: Vusi o toda u kumbiwa nga madi
mulamboni.

Kha vha ole tshifanyiso kha bodoni ya tshoko tsha Vusi a mulamboni.

Nga u modela/u edzisela kha vha engedze mathungo a 1-2 nga zwifanyiso zwa
tshitorini, sa: Vusi ha ngo toda u thetshelesa mukomana wawe. O vha a so ngo
tsireledzea na luthihi mulamboni.

Kha vha vhudze vhagudi uri vha khou ya u shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo nga
zwine zwa bva kha manwalwa.

Kha vha vhudze vhagudi vha bonye mato, vha digede. Kha vha dovhe vha vha vhalele
manwalwa hafhu.

Kha vha vhudze vhagudi vha bonyolole mato, vha ole zwe vha vha vha tshi khou vhona
kha tshifanyiso tsha muhumbulo wavho tshi no bva kha manwalwa.

Tsha u fhedzisela, kha vha tendele vhagudi vha rembuluwe vha ambe nga zwifanyiso
zwa mihumbulo yavho na phathinara dzavho.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela ]a
U vhala X.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhutanu.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Phanda-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhutanu.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha zwi

thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
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Vhege ya 6 * Thero: U tsireledzea na vhudifhinduleli

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege
Minete ya 15

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi duvha li tshi vho khunyelela.

Kha vha vhe na dzulo la u sedzulusa luambo vhege inwe na inwe. Vha nga nanga u
vanganya u gudiwa ha Luambo Iwa Hayani na Luambo Iwa Nyengedzedzo lwa U thoma
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi
vha si gathi uri vha vhudze-vho kilasi yothe phindulo dzavho.

4 Kha vha shumise mbudziso thuthuwedzi dzine dza do sumba ndila therisano iyi i no
kwama zwa luambo:

Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?

Ndi zwitori zwithio zwe ra vhala rothe?

Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi athio?

No guda mini kha zwitori zwe ra vhala?

Ro niwala nga mini ino vhege?

Munwalo wanu wo khwinifhala nga ndilade ino vhege?

Kuvhalele kwanu kwo khwinifhala nga ndilade ino vhege?

Ndi zwifhio zwine na dihudza ngazwo kha ino vhege?

>0 0o QO 0 T v

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili
zwine vha do zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha
dikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u diingamela na u ditola a na ndeme khulwane sa
tshipida tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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Gireidi ya 2
THEMO YA 2

Vhege ya

7/

THERO:
Sialala




Vhege ya 7 * Thero: Sialala

Ndugiselo dza Kilisani

1 Musi vhege inwe na inwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhutanzi uri kilasirumu yavho yo
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhudi.

2 KHALI DZA U TANA kha dzi shandulwe na u engedzeda zwithu zwine zwa si tsha vha
na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane.

3 Vho no thedza, kha vha lugise maipfi a garatathanwa/garatambali/garatatai na
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha do toda u zwi shumisa.

4 Kha vha ite ndugiselo dza zwitenwa zwine vha do zwi shumisa kha luvhondo Iwavho
Iwa thero na tafula/khona, zwine zwa do takadza vhagudi: sa; zwifanyiso zwa zwo
thambanaho zwa sialala.

5 Kha vha ite thodisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: sialala
dza mashango o fhambanaho.

6 Vha vhe na vhutanzi uri bugu dza vhagudiswa dza ndowedzo na Bugu dza Mishumo
dza DBE dzi a lulamiswa dzothe, dza vhewa zwavhudi he dza tea u dzula hone.

7 Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dzothe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza
laiburari ya kilasini dzo dzula nga ngona.

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha tavhanya
u thedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari Ja 58 na 59, Kha ri vhale.
Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 60, Kha ri nwale.
Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 62, Kha ri vhale.
Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha sialala ya vhupo ha hanu.
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Musumbuluwo

Musumbuluwo

Q Nyito dza orala Minete ya 15

KHA VHA DOVHOLOLE THERO: U SWIKELELA NDIVHOTHANGELI

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha gwati Ja Bugu Khulwane: Tshitori tsha

makhulu wanga.

Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: sialala.

Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ]a thero vhukati ha khali ya tshoko.

Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi divha nga thero iyi?

Kha vha nwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee

mihumbulo i no fana thethu huthihi.

6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u thindula, kha vha vha vha vhudzise
mbudzisothuthuwedzi dzi tevhelaho:

u A WN

a Ndi sialala ithio ine na i divha?
b Ndi vhonnyi vhane vha vha na sialala dzo khetheaho?
¢ Sialala i bva ngathi?

DIVHAMAIPFI A THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)

2 Kha vha tane ipfi na tshifanyiso kha Khali ya Divhamaipfi ya Thero.
o Sialala.
e Pembelela.

o  Mvelele. <
e  Vhupo. E:E\
m
>
Tshidade kana luimbo Nyito €
Mvelele ndi tshiala; U monisa tshanda ntha ha thoho vha tshi khou
sumbedza tshiala.
Ro sielwa vho makhulukuku washu; U sumbedza nga tshanda uri ndi zwa kale, vha tshi

kho tou tshi isa ntha vha tshi latela
| na ndayo nga ngomu;

Ri songo i futshelal

Gireidi ya 2 Themo ya 2 Pulane ya Ngudo 171



Vhege ya 7 * Thero: Sialala

Munwalo Minete ya 15
1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a nwale:

twela
twisa
twa
nwata
nwenda
nwavho
nwala

>0 =0 O 0 T 9

nwatela

Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u
lulamisa mishumo yavho vhone vhane.

Kha vha nwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha khali ya tshoko.

Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi
nnyi ane a lila thuso inwe.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1

Kha vha dzudze vhagudi kha methe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshitori tsha: Tshitori tsha makhulu wanga.

Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siatari linwe na linwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri
vha vhona u nga hu khou bvelela mini.

Kha vha thuse vhagudi u tumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhudi
uri tshitori itshi tshi amba nga mini.

Kha vha divhadze vhagudi divhamaipfi ntswa kha zwipida zwo teaho zwa tshitori.

Kha vha vhale tshitori tshothe nga khathihi, vha sa imi.
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Musumbuluwo

U nwala: Minete ya 30
u pUIana na mvetamveto
4 N

THOHO: Olani ni dovhe ni nwale tshitori nga mubvumbedzwa ane a khou toda u
guda zwinwe zwithu kha munwe muthu mutani wa hawe.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni nwale tshitori (mafthungo matanu.) Hezwi zwi do
vha tshipida tsha u vhala bugu kilasini kha khona ya u vhala.

FUREME/MUHANGA WA U NWALA
1 Kale kale...

\2 U toda u guda ....ngauri.....

U

1

EDZISELA/U MODELA

Kha vha talutshedze uri namusi vhagudi vha do nwala tshitori nga mubvumbedzwa ane

a khou toda u guda zwinwe zwithu kha munwe muthu mutani wa hawe.

Kha vha vhalele vhagudi fureme ya u nwala.

Nga u edzisela/u modela kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a
thu nwala.

kha vha talutshedze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u dadza
fureme ya u nwala, sa: Ndi humbula u nga ndi do nwala nga nwana ane a khou toda
u guda nga mutshino kha mmane wawe. U khou toda u guda mutshino uyo ngauri
mmane wawe vha divhea sa tshilombe. Ndi mutshino wa ndeme kha mvelele yavho.
Nga u edzisela/u modela kha vha ole tshifanyiso tsha muhumbulo wavho, sa:
musidzana mutuku o lavhelesa mmane wawe vha tshi khou tshina.

Kha vha talutshedze uri ri do nwala maipfi athio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi
linwe na linwe.

Nga u edzisela/u modela kha vha fhedzise fureme ya u nwala: Kale kale ho vhuya ha
vha na munwe musidzana, dzina lawe o vha a tshi pfi Palesa. O vha a tshi toda u guda
u tshina mutshino u no vhidzwa Litolobonya kha mmane wawe, ngauri munwe na
munwe o vha a tshi amba nga vhulombe havho.

Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u nwala mibvumo ine

vha i divha.

Kha vha shumise zwishumiswa, zwi ngaho sa: maipfi maanzeli/maipfi o doweleaho na

maipfi a divhamaipfi ya thero u vha thusa u nwala maipfi ane a vha kunda.

10 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha khali ya tshoko. Kha vha talutshedze vhagudi uri

heyo yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u nwala mihumbulo yavho
vhone vhane.
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Vhege ya 7 * Thero: Sialala

NDAELA DZA ORALA

1

Kha vha vhudzise vhagudi: mubvumbedzwa wanu hu do vha uthio? U toda u

guda mini?

Kha vha nee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu nwala.

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha tea u da na maipfi avho vhone vhane - vha songo
kopa mihumbulo yavho!

4 Kha vha nee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha amba na phathinara nga ha zwine vha
do nwala ngazwo.

5 Kha vha vhidze vhagudi 2-3 vha vha vhudze nga mafthungo avho.

6 Kha vha vhidze vhagudi 3-4 vha vhudze nga mihumbulo yavho.

7 Vhagudi vha tea uri: Kha tshitori tshanga hu do vha na mubvumbedzwa a no pfi...anea
toda u guda...

8 Kha vha talutshedze vhagudi uri zwino vha do shumisa fureme ya u nwala u nwala
mihumbulo yavho.

U NWALA

1 Kha vha nee vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.

3 Kha vha humbele vhagudi vha vha vhudze nga ha u nwala havho.

4 Kha vha thuse vhagudi u lebula.

5 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U NWALA

1 Kha vha nee vhagudi bugu dzavho.
Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha nwala.

4 Kha vha thuse vhagudi u thedzisa fureme ya u nwala.

5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko
zwo teaho.

6 Kha vha tutuwedze vhagudi.
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Musumbuluwo

@ Thoko
' ¥o bold yo milenzhe
Ko\lg kale ho Vho hd na mutukano o
no pfi Thabo.
Q Vho o tShi tadmo U dudo bald yo

ndouri o vho o €Shi khod tdma 4
tambeld Rafdnad Rafana.

A S U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

e

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela ]a
Uvhala 7.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

L YA 3193HA
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Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

00 N o un

Kha vha dadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 7 * Thero: Sialala

Lavhuvhili

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

Kha vha divhadze mibvumo na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1

Kha vha bule mubvumo vha imise garatatai: /kh/

Kha vha bule mubvumo uyo vha nee vhagudi ndaela ya uri vha dovholole x 3.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a divhavho manwe maipfi a thomaho nga
mubvumo /kh/?

Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: khuhu, khulu, khumbelo

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1

w

Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana
garatathanwa/garatambali: khekhe, khuhu, khokho, khakha, khulu, khumbelo
Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.

Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1

Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa maledere matuku na ma(lederedanzi): kh
Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

Vha kone u vhudza vhagudi u shuma shuma na phathinara dzavho vha nwale (ma)
ledere kha mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho

nga minwe.
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Lavhuvhili

Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hathu kunwalelwe kwa (ma)ledere na

‘_

maipfi kha bodo ya tshoko.
Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mathungo buguni dzavho.
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Vhege ya 7 * Thero: Sialala

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:

U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha U ranga

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U DIVHUDZISA, U HUMBULELA

Linwalwa

Tshitori tsha makhulu wanga

Lungi o vha a sa athu vhona zwithu zwo nakaho
u fana na khali dze dza vha dzi tshi vhumbiwa
nga makhulu wawe. Vho vha vha tshi tanganyisa
vumba na mavu. Kha Lungi zwo vha zwi tshi nga
vhutolo. ‘Ndi na lutamo Iwa u vhumba khali u
fana na vhone! ndi Lungi a tshi vhudza Makhulu
wawe. Makhulu vha nwenwela. ‘Ndi muhumbulo
wavhudi hoyo!' vha a fhindula, ‘Na nne ndo guda
u vhumba khali ndi tshi lingana na inwi!’

‘Musi ndi na minwaha ya malo u fana na inwi,
ndo vha ndi tshi talela mme anga vha tshi
vhumba khali. Vho vha vha tshi tanganyisa
vumba na mavu. Vho vha vha tshi dzi vhumba
mbumbo nga zwanda vha dzi vhea duvhani uri
dzi ome. Musi we nda vhumba khali yanga ya
u tou thoma, vho ntsumbedza uri ndi i monisa
hani nga vhuronwane. Vha ntsumbedza uri
makolo a taliwa hani u itela u i nakisal U bva

afho, vha ntsumbedza uri ndi vhea hani duvhani.

Fhedzi vhusiku honoho, mvula ya thoma u

na musi ndo edela! Ndi tshi vuwa, nda wana
khali yanga i sa vhonali. Tshe nda wana ho vha
muelela wa lurofhe lutswuku lu tshi khou tsa
na ngade! Khali yanga ya u tou thoma yo vha yo
noka!' ndi Makhulu vha tshi tou fa nga zwiseo.

U vhala ha U Ranga/Thoma (U elekanya
nga U amba)

Ndi a kona u humbulela uri Lungi ha athu u
guda u vhumba khali. Ndi a divhudzisa uri ndi
nga mini a tshi fodou vhumba khali? Hoo! Ndi a
kona u humbulela uri Lungi u a tama makhulu
wawe! U khou todou vhumba khali u fana na
makhulu wawel!

Ndi a kona u humbulela uri Makhulu vho
guda u vhumba khali kha mme avho. Ndi a
divhudzisa uri ndi mini Lungi a songo guda
kha mme awe, u fana na Makhulu? Ndi a
divhudzisa uri hone mme a Lungi vha a kona u
vhumba khali naa?
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Lavhuvhili

Linwalwa

Lungi a dzula e duu e na Makhulu wawe,

a lingedza u elekanya nga musi vha tshee
kusidzana. 'Khezwi vha songo gudisa mme
anga? hu vhudzisa Lungi. Tshoo, inwi Lungi,
ndo lingedza!' Mme anu vho vha vha tshi funesa
mitshino - ndi yone sialala yashu ye vha i
pfumbisa yeneyo!'

Ndi fhala ha Makhulu vha tshi sumbedza Lungi
kutanganyisile kwa vumba na mavu. Vha mu
sumbedza uri mbumbo ya khali i vhumbiwa
hani nga u i monisa nga vhuronwane. Vha mu
sumbedza kutalele kwa makolo kha khali u itela
u dzi nakisa. Vha sumbedza Lungi uri khali dzi
vhewa hani duvhani uri dzi ome.

‘Ni tea u ita ndowendowe nnzhinnzhi ya hezwi
zwithu!" ndi Makhulu vha tshi talutshedza. Lungi
na Makhulu vho twa vha tshi khou vhumba khali
duvha |othe.

Musi khali dza Lungi dzo no oma nahone dzi tshi
vho penya, Lungi a dzi doba nthihi yadzo ye a
vha a tshi dikhoda ngayo.

'lyi i nga dzula ngomu nduni Makhulu?' ndi Lungi
a tshi vhudzisa Makhulu.

‘Ndi nga mini ni tshi toda u i vhea nduni?’ hu
vhudzisa Makhulu.

Lungi a liladza tshifhatuwo u sedza makoleni. Hu
na makole a no khou vhonala e kulenyana. ‘A thi

todi i tshi noka mvulani, u fana na ila yavho ya u
tou thomal! ndi Lungi a tshi talutshedza

Mbudziso dza u tevhelela

Ndi mini tsho nakesaho tshe Lungi a vhuya a tshi
vhona?

Makhulu vho vha vhe na minwaha mingana musi
vha tshi guda u vhumba khali?

Mbudziso ya ngani kana nga mini?

Ndi nga mini Lungi a tshi toda uri Makhulu vha
mu gudise u vhumba khali?

U vhala ha U Ranga/Thoma (U elekanya
nga U amba)

Ndi a kona u humbulela uri mme a Lungino
a vha koni u vhumba khali u fana na Makhulu.
Arali Lungi a tshi toda u guda, u tea u guda kha
Makhulu.

Ndi a kona u humbulela uri a zwo ngo leluwa
u vhumba khali. Hu na maga manzhimanzhi
nahone ndi mushuma! A thi vhoni u nga Lungi o
vha a tshi nga vhumba khali a si na muthu wa we
a mu thusa!

Ndi a kona u humbulela uri Lungi u khou toda
uri khali yawe ntswantswa ine a i funesa i vhe
yawe. Ndi a kona u humbulela uri Lungi ha
todi zwe a zwi shumela ngaurali zwi tshi fhalala!

Phindulo ndavhelelwa

L YA 3193HA

Khali dza makhulu wawe.

Makhulu vho vha vhe na minwaha ya malo, u
fana na Lungi.

Phindulo ndavhelelwa

e Ngauri o vhona khali dza Makhulu dzo
nakesa.

e Ngauri u a tama Makhulu - u tama u fana
navho!

e Ngauri mme a Lungi a vha koni u vhumba
khali — zwino u tea u guda kha Makhulu
wawe.

e Ngauri u vhumba khali a zwo ngo leluwa - u
tea u tou fundedziwa nga munwe muthu!
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Vhege ya 7 * Thero: Sialala

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
Uvhala7.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuvhili.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuvhili.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhuraru

Lavhuraru

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1
2

Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Khali ya Divhamaipfi ya Thero.
e Vumba.
e Ola.
e Muratho.
o Fhirisela.
Tshidade kana luimbo Nyito
Mvelele ndi tshiala; U monisa tshanda ntha ha thoho vha tshi khou
sumbedza tshiala.
Ro sielwa vho makhulukuku washu; U sumbedza nga tshanda uri ndi zwa kale, vha tshi

kho tou tshi isa ntha vha tshi latela
| na ndayo nga ngomui;

Ri songo i futshelal

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWITORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO 1YI)

1

Kha vha thandekanye vhagudi vha bve
zwigwada zwituku.

Kha vha the tshigwada tshinwe na tshinwe
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u
anetshela zwitori.
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Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga

tshitori tshine tsha yelana na zwifanyiso.

Kha vha nee vhagudi minete muthithi kana
mivhili uri vha elekanye nga mihumbulo yavho. = ¥ >
Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada
vha fanela u sielesana, munwe na munwe L Cog
wavho a tshi anetshela tshitori tshawe. D g
Kha vha humbudze vhagudi uri zwitori zwavho e

zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha hathu |: | ’ | ’ “ Z‘
| [ |

zwa yelana na zwifanyiso!

Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwitori zwa vhanwe nga vhuronwane.
Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhanwe ngavho zwitori zwavho.
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Vhege ya 7 * Thero: Sialala

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garatatai: /th/
Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3.

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a divhavho manwe maipfi a thomaho nga
mubvumo /th/ ?

4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: thatha, thero, vhathu

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1 Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana
garatathanwa/garatambali: thatha, thola, thivha, thero, thovho, vhathu
2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

w

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.
4 Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa ma(lederedanzi) na matuku na: th
Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha nwale (ma)ledere kha
mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho
nga minwe.

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hathu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mafthungo buguni dzavho.
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Lavhuraru
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PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:
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Vhege ya 7 * Thero: Sialala

U nwala: Minete ya 30
U pulana na mvetamveto

4 N

THOHO: Olani ni nwale tshitori nga mubvumbedzwa ane a khou toda u guda zwinwe
zwithu kha munwe muthu mutani wa hawe.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni nwale tshitori (mafthungo matanu.) Hezwi zwi do
vha tshipida tsha u vhala bugu kilasini kha khona ya u vhala.

FUREME/MUHANGA WA U NWALA

Kale kale...
U toda u guda ....ngauri.....
O mbo di dzhia tsheo...
A kona u....
- /

U EDZISELA/U MODELA

1 Kha vha talutshedze vhagudi uri namusi vha do engedza mafhungo kha zwe vha nwala
nga Musumbuluwo.

2 Kha vha vhalele vhagudi fureme ntswa dza u nwala.

3 Nga u edzisela/u modela kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a
thu nwala.

4 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u dadza fureme
ya u nwala, sa: namusi ri do humbula nga zwi tevhelaho zwine zwi do bvelela kha
mubvumbedzwa washu tshitorini. Kha tshanga tshitori Palesa o vha a tshi khou toda
u guda u tshina. Namusi ndi do nwala nga ndila ye a humbela mmane wawe ngayo, a
thoma u ita ndowendowe navho duvha linwe na linwe! Mafheleloni o mbo di pulana a
ita mushumo wo khetheaho wa mutshino na vha muta wa hawe.

5 Nga u edzisela/u modela kha vha engedze kha tshifanyiso tshavho, sa: bannda la u
vhotha ]a goloi.

6 Kha vha talutshedze uri ri do nwala maipfi athio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi
linwe na linwe.

7 Nga u edzisela/u modela kha vha fhedzise fureme ya u nwala: sa, o dzhia tsheo ya u
humbela mmane wawe uri vha mu gudise. Vho vha vha tshi ita ndowendowe vhothe.
Palesa a mbo humbula uri duvha la mabebo ]a mme awe lo sendela. A mbo di pulana u
vha itela mushumo.

8 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u nwala mibvumo ine
vha i divha.

9 Kha vha shumise zwishumiswa, (maipfi maanzeli/maipfi o doweleaho na maipfi a
divhamaipfi ya thero) sa: sialala, mvelele, pembela nzw.
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Lavhuraru

10 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha khali ya tshoko. Kha vha talutshedze uri heyo
yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u nwala mihumbulo yavho
vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

1 Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo, ro humbula nga ha
mubvumbudzwa ane a khou toda u guda zwithu zwiswa.

Namusi ri do engedza mafhungo kha tshitori tshashu.

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Hu do itea mini tshi tevhelaho kha tshitori.
Kha vha nee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu nwala.

u A WN

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha tea u da na mihumbulo yavho vhone vhane - vha

songo kopa mihumbulo yavho!

6 Kha vha nee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha amba na phathinara nga mihumbulo
yavho ya tshitori.

7 Kha vha nee vhagudi minete ya 2-3 vha rembuluwe vha ambe.

00

Kha vha vhidze vhagudi 3-4 vha vha vhudze nga zwi tevhelaho zwine zwi nga itea.
9 Vhagudi vha tea uri: Kha tshitori...

10 Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do tea u shumisa fureme ya u nwala, u ola na u
nwala mihumbulo yavho vhone vhane.

U NWALA

1 Kha vha nee vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha nwala.

4 Kha vha thuse vhagudi u thedzisa fureme ya u nwala.

5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko
zwo teaho.

6 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA VYVHA AMBA

1 Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha vheye penisela kule.
2 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na phathinara nga
zwe vha ola.

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha iwala u mona na kilasi, vha zwi livhanye na levele ya
mato a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha vhe na therisano nga thero yavho.
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Vhege ya 7 « Thero: Sialala

Thobko

o
bolo 4o milenzhe

Kale kale ho Vho hd na mutdkana o
no pfi Thabo.
O Vho & tShi tdmo U duda bold Yo
NdAUr: 0 Vho o tShi khod tdma 4
tombela Rafodno Roafano.
0 AZhio tSheo Yo 4 humbela u
thusSiwo ndot mukomaono WAWe.
(_)_'tt'd\ Jdri thimJ Yo bola Jao
milenzZhe 4o tshikoloni i vhe khwine
ene & mutambi kho i4i thimu.
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Lavhuraru

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
U vhala 7.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuraru.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuraru.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 7 * Thero: Sialala

Lavhuna

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

U fhandekanya na u Tanganya

NNE NDI...
N

O 0 NOUTL A WN =

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: khulu

Kha vha thandekanye ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe: /kh/-/u/-/1/-/u/

Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo: /kh/

Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi ilo: /u/

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo: /1/

Kha vha bule mubvumo wa u thedza wa ipfi ilo: /u/

Kha vha nwale ipfi ilo kha bodo ya tshoko: khulu

Kha vha sumbedzele nga u sumba na u tanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /khu/-/
lu/ = khulu

10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: thero

RINE RI...

No u b~ WN=

00

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: khokho

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo ndi uthio? /kh/

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa ilo ndi uthio? /o/

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo: /kh/

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u thedza wa ipfi ilo ndi uthio? /o/
Kha vha humbele vhagudi vha fthandekanye ilo ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:
/kh/-/o/-/kh/-/o/

Kha vha nwale ipfi ilo: khokho

Vha vha vhudze vhagudi uri vha tanganyise mibvumo i re kha ipfi ilo vha tshi zwi ita na
vhone: /kho/-/kho/ = khokho

10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: thola

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhuna

U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha Vhuvhili

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U TALA MANWALANI

Linwalwa

Tshitori tsha makhulu wanga

Lungi o vha a sa athu vhona zwithu zwo nakaho
u fana na khali dze dza vha dzi tshi vhumbiwa
nga makhulu wawe. Vho vha vha tshi tanganyisa
vumba na mavu. Kha Lungi zwo vha zwi tshi nga
vhutolo. ‘Ndi na lutamo Iwa u vhumba khali u
fana na vhone!' ndi Lungi a tshi vhudza Makhulu
wawe. Makhulu vha nwenwela. ‘Ndi muhumbulo
wavhudi hoyo! vha a fhindula, ‘Na nne ndo guda
u vhumba khali ndi tshi lingana na inwi!

‘Musi ndi na minwaha ya malo u fana na inwi,
ndo vha ndi tshi talela mme anga vha tshi
vhumba khali. Vho vha vha tshi tanganyisa
vumba na mavu. Vho vha vha tshi dzi vhumba
mbumbo nga zwanda vha dzi vhea duvhani uri
dzi ome. Musi we nda vhumba khali yanga ya
u tou thoma, vho ntsumbedza uri ndi i monisa
hani nga vhuronwane. Vha ntsumbedza uri
makolo a taliwa hani u itela u i nakisa! U bva

afho, vha ntsumbedza uri ndi vhea hani duvhani.

Fhedzi vhusiku honoho, mvula ya thoma u

na musi ndo edela! Ndi tshi vuwa, nda wana
khali yanga i sa vhonali. Tshe nda wana ho vha
muelela wa lurofhe lutswuku lu tshi khou tsa
na ngade! Khali yanga ya u tou thoma yo vha yo
noka!' ndi Makhulu vha tshi tou fa nga zwiseo.

Lungi a dzula e duu e na Makhulu wawe,

a lingedza u elekanya nga musi vha tshee
kusidzana. 'Khezwi vha songo gudisa mme
anga? hu vhudzisa Lungi. ‘Tshoo, inwi Lungi,
ndo lingedza!' Mme anu vho vha vha tshi funesa
mitshino - ndi yone sialala yashu ye vha i
pfumbisa yeneyo!

Ndi fhala ha Makhulu vha tshi sumbedza Lungi
kutanganyisile kwa vumba na mavu. Vha mu
sumbedza uri mbumbo ya khali i vhumbiwa
hani nga u i monisa nga vhuronwane. Vha mu
sumbedza kutalele kwa makolo kha khali u itela
u dzi nakisa. Vha sumbedza Lungi uri khali dzi
vhewa hani duvhani uri dzi ome.

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi a kona u humbulela uri Makhulu vho vha
tshi khou takadzwa ngauri vha do gudisa Lungi
u vhumba khali, u fana na vhone zwila kale! Zwi
nga vha zwi zwihulwane khavho uri muduhulu
wavho na ene u khou tama u vha edzisela!

Ndi a kona u humbulela uri duvha ili e
Makhulu vha vhumba khali yavho ya u tou
thoma |o vha na ndeme khulwane khavho!

Vho no kegula zwino fhedzi vha kha di zwi
elelwa zwa musi vha tshi vhumba khali yavho
ya u tou thomal! Vha nga vha vha tshi khou zwi
sea namusi, fhedzi ndi vhona u nga zwo vha
tungufhadza zwila vha tshee mutuku musi khali
yavho i tshi nokal!

Ndi a kona u humbulela uri u vhumba khali
na u tshina vhuvhili hazwo ndi zwa sialala ya vha
muta wa ha Lungi. Ndi a kona u humbulela
uri Lungi u na lutamo Iwa u guda sialala ya u
vhumba khali vhudzuloni ha sialala ya u tshina.

Ndi a kona u humbulela u funa u vhumba khali
nga mbilu yawe yothe. A nga vha a tshi khou
diphina hezwi e na Makhulu. Lungi na Makhulu
vho twa vha tshi khou vhumba khali duvha |othe!
Ndi a kona u humbulela uri Lungi 0 shuma
nga nungo dzothe uri a gude u vhumba khali sa
musi i inwe ya sialala!
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Vhege ya 7 * Thero: Sialala

Linwalwa

‘Ni tea u ita ndowendowe nnzhinnzhi ya hezwi
zwithu!" ndi Makhulu vha tshi talutshedza. Lungi
na Makhulu vho twa vha tshi khou vhumba khali
duvha othe.

Musi khali dza Lungi dzo no oma nahone dzi tshi
vho penya, Lungi a dzi doba nthihi yadzo ye a
vha a tshi dikhoda ngayo.

‘lyi i nga dzula ngomu nguni Makhulu?' ndi Lungi
a tshi vhudzisa Makhulu.

‘Ndi nga mini ni tshi toda u i vhea nduni?’ hu
vhudzisa Makhulu.

Lungi a liladza tshifhatuwo u sedza makoleni. Hu
na makole a no khou vhonala e kulenyana. ‘A thi
todi i tshi noka mvulani, u fana na ila yavho ya u
tou thomal! ndi Lungi a tshi talutshedza
Mbudziso dza u tevhelela

Makhulu vho guda u vhumba khali kha nnyi?

Ndi nga mini Lungi a songo guda u vhumba khali
kha mme awe?

Mbudziso ya ngani kana nga mini?

Ndi nga mini Lungi o vha a tshi khou toda uri
khali yawe ine a i funesa i dzheniswe nduni?

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi a kona u humbulela uri Lungi u khou
humbula nga khali ya u tou thoma ye makhulu
vha vhumba. A nga vha a tshi khou elelwa

nga ndila ye ya fhalala ngayo! Ndi a kona u
humbulela uri Lungi u khou vhilahela uri zwi
nga dovha zwa itea na kha khali yawe ya u tou
thomal

Phindulo ndavhelelwa
Vho guda u vhumba khali kha mme avho.

Ngauri mme awe a vho ngo vhuya vha guda u
vhumba khali.

Phindulo ndavhelelwa

e Ngauri khali ya Makhulu ya u tou thoma yo
noka nga mvula.

e Ngauri hedzi ndi dzone khali dza u tou thoma
dze Lungi a vhumba! Ndi dza tshipentshela
nga nthani ha zwenezwo.

e Thamusi Lungi u khou toda u sumbedza
mme awe uri zwino u vho kona u vhumba
khali nga ene mune.

e Ngauri Lungi o vhona hu na makole. A elelwa
uri khali ya u tou thoma ya Makhulu yo noka
nga mvula. Ha todi zwi tshi bvelela vho na kha
khali yawe ya u tou thomal!
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Lavhuna

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
U vhala X.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuna.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuna.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 7 * Thero: Sialala

Lavhutanu

Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATYS)
2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Khali ya Divhamaipfi ya Thero.
e Vhurereli.

e Holodei.
o U tenda.
Tshidade kana luimbo Nyito
Mvelele ndi tshiala; U monisa tshanda ntha ha thoho vha tshi khou
sumbedza tshiala.
Ro sielwa vho makhulukuku washu; U sumbedza nga tshanda uri ndi zwa kale, vha tshi

kho tou tshi isa ntha vha tshi latela
| na ndayo nga ngomu;

Ri songo i futshelal

THERISANO YA MANWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha nwale fureme ya therisano kha khali ya tshoko:
Kha tshitori itshi ...
Ndi vhona u nga Lungi u...ngauri
Ndi nga ola nyolo ya...kha khali ngauri....

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.

3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwituku.

4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhothe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula
mbudziso inwe na inwe ya therisano iyi.

5 Kha vha ri kilasi i thetshelese.

6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha nekane
phindulo na vhanwe.

7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.

8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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Lavhutanu

U talukanya mibvumo na foniki:

Minete ya 15

U wana maipfi

Kha vha ite thebu]u kha khali ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi

na mibvumo ye ya funziwa nga Lavhuvhili na Lavhuraru.

kh th u
a o m
b | e
i r vh

U MODELA/NYEDZISELO

Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /kh/ na /th/

Kha vha vusuludze mibvumo yothe na themba dzo vanganaho (thanganyiso) nga u i
nwala kha bodo ya tshoko.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha
kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo tanganaho dzi re atho ntha.

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho,
sa: /kh/-/e/-/kh/-/e/ = khekhe

Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo
minwe-vho - a vho ngo tea u shumisa thedzi /kh/ kana /th/

Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa linwe ipfi, sa: /r/-/a/-/m/-/a/ = rama

VHAGUDI VHA A SHUMA

1

Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo vha nwale thohwana i no
ri: kh, th

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha thome u nwala.

Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u thata maipfi a re na tshivhalo u
ya nga hune vha nga kona ngaho.

Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze kuthatele
kwa maipfi aya (na manwe): khekhe, khokho, khakha, khulu, khumbelo, thatha,
thola, thivha, thero, thovho, vhathu, rama, ruma, vhala, lala, luma, lela, omba,
mema, meme

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Vhege ya 7 * Thero: Sialala

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

thevhelauvhala

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U NWELEDZA KANA MANWELEDZO/ TALANI
MANWALWANI/TALANI KHA MANWALWA

NYITO YA ORALA YA U TALUTSHEDZA ZWI BVAHO TSHITORINI

1

Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do amba nga zwidodombedzwa zwine vha vhona
zwi zwa ndeme tshitorini itshi: Tshitori tsha makhulu wanga.

Kha vha shumise u modela vha tshi sumbedza vhagudi uri vha nga shumisa

hani mathungo a 1-2 kha u elelwa na u tumekanya mathungo tshitorini sa:
zwidodombedzwa zwa ndeme tshitorini itshi ndi zwa musi makhulu vha tshi guda
u vhumba khali nga vamba. Zwinwe zwidodombedwa zwa ndeme ndi zwa musi
makhulu vha tshi guda u vhumba khali nga vamba musi vha tshi kha di edana na
Lungi. Ndi kale vha tshi khou vhumba khali

Kha vha imisele ntha zwifanyiso zwi no bva kha Bugu Khulwane. Kha vha nee vhagudi
ndaela ya uri vha lavhelese zwifanyiso vha elekanye nga zwe zwa bvelela.

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha elekanye nga u tumekanya mafhungo
tshitorini itshi.

Kha vha ri vhagudi vha 2-3 vha talutshedze-vho kilasi yothe mihumbulo yavho. Kha
vha thuse vhagudi u vhumba mafhungo o thelelaho.

Kha vha talutshedze na u lulamisa vhukhakhi vhunwe na vhunwe ho doweleaho vhune
ha anzela u itwa kha vhagudi.

Kha vha ri vhagudi vha rembuluwe vha ambe na u talutshedza-nga vhavhili /phatinara-
vho vhanwe ngavho (phathinara) zwine vha elelwa zwa tshitori itshi. (A vho ngo tea

u tou rwela ngomani zwe mugudisi a amba. Hei i tea u vha mihumbulo i no bva kha
vhagudi vhone vhane!)
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Lavhutanu

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
Uvhala7.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhutanu.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhutanu.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 7 * Thero: Sialala

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege
Minete ya 15

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi duvha li tshi vho khunyelela.

2 Kha vha vhe na dzulo la u sedzulusa luambo vhege inwe na inwe. Vha nga nanga u
vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo Iwa Nyengedzedzo lwa U thoma
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi
vha si gathi uri vha vhudze-vho kilasi yothe phindulo dzavho.

4 Kha vha shumise mbudziso thuthuwedzi dzine dza do sumba ndila therisano iyi i no
kwama zwa luambo:

Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha itho?

Ndi zwitori zwifhio zwe ra vhala rothe?

Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi athio?

No guda mini kha zwitori zwe ra vhala?

Ro nniwala nga mini ino vhege?

Munwalo wanu wo khwinifhala nga ndilade ino vhege?

Kuvhalele kwanu kwo khwinifhala nga ndilade ino vhege?

>0 0o o 0 T v

Ndi zwifhio zwine na dihudza ngazwo kha ino vhege?

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili
zwine vha do zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha
dikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u diingamela na u ditola a na ndeme khulwane sa
tshipida tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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Vhege ya 8 * Thero: Sialala

Ndugiselo dza Kilisani

1 Musi vhege inwe na inwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhutanzi uri kilasirumu yavho yo
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhudi.

2 Bodo dza u tana, mbondo dza thero na thebulu, kha dzi shandulwe na u engedzwa
tshifhinga tshothe, zwithu zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi
vhulunge nga vhuronwane.

3 Vho no thedza, kha vha lugise maipfi a garatathanwa/garatambali/garatatai na
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha do toda u zwi shumisa.

4 Kha vha ite ndugiselo dza zwitenwa zwine vha do zwi shumisa kha luvhondo Iwavho
Iwa thero na tafula/khona, zwine zwa do takadza vhagudi, sa: Zwifanyiso zwa minyanya
ya mbingano yo fhambanaho.

5 Kha vha ite thodisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: kha
vha ite thodisiso ya minyanya ya mbingano yo fhambanaho shangoni nga vhuphara.

6 Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dza vhagudiswa dza ndowedzo na Bugu dza
Mishumo dza DBE dzi a lulamiswa dzothe, dzi vhewa zwavhudi he dza tea u
dzula hone.

7 Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dzothe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza
laiburari ya kilasini dzo dzula nga ngona.

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha tavhanya
u thedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 64 na 65, Kha ri nwale.
Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE vya 1: Siatari la 66 na 67, Kha ri vhale.
Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE vya 1: Siatari la 68 na 69, Kha ri nwale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha holodei ine na i pembelela.
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Musumbuluwo

Musumbuluwo

Q Nyito dza orala

KHA VHA DOVHOLOLE THERO: U SWIKELELA NDIVHOTHANGELI

1

u A WN

Minete ya 15

Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tshi re kha tshitori tsha Bugu Khulwane tsha

nwedzhi yo ambara rokho tshena ya munyanya wa mbingano.

Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanda na thero ya: Sialala.

Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ]a thero vhukati ha bodo ya tshoko.

Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi divha nga thero iyi?

Kha vha nwale mihumbulo ya vhagudi kha mapa wa mihumbulo. Kha vha vhee

mihumbulo i no fana fhethu huthihi.

Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u thindula, kha vha vha vha vhudzise mbudziso

mbudzisothuthuwedzi dzi tevhelaho:

a Ndi zwifhio zwiswa zwe na guda nga sialala?

T Q 60 T

DIVHAMAIPFI YA THERO

1

Vhathu vha nga guda hani nga sialala yavho?

Vhathu vha nga guda hani nga sialala ya minwe miratho?

Sialala yo doweleaho thano Afrika Tshipembe ndi ithio?

Ndi mini zwine na toda u divha mini nga sialala ya manwe mashango?

Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS).
2 Kha vha tane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Divhamaipfi a Thero.

e Munyanya wa mbingano.

e Fhambanaho.
e Munyanya.

Tshidade kana luimbo

Mvelele ndi tshiala;
Ro sielwa vho makhulukuku washu;

| na ndayo nga ngomu;

Ri songo i tutshela!

Nyito
U monisa tshanda ntha ha thoho vha tshi khou

sumbedza tshiala.

U sumbedza nga tshanda uri ndi zwa kale, vha tshi
kho tou tshi isa ntha vha tshi latela
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Vhege ya 8 * Thero: Sialala

Munwalo Minete ya 15
1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a nwale:
a khekhe
b khuhu
¢ khokho
d khakha
e khulu
f thatha
g thola
h thivha
i thero
j vhathu
3 Tshino tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u
lulamisa mishumo yavho vhone vhane.
4 Kha vha nwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.
5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi

nnyi ane a lila thuso inwe.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1

Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshitori tsha: tshitori tsha minyanya miraru
Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siatari linwe na linwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri
vha vhona u nga hu khou bvelela mini.

Kha vha thuse vhagudi u tumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhudi
uri tshitori itshi tshi amba nga mini.

Kha vha divhadze vhagudi divhamaipfi ntswa kha zwipida zwo teaho zwa tshitori.
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Musumbuluwo

6 Kha vha vhale tshitori tshothe nga khathihi, vha sa imi.

=/7 U nwala: Minete ya 30
u pulana na mvetamveto

THOHO: Nwalani nga sialala kana holodei ine na i pembelela na vha muta wa hanu.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni nwale mafhungo pharagirafu (ya mathungo matanu)
nga tshenzhemo ye na tangana nayo.

FUREME/MUHANGA WA U NWALA
mutani wa hashu ...
Ri...

- /

U EDZISELA/U MODELA

1 Kha vha talutshedze uri namusi vhagudi vha do nwala nga nga tshenzhemo ya sialala ye
na tangana nayo.

2 Kha vha vhalele vhagudi fureme ya u nwala.

3 Ngau edzisela/u modela kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a
thu nwala.

4 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u dadza fureme
ya u nwala, sa: Inwe ya dzi holodei dzine ra dzi pembelela na vha muta wa hashu ndi
Khushumusi. Nga Khushumusi ri la nama ya khuhu yo bagiwaho rothe.

5 Nga u edzisela/u modela kha vha ole tshifanyiso tshavho tsha: sa, vhone vho
dzula tafulani na vha muta wavho nga Khushumusi vha tshi khou nama ya khuhu
yo bagiwaho.

6 Kha vha talutshedze uri ri do nwala maipfi athio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi
linwe na linwe.

7 Nga u edzisela/u modela kha vha thedzise fureme ya u nwala Mutani wa hashu ri
pembelela Khushumusi rothe. Ri a bika ra la nama ya khuhu yo bagiwaho rothe.

8 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u nwala mibvumo ine
vha i divha.

9 Kha vha shumise zwishumiswa, zwi ngaho sa: maipfi maanzeli/maipfi o doweleaho na
maipfi a divhamaipfi ya thero, u vha thusa u nwala maipfi ane a vha kunda.

10 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze vhagudi uri
heyo yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u awala mihumbulo yavho
vhone vhane.
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Vhege ya 8 * Thero: Sialala

NDAELA DZA ORALA

1 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi sialala kana holodei ifhio ine na i pembelela na vha
muta wa hanu?

2 Kha vha nee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu nwala.

3 Kha vha talutshedze vhagudi uri vha tea u da na mihumbulo yavho vhone vhane - vha
songo kopa mihumbulo yavho!

4 Kha vha nee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha amba na phathinara nga
mathungo avho.

5 Kha vha nee vhagudi minete ya 2-3 vha rembuluwe vha ambe.

6 Kha vha vhidze vhagudi 3-4 vha vha vhudze nga sialala kana holodei ine vha do
nwala ngayo.

7 Vha tea uri: Mutani wa hashu...

8 Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do tea u shumisa fureme ya u nwala, u ola na u
nwala mihumbulo yavho vhone vhane.

U NWALA

1 Kha vha nee vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha nwala.

4 Kha vha thuse vhagudi u thedzisa fureme ya u nwala.

5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko
zwo teaho.

6 Kha vha tutuwedze vhagudi.

bitshini

(]

Nne no mutd wo WAhASh i Yo
bitShini ndo duvho |o hwaho musSwa.

Ri tuwo rofhe ro Swiko rot bampeld
lwoAnZhen.
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Musumbuluwo

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
U vhala 8.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 8 * Thero: Sialala

Lavhuvhili

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Kha vha divhadze mibvumo na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garatatai: /tsh/
Kha vha bule mubvumo uyo vha nee vhagudi ndaela ya uri vha dovholole x 3.

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a divhavho manwe maipfi a thomaho nga
mubvumo /tsh/?

4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: tshena,
tshutshudza, tshovha

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1 Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana
garatathanwa/garatambali: tshikolo, tshena, tshovha, tshutshudza, tshali
2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

w

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.
4 Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa maledere matuku na ma(lederedanzi): tsh
Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

3 Vha kone u vhudza vhagudi u shuma shuma na phathinara dzavho vha nwale (ma)
ledere kha mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho
nga minwe.
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Lavhuvhili

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hathu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.
6 Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mafhungo buguni dzavho.

— . :
i | : :

/j l 4 P 7050 R ..‘I'". E
(NS

4 Ushovha Lshmovi

J ~tshal b0

% Vhana vho tshutshudz u

. litsha tshikkolo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:
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Vhege ya 8 * Thero: Sialala

Il U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15
U vhala ha U ranga

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U DIVHUDZISA / TSHIFANYISO

TSHA MUHUMBULO
Linwalwa U vhala ha U Ranga/Thoma (U elekanya
nga U amba)
Tshitori tsha minyanya miraru Ndi a kona u ita tshifanyiso muhumbulo

tsha rokho ya siliga, ndapfu, tshena. A yo ngo
naka zwone! Ndi kona hafhu ita tshifanyiso
muhumbulo tsha musi muselwa o lavhelesa
muvhingi ngeno o khurumela veili tshena i no
‘Ndo vha ndo ya munyanyani mafheleloni a khou leleda.

vhege ino!' ndi Hannah a tshi divhadza. ‘Wo vha

wo nakesal Muselwa o vha o ambara rokho

tshena a khurumela veili. Na nne ndi khou tama

u tshata ndo khurumela veili nga u tou ralo linwe

Hannah, Zodwa, na Lerisha vho dzula vhothe
fhasi ha muri wa muouku vha tshi khou |a
tshiswitulo.

duvha!

‘Mukomana wanga o vhingiwa mahola,’ hu Ndi ita tshifanyiso muhumbulo tsha
fhindula Zodwa, ‘fhedzi ha ngo ambara rokho mukomana wa Zodwa o ambara vhulungu
tshena. O vha o fuka, nguvho a ambara na vhunzhivhunzhi. U vhonala o naka nga maandal

vhulungu vhunzhivhunzhi. Arali nda nga
vhingiwa, ndi tama u ambara nguvho na
vhulungu, u fana na mukomana wanga. Fhedzi
vhanwe vhathu vha mvelele yanga vha a ita
munyanya wa vhuvhili hune vha vha vho ambara
rokho tshena. Thamusi ndi do ita vhuvhili hazwo
musi une nda vhingiwa ngawo.

‘Ndo vhuya nda ya munyanyani wa muzwala Ndi ita tshifanyiso muhumbulo tsha musi
wanga Durban, hu amba Lerisha. ‘Ene ha ngo zwanda zwa muzwala wa Lerisha zwo dodzwa
ambara zwiambaro zwitshena, nguvho kana mehndi ya makolo a u naka. Zwanda zwawe zwi
vhulungu. O vha o ambara sari tswuku i no tshi nga zwo ambadzwa dzhuwelari! U vhonala a
vatamedza ngeno zwanda zwawe zwo dodzwa nakal!

mehndi. Arali nda nga vhingiwa, ndi tama u
ambara sari tswuku i no vatamedza, u fana nae!

‘Yoo! Ndo vha ndi sa zwi divhi uri hu na zwithu
zwo fhambanaho zwi no ambarwa minyanyani,
ndi Hannah a no ralo a tshi elekanya.

‘Tshe tsha ntakadzesa nga munyanya wa Ndi ita tshifanyiso muhumbulo tsha musi
mukomana wanga ho vha uri mme anga na vhafumakadzi vha madana na madana vho
vhanwe vhafumakadzi vho maliwaho vho vha vhofha dugu vhothe.

vho vhofha dugu dza u naka dzo tamiwaho nga
vhulungu ha mivhalavhala, hu amba Zodwa.
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Lavhuvhili

Linwalwa

‘Munyanyani we nda ya khawo, ho vha hu si

na muthu o vhofhaho dugu.’ ndi Lerisha a tshi
fhindula. ‘Zwe nda zwi funesa ndi musi muzwala
wanga na munna wawe vha tshi farana nga
zwanda vha vhona na mulilo u si muhulwane,” a
ralo.

‘Munyanyani we nda ya khawo, vhanna vhothe
vho vha vho ambara zwinadzi zwa Yarmulkes
zwitikoni - fhedzi vhafumakadzi vho vha vha
songo ambara tshithu! Zwe zwa ntakadzesa
ho vha musi muvhingi a tshi ginda ngilasi nga
milenzhe uri a i kwashe!” hu amba Hannah.

‘Ndo vha ndi sa zwidivhi uri vhathu vho
fhambanaho vha ita zwithu zwo fhambanaho
minyanyani yavho," ndi Zodwa a no ralo a tshi
elekanya.

"Zwiliwa zwa munyanyani wa muzwala wanga
zwo vha zwi tshi difha nga maanda. Ho vha na
bufei ya zwiliwa zwa khere na raisi. Na samusa -
zwiliwa zwine nda zwi funesa!’ hu amba Lerisha.

‘Munyanyani we nda ya khawo ho vha hu si

na zwiliwa zwa khere kana samusa. Ho vha hu
na khekhe khulu ya munyanya, yo tamiwaho
nga maluvha. Muselwa na muvhingi vha tshea
zwipida zwa khekhe vha fhomana ngazwo
khofheni! Zwo ntseisa nga maanda,’ ndi Hannah
a tshi sea.

'Hezwo zwi a takadza! Munyanyani wa
mukomana wanga ho vha hu si na zwiiwa zwa
khere, samusa kana khekhe." hu amba Zodwa.
'Fhedzi vha vhanna vho thavha kholomo. Ra |a
nama, vhuswa na u nwa mafhi o tanganyiswaho
na luvhele. Zwo vha zwi tshi difha nga maanda.’

‘Ndo vha ndi sa zwi divhi uri v hathu vho
fhambanaho vha |a zwiliwa zwo fhambanaho
minyanyani yo fhambanaho, hu amna Lerisha a
tshi elekanya.

'Hezwi zwi a takadzesa, hu amba Hannah. ‘U
guda sialala dzo fhambanaho zwi a ntakadza.’

“Ndi sa athu hangwa - Diwali ndi ya vhege i
daho, vhutambo ha mbone," hu amba Lerisha.
‘Khezwi vhoiwe ni sa di ngei ha hashu na edela?’

Avha vhasidzana vha humela kilasi, vha tshi
elekanya nga sialala dzo fhambanaho dze vha
gudisana.

U vhala ha U Ranga/Thoma (U elekanya
nga U amba)

Ndi ita tshifanyiso muhumbulo tsha musi o
ambara sari yawe tswuku i no vatamedza, a tshi
khou u mona na mulilo. Ndi ita tshifanyiso
muhumbulo tsha musi vhathu vho talela!

Ndi ita tshifanyiso muhumbulo muungo u
no itwa nga ngilasi musi i tshi khwashea! Ndi ita
tshifanyiso muhumbulo tsha musi vhathu
vhothe vha tshi khou sea na u huwelela.

Ndi ita tshifanyiso muhumbulo tsha musi
munukhelelo u no rothisa na mare wa khere u
tshi khou fhefhedal!

Ndi a kona u ita tshifanyiso muhumbulo
tsha musi muselwa na muvhingi vha tshi khou
sea musi vha tshi dodzana milomo nga khekhe!
Aisini yo vha fhomekanya.

Ndi a kona u ita tshifanyiso muhumbulo tsha
musi vhaeni vhothe vha re afha munyanyani vho
dzula vha tshi khou Ja vho takala!

Hoo! Hezwi zwi nthusa u elelwa uri zwiito zwothe
zwa sialala zwi no itwa minyanyani ndi tshipida
tsha sialala nngede. Fhedzi hu na tshaka nnzhi
dza sialala dzine ra tea u gudal!

Gireidiya 2 Themo ya 2 Pulane ya Ngudo 207

8 VA 393HA



Vhege ya 8 * Thero: Sialala

Mbudziso dza u tevhelela

Vhabvumbedzwa vha tshitori itshi ndi vhonnyi?

Ndi ifhio minwe ya mikhuvha yo fhambanaho ya
minyanyani tshitorini itshi?

Mbudziso ya ngani kana nga mini?

Itani tshifanyiso muhumbuloni tsha sialala
dzi no bva tshitorini itshi. Ndi sialala ifhio ya
munyanyani ine na i takalelesa?

ZWIGWADA:

Phindulo ndavhelelwa

Vhabvumbedzwa ndi Hannah, Zodzwa na
Lerisha.

Muselwa o ambara rokho tshena.

Muselwa o khurumela veili.

Muselwa o ambara sari.

Vhafumakadzi vho vhofha dugu.

Muselwa na muvhingi vha tsha mona na

mulilo.

e Muvhingi a tshi ginda ngilasi nga milenzhe.

e U Ja zwiliwa zwa sialala.

e Muselwa na muvhingi vha tshi Jisana khekhe
ya munyanya.

e U tavha kholomo.

¢ U nwa matfhi o tanganyiswaho na luvhele.

Phindulo ndavhelelwa

Ndi takalelesa... ngauri...

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela ]a

U vhala 8.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuvhili.

W

madzuloni avho.

00 N o un

zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.
Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuvhili.
Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.
Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele

Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhuraru

Lavhuraru

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1
2

Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
o Veili.
e Sari.
e Yarumuluke
e Mendi.
Tshidade kana luimbo Nyito
Mvelele ndi tshiala; U monisa tshanda ntha ha thoho vha tshi khou
sumbedza tshiala.
Ro sielwa vho makhulukuku washu; U sumbedza nga tshanda uri ndi zwa kale, vha tshi

kho tou tshi isa ntha vha tshi latela
| na ndayo nga ngomui;

Ri songo i futshelal

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWITORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO 1YI)

1

Kha vha thandekanye vhagudi vha bve
zwigwada zwituku.

Kha vha the tshigwada tshinwe na tshinwe
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u
anetshela zwitori.

Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga
tshitori tshine tsha yelana na zwifanyiso.

Kha vha nee vhagudi minete muthithi kana
mivhili uri vha elekanye nga mihumbulo yavho. = - >
Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada

vha fanela u sielesana, munwe na munwe W O g
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wavho a tshi anetshela tshitori tshawe. s g
Kha vha humbudze vhagudi uri zwitori zwavho e

zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha hathu |: | ’ | ’ “ Z‘
| [ |

zwa yelana na zwifanyiso!

Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwitori zwa vhanwe nga vhuronwane.
Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhanwe ngavho zwitori zwavho.
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Vhege ya 8 * Thero: Sialala

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

KHA VHA DIVHADZE MUBVUMO

1 Kha vha bule mubvumo vha imise garatatai: /dzh/
Kha vha bule mubvumo uyo vha vhudze vhagudi vha u dovholole x 3.

3 Kha vha vhudzise vhagudi uri: Ni a divhavho manwe maipfi a thomaho nga
mubvumo /dzh/ ?

4 Kha vha ite tsukamihumbulo ya maipfi vhe na vhagudi, sa: dzhena, dzhiela, dzhulu

KHA VHA DIVHADZE MAIPFI MASWA

1 Kha vha bulele ntha ipfi linwe na linwe, li tshi pfala, musi vha tshi khou tana
garatathanwa/garatambali: dzhulu, dzhena, dzhia, dzhavhelo, dzhiela
2 Kha vha zwi sumbedze vhagudi musi vha tshi khou ralo u zwi bula.

w

Kha vha humbele vhagudi uri vha dovholole maipfi vha tshi edzisela vhone.
4 Kha vha nambatedze garatathanwa dza maipfi aya kha Bodo ya U tana Mibvumo.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha nwale ma(ledere) maswa (liswa)/maipfi maswa/
mafhungo maswa

1 Kha vha funze vhagudi kunwalele kwone kwa ma(lederedanzi) na matuku na: dzh
Kha vha sumbedzele kunwalele kwa (ma)ledere kwa vhagudi vha no shumisa tshanda
tsha u la vha tovhedze nga kwa vhane vha shumisa tshanda tsha monde.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha shume na phathinara dzavho vha nwale (ma)ledere kha
mitana yavho vha tshi shumisa minwe.

4 Nga murahu, kha vha vhudze vhagudi vha nwale (ma)ledere kha desike dzavho
nga minwe.

5 Tsha u khunyeledza, kha vha sumbedze vhagudi hathu kunwalelwe kwa (ma)ledere na
maipfi kha bodo ya tshoko.

6 Vhagudi vha tea u nwalula mibvumo/maipfi/mafthungo buguni dzavho.
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Lavhuraru
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PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:

Gireidi ya 2 Themo ya 2 Pulane ya Ngudo 211

8 VA 393HA



Vhege ya 8 * Thero: Sialala

U nwala: Minete ya 30

U pulana na mvetamveto

-

~

THOHO: Nwalani nga sialala kana holodei ine na i pembelela na vha muta wa hanu.

MUSHUMO: Olani tshifanyiso ni iwale mathungo pharagirafu (ya mathungo matanu)
nga tshenzhemo ye na tangana nayo.

FUREME/MUHANGA WA U NWALA
mutani wa hashu ...

Ri...
Ra dovha ra

\Ndl pfa ...ngauri.... )

U EDZISELA/U MODELA

1 Kha vha talutshedze vhagudi uri namusi vha do engedza mafhungo kha zwe vha nwala
nga Musumbuluwo.

2 Kha vha vhalele vhagudi fureme ntswa dza u nwala.

3 Nga u edzisela/u modela kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a
thu nwala.

4 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u dadza fureme
ya u nwala, sa: munwe na munwe washu u wana mpho ya Khushumusi. Ndi takalela
kuitele hokwu ngauri kwu ita uri munwe na munwe a pfe e wa ntha.

5 Kha vha talutshedze uri ndi maipfi athio ane vhone vha do nwala. Kha vha tale
mutaladzi wa ipfi linwe na linwe.

6 Ngau edzisela/u modela, kha vha fhedzise fureme ya u nwala. sa: ri dovha hafhu ra
neana dzimpho. Ndi pfa ndi tshi takala nga khushumusi ngauri muta wa hashu wothe u
vha wo tangana. Ndi takalela u pembelela Khushumusi.

7 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u nwala mibvumo ine
vha i divha.

8 Kha vha shumise zwishumiswa, (maipfi maanzeli/maipfi o doweleaho na maipfi a
divhamaipfi ya thero) vha engedze maipfi a u lebu]a kha tshifanyiso tshavho sa, sialala,
la, pembela, nzw.

9 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri heyo

yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u nwala mihumbulo yavho
vhone vhane.
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Lavhuraru

NDAELA DZA ORALA

1

Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo, ro elekanya nga sialala kana
holodei ine na i pembelela na vha muta wa hanu.

2 Namusiri do engedze mathungo kha zwine ra do nwala..

3 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi zwifhio zwinwe zwine ni nga ri vhudza nga sialala kana
holodei ine na i pembelela.

4 Kha vha nee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu nwala.

5 Kha vha talutshedze vhagudi uri vha tea u da na mihumbulo yavho vhone vhane - vha
songo kopa mihumbulo yavho!

6 Kha vha nee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha amba na phathinara nga_
mihumbulo yavho.

7 Kha vha nee vhagudi minete ya 2-3 vha rembuluwe vha ambe.

8 Kha vha vhidze vhagudi 3-4 vha vha vhudze uri sialala kana holodei ine na i pembelela
na vha muta wa hanu.

9 Vha tea uri: Ri dovha hathu ra...

10 Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do tea u shumisa fureme ya u nwala u ola, na u
nwala mihumbulo yavho vhone vhane.

U NWALA

1 Kha vha nee vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha nwala.

4 Kha vha thuse vhagudi u thedzisa fureme ya u nwala.

5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko
zwo teaho.

6 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA VHA AMBA

1
2

Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha vheye penisela kule.
Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na phathinara nga
zwe vha ola.

Kha vha kuvhanganye mushumo wothe wa vhagudi wa vhege, vha ite bugu. Vha vheye
khonani ya u vhala henefho kilasini uri vhagudi vha kone u wana tshifhinga tsha u vhala
nga vhothe.
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Vhege ya 8 * Thero: Sialala

Pitshini 2& J tampa

A

umm/q zwiliwo

Nne no muto wot WAhAShd ¥i Yo

PitShini ndo duvho | hwohd mUSwa.

Ri tuwa rofhe ro swikd ro bambela

lwanzhen;.

Ri biko vho no zw‘(/l\'nud\ no J tampo.
No\; & takalod ndaur; i & tadmbo not U

S€a rothe.

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
U vhala 8.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuraru.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuraru.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha zwi
thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhuna

Lavhuna

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

U fhandekanya na u Tanganya

NNE NDI...
N

O 0 NOUTL A WN =

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: tshena

Kha vha thandekanye ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe: /tsh/-/e/-/n/-/a/
Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo: /tsh/

Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi ilo: /e/

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo: /n/

Kha vha bule mubvumo wa u thedza wa ipfi ilo: /a/

Kha vha nwale ipfi ilo kha bodo ya tshoko: tshena

Kha vha sumbedzele nga u sumba na u tanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /tshe/-/
na/ = tshena

10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: dzhia

RINE RI...

Nou b~ WN=

00

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: tshali

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo ndi uthio? /tsh/

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa ilo ndi ufhio? /a/

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo: /1/

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u thedza wa ipfi ilo ndi uthio? /i/
Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye ilo ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:
/tsh/-/a/-/1/-1i/

Kha vha nwale ipfi ilo: tshali

Vha vha vhudze vhagudi uri vha tanganyise mibvumo i re kha ipfi ilo vha tshi zwi ita na
vhone: /tsha/-/li/ = tshali

10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: dzhulu

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Vhege ya 8 * Thero: Sialala

U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha Vhuvhili

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U TAHISA MUHUMBULO

Linwalwa

Tshitori tsha minyanya miraru

Hannah, Zodwa, na Lerisha vho dzula vhothe
fhasi ha muri wa muouku vha tshi khou |a
tshiswitulo.

‘Ndo vha ndo ya munyanyani mafheleloni a
vhege ino!' ndi Hannah a tshi divhadza. ‘Wo vha
wo nakesal Muselwa o vha o ambara rokho
tshena a khurumela veili. Na nne ndi khou tama
u tshata ndo khurumela veili nga u tou ralo Jinwe
duvha!’

‘Mukomana wanga o vhingiwa mahola," hu
fhindula Zodwa, ‘fhedzi ha ngo ambara rokho
tshena. O vha o fuka, nguvho a ambara na
vhulungu vhunzhivhunzhi. Arali nda nga
vhingiwa, ndi tama u ambara nguvho na
vhulungu, u fana na mukomana wanga. Fhedzi
vhanwe vhathu vha mvelele yanga vha a ita
munyanya wa vhuvhili hune vha vha vho ambara
rokho tshena. Thamusi ndi do ita vhuvhili hazwo
musi une nda vhingiwa ngawo.

‘Ndo vhuya nda ya munyanyani wa muzwala
wanga Durban," hu amba Lerisha. ‘Ene ha ngo
ambara zwiambaro zwitshena, nguvho kana
vhulungu. O vha o ambara sari tswuku i no
vatamedza ngeno zwanda zwawe zwo dodzwa
mehndi. Arali nda nga vhingiwa, ndi tama u
ambara sari tswuku i no vatamedza, u fana nae!'

‘Yoo! Ndo vha ndi sa zwi divhi uri hu na zwithu
zwo fhambanaho zwi no ambarwa minyanyani,
ndi Hannah a no ralo a tshi elekanya.

"Tshe tsha ntakadzesa nga munyanya wa
mukomana wanga ho vha uri mme anga na
vhanwe vhafumakadzi vho maliwaho vho vha
vho vhofha dugu dza u naka dzo famiwaho nga
vhulungu ha mivhalavhala, hu amba Zodwa.

‘Munyanyani we nda ya khawo, ho vha hu si

na muthu o vhofhaho dugu.’ ndi Lerisha a tshi
fhindula. Zwe nda zwi funesa ndi musi muzwala
wanga na munna wawe vha tshi farana nga
zwanda vha vhona na mulilo u si muhulwane,’ a
ralo.

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndo guda uri mvelele dzi a fhambana nga zwine
dza amba kana ndeme. Ndi a divhudzisa uri
ndi nga mini vhaselwa vha mvelele idzi vha

tshi khurumela veili? Ndi a divhudzisa uri

hune zwine veili ya amba zwone naa zwo tou
khethwaho kha zwinwe.

Ndi a divhudzisa uri ndi nga mini muselwa o
ambara nguvho? Thamusi u ambara nguvho zwi
na zwinwe zwa tshipentshela zwine zwa amba?

Ndi a divhudzisa uri ndi nga mini vhaselwa
vha mvelele iyi vha tshi ambara zwiambaro
zwitswuku? Ndi vhona u nga u ambara sari
tswuku zwine zwine zwa amba.

Ndi a divhudzisa uri ndeme ya sialala iyi ndi
ifhio? Kanzhi sialala i na zwine ya amba.

Ndi a divhudzisa uri ndi nga mini vho tshimbila
vha tshi mona na mulilo? Ndi a divhudzisa uri
zZwi nga vha zwi tshi amba mini?
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Lavhuna

Linwalwa

‘Munyanyani we nda ya khawo, vhanna vhothe
vho vha vho ambara zwinadzi zwa Yarmulkes
zwitikoni - fhedzi vhafumakadzi vho vha vha
songo ambara tshithu! Zwe zwa ntakadzesa
ho vha musi muvhingi a tshi ginda ngilasi nga
milenzhe uri a i kwashe!” hu amba Hannah.

‘Ndo vha ndi sa zwidivhi uri vhathu vho
fhambanaho vha ita zwithu zwo fhambanaho
minyanyani yavho," ndi Zodwa a no ralo a tshi
elekanya.

"Zwiliwa zwa munyanyani wa muzwala wanga
zwo vha zwi tshi difha nga maanda. Ho vha na
bufei ya zwiliwa zwa khere na raisi. Na samusa -
zwiliwa zwine nda zwi funesa!’ hu amba Lerisha.

‘Munyanyani we nda ya khawo ho vha hu si

na zwiliwa zwa khere kana samusa. Ho vha hu
na khekhe khulu ya munyanya, yo tamiwaho
nga maluvha. Muselwa na muvhingi vha tshea
zwipida zwa khekhe vha fhomana ngazwo
khofheni! Zwo ntseisa nga maanda,’ ndi Hannah
a tshi sea.

'Hezwo zwi a takadza! Munyanyani wa
mukomana wanga ho vha hu si na zwiiwa zwa
khere, samusa kana khekhe." hu amba Zodwa.
‘Fhedzi vha vhanna vho thavha kholomo. Ra |a
nama, vhuswa na u nwa mafhi o tanganyiswaho
na luvhele. Zwo vha zwi tshi difha nga maanda.’

‘Ndo vha ndi sa zwi divhi uri v hathu vho
fhambanaho vha |a zwiliwa zwo fhambanaho
minyanyani yo fhambanaho, hu amna Lerisha a
tshi elekanya.

'Hezwi zwi a takadzesa, hu amba Hannah. ‘U
guda sialala dzo fhambanaho zwi a ntakadza.’

“Ndi sa athu hangwa - Diwali ndi ya vhege |
daho, vhutambo ha mbone, hu amba Lerisha.
'Khezwi vhoiwe ni sa di ngei ha hashu na edela?’

Avha vhasidzana vha humela kilasi, vha tshi
elekanya nga sialala dzo fhambanaho dze vha
gudisana.

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi a divhudzisa uri ndi nga mini muvhingi a
ginda na u kwasha ngilasi. Ndi a divhudzisa uri
ndeme yazwo yo tou khethwaho kha dzinwe ndi
ifhio?

Tshitori tshi tshi nnyita uri ndi tame u divha nga
ha mikhuvha yo fhambanaho ya minyanyal

Hoo! Ndi a zwi uri mvelele dzo fhambanaho dzi
la zwiliwa zwo fhambanaho. Ndi a divhudzisa
uri zwiliwa zwi sa fani na zwa mvelele dzinwe zwi
vha tshipida tsha munyanya wonoyo.

Ndi a divhudzisa uri hu na ndeme kha u Jisana
khekhe minyanyani?

Ndi a divhudzisa uri ndi nga mini ho thavhiwa
kholomo? Ndi a divhudzisa uri ndeme ya
mukhuvha uyu ndi ifhio?

Ndi a divhudzisa uri ndi nga guda hani zwinzhi
nga ndeme dza mikhuvha ya minyanyani?
Thamusi arali nda nga ita thodisiso kha
inthanethe, ndi nga guda zwinzhi.
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Vhege ya 8 * Thero: Sialala

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelelwa

No no vhuya na ya munyanyani? Ndi zwa sialala Ndo vhona...
ifhio zwe na vhona zwi tshi khou itiva?

Ni nga kona u humbula nga sialala ya (Kha vha tendele vhagudi vha ambe kha sialala dza
munyanayini inwe-vho ine i si vhe tshitorini itshi?  minyanya dza mvelele dza havho, kana dza mvelele
dzinwe-vho dzine vha dzi divha.)

Mbudziso ya ngani kana nga mini? Phindulo ndavhelelwa

Ndi nga mini vhabvumbedzwa vhothe vha itshi e Ngauri vho ya minyanyani yo fhambanaho.
tshitori vho tanziela sialala dzo fhambanaho e Ngauri vha bva kha mvelele dzo fhambanaho.
minyanyani ye vha ya khayo? e Ngauri mvelele dzo fhambanaho dzi na

mikhuvha yo fhambano ya minyanya.

e Ngauri hu na ndila dzo fhambanaho dza u ita
munyanyal

e Ngauri vhathu, musi vha tshi ita minyanya,
vha a vanganya sialala dza minyanya dzo
fhambano.

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela la
U vhala 8.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuna.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

H W

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuna.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

00 N O un

Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhutanu

Lavhutanu

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1
2

Kha vha funze vha tshi shumisa PATS.
Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
e Thalutshedzo.
e Mueni.
e Nwedzhi.
o Muselwa.
Tshidade kana luimbo Nyito
Mvelele ndi tshiala; U monisa tshanda ntha ha thoho vha tshi khou
sumbedza tshiala.
Ro sielwa vho makhulukuku washu; U sumbedza nga tshanda uri ndi zwa kale, vha tshi

kho tou tshi isa ntha vha tshi latela
| na ndayo nga ngomui;

Ri songo i futshelal

THERISANO YA MANWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1

Kha vha nwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:

Kha tshitori hetshi...

Sialala ya munyanya wa mbingano ye nda guda ngayo ndi...

Ndi khou toda u ya...munyanya wa mbingano, ngauri....

Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.

Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwituku.

Kha vha vhudze vhagudi uri vhothe vha tea u seilelisana musi vha tshi thindula
mbudziso inwe na inwe ya therisano iyi.

Kha vha ri kilasi i thetshelese.

Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha nekane

8 VA 393HA

phindulo na vhanwe.
Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.
Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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Vhege ya 8 * Thero: Sialala

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
U wana maipfi

Kha vha ite thebu]u kha bodo ya tshoko ine ya katela mibvumo ye ya gudiwa kale khathihi
na mibvumo ye ya funziwa nga Lavhuvhili na Lavhuraru.

tsh dzh i
| k o
e a
u vh dz

U MODELA/NYEDZISELO

1 Kha vha humbudze vhagudi nga mibvumo ya vhege: /tsh/ na /dzh/
Kha vha vusuludze mibvumo yothe na themba dzo vanganaho (thanganyiso) nga u i
nwala kha bodo ya tshoko.

3 Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya u sika maipfi a re na tshivhalo, u ya nga hune vha
kona, vha tshi shumisa mibvumo na themba dzo tanganaho dzi re atho ntha.

4 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa ipfi vha tshi shumiswa mubvumo wo tiwaho,
sa: /tsh/-/e/-/n/-/a/ = tshena

5 Kha vha humbudze vhagudi uri vha nga kona u vhumba ipfi vha tshi shumisa mibvumo
minwe-vho - a vho ngo tea u shumisa thedzi /tsh/ kana /dzh/

6 Kha vha sumbedze vhagudi kusikelwe kwa linwe ipfi, sa: /k/-/a/-/1/-/a/ = kala

VHAGUDI VHA A SHUMA

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo vha nwale thohwana i no
ri: tsh, dzh

2 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha thome u nwala.

3 Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u thata maipfi a re na tshivhalo u
ya nga hune vha nga kona ngaho.

4 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho. Kha vha vha sumbedze
kufhatele kwa maipfi aya (na manwe): tshikolo, tshena, tshovha, tshutshudza, tshali,
dzhulu, dzhena, dzhia, dzhavhelo, dzhiela, kala, kela, nona, naka, vhala, vhona,
dzula, dzuvha

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhutanu

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thevhelauvhala

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U NWELEDZA KANA MANWELEDZO /
TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO

NYITO YA U OLA MANWALWA A TSHITORI

1

Kha vha dzudze vhagudi desikeni dzavho, vha vhe na bugu dzavho dza u nwalela kana
bammbiri li si na tshithu, na penisela kana khirayoni.

Nga u modela/u edzisela kha vha shumise tshifanyiso tsha muhumbulo vha sumbedzise
zwithu zwi bvaho kha manwalwa, sa: Zwine nda humbula uri muzwala wanga Lerisha o
vha e zwone munyanyani wawe wa mbingano.

Kha vha ole tshifanyiso kha bodoni ya tshoko tsha mufumakadzi o ambara sari o

olwa mendi.

Nga u modela/u edzisela kha vha engedze mathungo a 1-2 nga zwifanyiso zwa
tshitorini, sa: Muzwala wa Lerisha o ambara sari tswuku. O olwa na mendi zwandani.
Kha vha vhudze vhagudi uri vha khou ya u shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo nga
zwine zwa bva kha manwalwa.

Kha vha vhudze vhagudi vha bonye mato, vha digede. Kha vha dovhe vha vha vhalele
manwalwa hafhu.

Kha vha vhudze vhagudi vha bonyolole mato, vha ole zwe vha vha vha tshi khou vhona
kha tshifanyiso tsha muhumbulo wavho tshi no bva kha manwalwa.

Tsha u fhedzisela, kha vha tendele vhagudi vha rembuluwe vha ambe nga zwifanyiso
zwa mihumbulo yavho na phathinara dzavho

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela ]a
U vhala 8.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhutanu.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Phanda-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhutanu.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha zwi

thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
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Vhege ya 8 * Thero: Sialala

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege
Minete ya 15

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi duvha li tshi vho khunyelela.

Kha vha vhe na dzulo la u sedzulusa luambo vhege inwe na inwe. Vha nga nanga u
vanganya u gudiwa ha Luambo Iwa Hayani na Luambo Iwa Nyengedzedzo lwa U thoma
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi
vha si gathi uri vha vhudze-vho kilasi yothe phindulo dzavho.

4 Kha vha shumise mbudziso thuthuwedzi dzine dza do sumba ndila therisano iyi i no
kwama zwa luambo:

Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha ifho?

Ndi zwitori zwithio zwe ra vhala rothe?

Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi athio?

No guda mini kha zwitori zwe ra vhala?

Ro niwala nga mini ino vhege?

Munwalo wanu wo khwinifhala nga ndilade ino vhege?

Kuvhalele kwanu kwo khwinifhala nga ndilade ino vhege?

Ndi zwifhio zwine na dihudza ngazwo kha ino vhege?

>0 0o QO 0 T v

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili
zwine vha do zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha
dikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u diingamela na u ditola a na ndeme khulwane sa
tshipida tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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Gireidi ya 2
THEMO YA 2

Vhege ya

-

THERO:

Mbuno kana
Khumbulelwa




Vhege ya 9 * Thero: Mbuno kana Khumbulelwa

Ndugiselo dza Kilisani

1 Musi vhege inwe na inwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhutanzi uri kilasirumu yavho yo
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhudi.

2 BODO DZA U TANA kha dzi shandulwe na u engedza zwithu zwine zwa si tsha vha
na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi vhulunge nga vhuronwane.

3 Vho no thedza, kha vha lugise maipfi a garatathanwa/garatambali/garatatai na
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha do toda u zwi shumisa.

4 Kha vha itendugiselo dza zwitenwa zwine vha do zwi shumisa kha luvhondo Iwavho lwa
thero na tafula/khona, zwine zwa do takadza vhagudi: sa: Mbudziso ire na mbuno kana
ya khumbulelwa.

5 Kha vha ite thodisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo:
Phambano vhukati ha mbuno na khumbulelwa.

6 Vha vhe na vhutanzi uri bugu dza vhagudiswa dza ndowedzo na Bugu dza Mishumo
dza DBE dzi a lulamiswa dzothe, dza vhewa zwavhudi he dza tea u dzula hone.

7 Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dzothe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza
laiburari ya kilasini dzo dzula nga ngona.

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha tavhanya
u thedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou
linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari ]a 70 na 71, Kha ri vhale.
Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 72 na 73, Kha ri nwale.
Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 74 na 75, Kha ri vhale.

Nyito ya 4: Nwalani ni dovhe ni ole tshifanyiso nga mbuno ine na divha nga phukha.
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Musumbuluwo

Musumbuluwo

Q Nyito dza orala Minete ya 15

KHA VHA DIVHADZE THERO: U SWIKELELA NDIVHOTHANGELI

1 Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha okhuthophasi kha Bugu Khulwane: No vha

ni tshi zwi divha?
2 Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou thoma thero ntswa i no pfi: mbuno kana

khumbulelwa.
3 Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ]a thero vhukati ha bodo ya tshoko.
4 Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi divha nga thero iyi?
5 Kha vha nwale mihumbulo ya vhagudi kha mepe wa mihumbulo. Kha vha vhee
mihumbulo i no fana fhethu huthihi.
6 Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u fhindula, kha vha vha vha vhudzise
mbudzisothuthuwedzi dzi tevhelaho:
a Phambano vhukati ha mbuno na khumbulelwa ndi ifthio?
b Ndi mbuno dzithio dzine na dzi divha?
¢ Dzimbuno dzi gudwa gai?

DIVHAMAIPFI A THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)
2 Kha vha tane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
e  Mbuno.
o Khumbulelwa.
e Ngoho.
e Khakheaho.

Tshidade kana luimbo Nyito

Gwitha ndi tshinoni; Edziselani u fhufha

Tshi tshimbila vhusiku; Edziselani u tshimbila

Li vhonesa vhusiku; Kwamani mato

Ndi one masiari; Shumisani zwanda no zwi vula no sedza ntha ni

tshi nga ni khou vhona tshedza

La kavha mudini; Edziselani u nga ri ni khou kavha kha nthanga ya
nnglu.
Vhathu vha a shavha ltani u nga ri ni khou shavha
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Vhege ya 9 * Thero: Mbuno kana Khumbulelwa

Munwalo Minete ya 15
1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a nwale:
a lito
b tzhema
¢ dzula
d hwivha
e mbalo
f dyelo
g vhomba
h fhola
i swela
j khekhe
3 Tshino tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u
lulamisa mishumo yavho vhone vhane.
4 Kha vha nwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.
5 Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi

nnyi ane a lila thuso inwe.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1

Kha vha dzudze vhagudi kha methe/khaphethe u itela uri vha kone u vhona
Bugu Khulwane.
Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshitori tsha: No vha ni tshi zwi divha?

Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siatari linwe na linwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri
vha vhona u nga hu khou bvelela mini.

Kha vha thuse vhagudi u tumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhudi
uri tshitori itshi tshi amba nga mini.
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Musumbuluwo

5 Kha vha divhadze vhagudi divhamaipfi ntswa kha zwipida zwo teaho zwa tshitori.
6 Kha vha vhale tshitori tshothe nga khathihi, vha sa imi.

=/7 U nwala: Minete ya 30
u pulana na mvetamveto

THOHO: Nwalani mutevhe wa mbuno dzine na dzi divha na dzine na toda u dzi guda
nga fhasi ha thoho ye na ta.

MUSHUMO: Nwalani mutevhe wa dzithoho.

FUREME/MUHANGA WA U NWALA
Mbuno dzine na dzi divha:
1 Ndi divha uri.....

2 Ndi divha uri.....
-

U EDZISELA/U MODELA

1 Kha vha talutshedze uri namusi vhagudi vha do nwala nga mbuno dzine na dzi divha.

2 Kha vha vhalele vhagudi fureme ya u nwala.

3 Kha vha sumbe thoho (mbuno dzine na dzi divha). Kha vha talutshedze uri thoho iyi i
ri vhudza uri mutevhe u do vha nga ha mini.

4 Kha vha talutshedze uri namusi ri do ita mutevhe. Hezwi zwi amba uri ri do nanga
ndivho mbili dzine ra do dzi nwala thungo ha nomboro.

5 Nga u edzisela/u modela kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a
thu nwala.

6 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u dadza fureme ya
u nwala, sa: ndi khou ya u nwala nga mbuno dzine nda dzi divha nga Afrika Tshipembe.
Ndi a zwi divha uri Afrika Tshipembe i tshipembe ha Zimbabwe. Ndi a zwi divha uri hu
na phurovinsi dza 9 Afrika Tshipembe.

7 Kha vha talutshedze uri ri do nwala maipfi athio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi
linwe na linwe.

8 Nga u edzisela/u modela kha vha fhedzise tshitenwa tsha u thoma kha mutevhe: Ndi a
zwi divha uri hu na phurovinsi dza 9 Afrika Tshipembe.

9 Nga u edzisela/u modela kha vha thedzise tshitenwa tsha vhuvhili kha mutevhe: Ndi a
zwi divha uri Afrika Tshipembe i tshipembe ha Zimbabwe.

10 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u nwala mibvumo ine
vha i divha.

11 Kha vha shumise zwishumiswa, zwi ngaho sa: maipfi maanzeli/maipfi o doweleaho na
maipfi a divhamaipfi ya thero u vha thusa u nwala maipfi ane a vha kunda.
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Vhege ya 9 * Thero: Mbuno kana Khumbulelwa

12 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze vhagudi uri

heyo yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u nwala mihumbulo yavho
vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

u b WIN =

Kha vha vhudzise vhagudi: ndi mbuno dzithio dzine na dzi divha?

Kha vha nee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu nwala.

Kha vha vhidze vhagudi 2-3 vha vha vhudze nga mbuno nthihi ine vha i divha.
Vhagudi vha tea uri: ndi divha uri...

Kha vha talutshedze vhagudi a vho ngo tea u nwala nga mutevhe wa mbuno dzine vha
vho dzi divha!

U NWALA

1

Kha vha nee vhagudi bugu dzavho.

Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.

Kha vha humbele vhagudi vha vha vhudze nga ha u nwala havho.

4 Kha vha thuse vhagudi u lebula.

5 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U NWALA

1 Kha vha nee vhagudi bugu dzavho.

Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.

Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha nwala.

Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u nwala.

Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko
zwo teaho.

Kha vha tutuwedze vhagudi.
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Musumbuluwo

Mbuno, ndi & divho;

|.Ni & Zwi divho Uiy kholomo 1 iy
tho mofhi.

2.Noi o zwi divho uri ongd i thot
dly

A U vhalaha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela la
U vhala 9.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

& W

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

00 N O wn

Kha vha dadze tshitevhelelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwithio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 9 * Thero: Mbuno kana Khumbulelwa

Lavhuvhili

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

1 Kha vha bule mubvumo, vha imisele ntha magaratatai othe o gudwaho nga iyi themo:
/V/ /tzh/ /dz/ /hw/ /mb/ /dy/ /vh/ /nz/ /fh/ [sw/ /tw/ [fiw/ /kh/ /th/ /tsh/ /dzh/

2 Kha vha imisele ntha magaratatainga mutevhe wo fhambanaho, vha humbele vhagudi
vha vhale mibvumo nga muthihi.

3 Kha vha nambatedze garatatai li re na mubvumo kha bodo ya tshoko.

4 Kha vha humbele vhagudi vha si vhanzhi vho fhambanaho vha de vha fhate maipfi kha
bodo ya tshoko.

5 Vha kone u humbela vhagudi vha fhata na u nwala maipfi a tshivhalo tshine vha do tshi
kona kha bugu dzavho.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15
Kha vha dovholole (ma)ledere/maipfi/mafhungo

1 Kha vha sumbedze vhagudi kunwalele khwa mafhungo mapfufhi kha bodo ya tshoko.
2 Kha vha sumbedze uri fhungo li thoma nga Danzi la fthela nga tshithoma.
3 Vhagudi vha nwalulula mathungo kha bugu dzavho.
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Lavhuvhili

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:

U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha U ranga

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U DIVHUDZISA / TSHIFANYISO TSHA

MUHUMBULO

Linwalwa

No vha ni tshi zwi divha?

No vha ni tshi zwi divha?

Uri a zwi konadzei u atsamula no bonyolola
mato.

Kanzhi, u atsamula hu dzhia tshifhinga
tshitukutuku. Fhedzi u atsamula hu itea kha
minwaha minzhi!

Rekhodo ya Jifhasi ya u atsamula he ha endelela
yo vha ya maduvha a 976! Ni nga kona u
elekanya nga muthu a tshi atsamula maguvha
manzhimanzhi ngaurali?

No vha ni tshi zwi divha?

Mitsinga ya thudwa na vhathu i na marambo a
mutodo a sumbe.

Thudwa dzi shumisa mitsinga yadzo milapfulapfu
kha u hovhelela matari a re thodzini dza miri.
Hezwi zwi amba uri dzi swikela matari ane
dzinwe phukha dzi si kone u a swikela!

Thudwa dzi dovha dza vha na ndimi ndapfu!
Lulimi Iwa thudwa Iwo lapfa lune ya kona u
nanzwa ndevhe yayol!

U vhala ha U Ranga/Thoma (U elekanya
nga U amba)

Ndi a kona u humbulela zwa musi munwe
muthu a tshi khou atsamula lunzhilunzhi.

Hu pfi mitsinga ya thudwa na ya vhathu i na
marambo a mutodo a sumbe. Thudwa dzi na
mitsinga milapfulapfu - i no fhira ya vhathu

nga kule! Ndi a kona u humbulela zwa musi
marambo a mutsinga wa thugwa o vhambela na
a muthu. Marambo a mutsinga wa thugwa a nga
vha e mahulwane nga maanda u fhira zwirambo
zwa mutsinga wa muthul!
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Vhege ya 9 * Thero: Mbuno kana Khumbulelwa

Linwalwa

No vha ni tshi zwi divha?

Zwitshimpanzi zwi na vhushaka ha tsinitsini

na vhathu. Zwenezwo-ha, ri a yelana nga ndila
nnzhi dzi no mangadza! Rine na zwitshimpanzi
ri na zwanda zwivhili zwi re na magunwe, zwine
zwa ri thusa kha u fara zwithu. Na minwe ya
mikhwa yashu i a fana. Sa tsumbo, vhathu na
zwitshimpanzi ri a sea musi ri tshi tamba, na u
kuvhatedzana musi ri tshi sumbedza lufuno.

Zwitshimpanzi ndi zwipuka zwa vhutali. Zwi a
kona u gudiswa zwithu na u talukanya nomboro
nahone zwi a kona u guda u divha nomboro dza
tshakatshaka u fhira rine.

No vha ni tshi zwi divha?

Zwinwe zwipuka zwi shandula mivhala yazwo
nga u tavhanya. zwi vha zwi tshi khou itela u
didzumba musi nzulele yo tea.

Musi luaviavi kana okithophasi zwi tshi bva
hunwe zwi tshi ya hunwe, muvhala wa khanda
dzazwo u a shanduka wa edza wa vhupo huswa.
Hezwi zwi zwi thusa kha u dzumbama maswina
azwo!

Zwipika zwa lwanzheni sa ndaulwanzhe (sili),
khovhe dza vhimbi na dzinwe khovhe khulwane,
dzi pfana na u Ja dziokiithophasi. Okithophasi

a dzi shanduki fhedzi muvhala musi dzi tshi di
tsireledza. Arali hu na tshishushedzi, dzi a kona
u tunzwulela nnda ludi, lu no nga inkhi, lu tshi
bva muvhilini wadzo. Ludi ulu lu swifhadza madi
u mona nadzo. Zwi mbo di silinga na u dadisa
muzwimi!

No vha ni tshi zwi divha?

Tsepe dzi a kona u thamutshela nthantha na u
lavhutshela kulekule! Tsepe dzi a thamuwa dza
swika kha tshikhala tsha mithara nna muyani.
Ndau ya Afrika i lavhuwa Iwa tshikhala tsha
mithara dza fumi musi i tshi khou pandamedza
tshipondwa. Khangaro ya Ositiralia i thamuwa

u swika kha vhuntha ha mithara dza fumiraru.
Vhathu vha re vhaatiletiki vhomakone vha fhufha
u swika kha mithara dza malo fhedzi.

Fhedzi ha, kha phukha dzothe dzi no thamuwa
na u fhufha, ngwena ndi thatha! Thatha i a

kona u thamuwa vhuntha hu no fhira saizi yayo
kadana. Elekanyani hezwi: arali thatha yo vha i
saizi ya hafu ya mithara, i nga thamuwa ya pfuka
thoho yanu!

U vhala ha U Ranga/Thoma (U elekanya
nga U amba)

Ndi khou humbulela zwa musi tshanda tsha
tshimpanzi tsho vhambela na tsha muthu.
Vhuvhili hazwo zwi na minwe na magunwe.
Fhedzi, ndi a kona u humbulela zwa musi
tshanda tsha mamvele tsha tshimpanzi tsho
fhambana na tsha muthu tshi no suvhelela.

Ndi a kona u humbulela zwa musi luaviavi

lwo ima phanda ha matari. Lukanda Iwalwo ndi
ludala. U bva afho Iwa sudzuluwa Iwa ya u ima
mutavhani. Muvhala walwo u a shanduka wa vha
burauni, u fana na mutavhal

Ndi a kona u humbulela zwa musi
khovhevhimbi i tshi khou pandamedza
okithophasi. Khathihi fhedzi, okithophasi ya mbo
di tunzwulela madini ludi lu no nga inkhi. | khou
dzumbama swina! Ndi a kona u humbulela zwa
musi khovhevhimbi i tshi tingatinga yo dada.

Ndi a kona u humbulela zwa musi ndi muhali
wa vhahali, zwi tshi nndelutshela u thamuwa nda
pfuka tshitediamu tsha bola ya milenzhe! Hafhu
ndi ntha nga maanda! Hezwi zwi mmbudza

uri thatha dzi a kona u/Thoma muwa dza ya
nthanthal
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Lavhuvhili

Linwalwa U vhala ha U Ranga/Thoma (U elekanya
nga U amba)

Arali vhathu vha tshi nga kona u thamuwa sa
thatha, ro vha ri tshi nga thamuwa ra pfuka
tshitediamu tsha bola ya milenzhel!

No vha ni tshi zwi divha?

Hu na mbunothalusi nnzhi dzi no takadza dzi no
kwama zwipuka dzine dza wanala dzibuguni! Ndi
mbunothalusi ntswa dzifhio dze na pfa dzi tshi ni
takadzesa?

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelelwa

Ndi zwipuka zwifhio zwi no kona u didzumba kha  Nyavinyavi na dziokithophasi.
maswina?

Ndi tshipuka tshifhio tshi re na zwiito zwi no fana  Zwinwe zwa zwiito zwa zwitshimpanzi zwi fana

na zwa muthu. na zwiito zwa vhathu.
Mbudziso ya ngani kana nga mini? Phindulo ndavhelelwa
Humbulelani mbunothalusi dzothe dze na Ndo takalelesa u guda nga ha...

guda buguni iyil Ndi mbunothalusi ifhio ye na
takalelesa u guda nga hayo?

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela la
Uvhala 9.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuvhili.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

W

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuvhili.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

00 N O wn

Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 9 * Thero: Mbuno kana Khumbul

elwa

Lavhuraru

Q Nyito dza orala

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PAT

Minete ya 15

S.)

2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.

Luaviavi.
Shanduka
Vhudifari.

Tshidade kana luimbo

Gwitha ndi tshinoni;
Tshi tshimbila vhusiky;
Li vhonesa vhusiku;

Ndi one masiari;

La kavha mudini;

Vhathu vha a shavha

Nyito

Edziselani u fhufha
Edziselani u tshimbila
Kwamani mato

Shumisani zwanda no zwi vula no sedza ntha ni
tshi nga ni khou vhona tshedza

Edziselani u nga ri ni khou kavha kha nthanga ya
nnqu.

Itani u nga ri ni khou shavha

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWITORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO 1YI)

1 Kha vha thandekanye vhagudi vha bve
zwigwada zwituku.
2 Kha vha the tshigwada tshinwe na tshinwe
kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u
anetshela zwitori.
3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga
tshitori tshine tsha yelana na zwifanyiso.
4 Kha vha nee vhagudi minete muthithi kana
mivhili uri vha elekanye nga mihumbulo yavho.
5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada
vha fanela u sielesana, munwe na munwe wavho
a tshi anetshela tshitori tshawe.
6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwitori zwavho
zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha hathu
zwa yelana na zwifanyiso!
7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwitori zwa vhanwe nga vhuronwane.
8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhanwe ngavho zwitori zwavho.
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)

Lavhuraru

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

U DOVHOLOLA MAIIPFI.

1 Kha dzule vho dzudzanya magaratatai.

2 Kha vha fare garata linwe na linwe , vha humbele vhagudi vho fhambanaho nga
muthihi vha vhale.

3 Arali mugudi a sa kona u vhala ipfi, kha vha thuse mugudi a tou bula mibvumo ya ipfi

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: 15 Minete
Kha vha ite ndovhololo ya (ma)ledere/maipfi/mafhungo.

1 Kha vha sumbedze vhagudi kunwalele khwa mathungo mapfuthi kha bodo ya tshoko.
2 Kha vha sumbedze uri fhungo li thoma nga Danzi ]la thela nga tshithoma.
3 Vhagudi vha nwalulula mathungo kha bugu dzavho.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:
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Vhege ya 9 * Thero: Mbuno kana Khumbulelwa

U nwala: Minete ya 30
U pulana na mvetamveto

4 N

THOHO: Nwalani mutevhe wa mbuno dzine na dzi divha na dzine na toda u dzi guda
nga fhasi ha thoho ye na ta.

MUSHUMO: Nwalani mutevhe wa dzithoho.

FUREME/MUHANGA WA U NWALA
Mbuno dzine na dzi divha:

1 Ndi divha uri.....

2 Ndi divha uri.....

Mbuno dzine na toda u dzi guda:

1 Nditoda u divha uri.....

2 Ndi toda u divha uri.....

U EDZISELA/U MODELA

1 Kha vha talutshedze vhagudi uri namusi vha do engedza kha zwe vha nwala nga
Musumbuluwo.

2 Namusi vha do engedza thoho inwe. Vha do dovha hathu vha engedza zwinwe
zwitenwa fhasi ha thoho ntswa.

3 Kha vha vhalele vhagudi fureme ntswa dza u nwala.

4 Nga u edzisela/u modela kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a
thu nwala.

5 Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u dadza fureme
ya u nwala, sa: ndi toda u divha nga zwithu zwinzhi zwo thambanaho. Ndi toda u divha
uri ndi shango lithio Afrika line la vha na vhathu vhanzhi. Ndi toda u divha na uri ndi
lithio shango lihulwanesa Afrika.

6 Kha vha talutshedze uri ri do nwala maipfi athio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi
linwe na linwe.

7 Ngau edzisela/u modela kha vha thedzise tshitenwa tsha u thoma kha mutevhe: Ndi
toda u divha uri ndi shango lithio Afrika Jine ]a vha na vhathu vhanzhi.

8 Nga u edzisela/u modela kha vha thedzise tshitenwa tsha vhuvhili kha mutevhe: Ndi
toda u divha na uri ndi lithio shango lihulwanesa Afrika.

9 Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u nwala mibvumo ine
vha i divha.

10 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri heyo
yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u nwala mihumbulo yavho
vhone vhane.
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Lavhuraru

NDAELA DZA ORALA

1

Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo, ro humbula nga ha mbuno dzine
na dzi divha.

2 Namusi ri do nwala nga zwithu zwine ra toda u guda.

3 Kha vha vhudzise vhagudi: Ndi zwithio zwine na toda u guda?

4 Kha vha nee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu nwala.

5 Kha vha talutshedze vhagudi uri vha tea u da na mihumbulo yavho vhone vhane - vha
songo kopa mihumbulo yavho!

6 Kha vha nee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha sedzana vha amba na phathinara nga
mbuno dzine vha toda u dzi divha.

7 Kha vha nee vhagudi minete ya 2-3 vha rembuluwe vha sedzane vha ambe.

8 Kha vha vhidze vhagudi 3-4 vha vha vhudze nga zwithu zwine ra toda u guda.

9 Vhagudi vha tea uri: Ndi toda u divha...

10 Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do tea u shumisa fureme ya u nwala, u ola na u
nwala mihumbulo yavho vhone vhane.

U NWALA

1 Kha vha nee vhagudi bugu dzavho.

2 Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha nwala.

4 Kha vha thuse vhagudi u thedzisa fureme ya u nwala.

5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko
zwo teaho.

6 Kha vha tutuwedze vhagudi.

U REMBULUWA VHA AMBA

1
2

Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha vheye penisela kule.
Kha vha neani vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha ambe na phathinara nga
zwe vha ola.

Kha vha nembeledze zwe vhagudi vha niwala u mona na kilasi, vha zwi livhanye na levele ya
mato a vhagudi. Hezwi zwi thusa uri vhagudi vha vhe na therisano nga thero yavho.
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Vhege ya 9 « Thero: Mbuno kana Khumbulelwa

k}\olomo

Ty ﬁ’@?

Mbuno, ndi o divho;

|.Nd\i & Zwi divho uri kholomo i ki
tho mothi.

2. Ndi o zwi divho Juri nngd i tho

dly

C

Mbuno, Nd\; tao\d\g AiVho;

|.No\i toda u w hune kl«\olomo
AZa wd\neleSd\ hone. ‘

2 Ndi todd U divha uri ulu L itiSwd
honi i tshibvo nngu.
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Lavhuraru

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
U vhala 9.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuraru.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuraru.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 9 * Thero: Mbuno kana Khumbulelwa

Lavhuna

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

U fhandekanya na u Tanganya

NNE NDI...
N

O 0 NOUTL A WN =

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: mbula

Kha vha thandekanye ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe: /mb/-/u/-/1/-/a/

Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo: /mb/

Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi ilo: /u/

Ni a divhavho manwe maipfi a thomaho nga mubvumo: /l/

Kha vha bule mubvumo wa u thedza wa ipfi ilo: /a/

Kha vha nwale ipfi ilo kha bodo ya tshoko: mbula

Kha vha sumbedzele nga u sumba na u tanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /mbu/-/
la/ = mbula

10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: mbila

RINE RI...

No u b~ WN=

00

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: tshena

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo ndi uthio? /tsh/

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa ilo ndi uthio? /e/

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo: /n/

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u thedza wa ipfi ilo ndi uthio? /a/
Kha vha humbele vhagudi vha fthandekanye ilo ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:
/tsh/-/e/-/n/-/a/

Kha vha nwale ipfi ilo: tshena

Vha vha vhudze vhagudi uri vha tanganyise mibvumo i re kha ipfi ilo vha tshi zwi ita na
vhone: /tshe/ - /na/ = tshena

10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: dzhena

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Lavhuna

I.!,..I U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha Vhuvhili

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U DIVHUDZISA / TSHIFANYISO TSHA

MUHUMBULO

Linwalwa

No vha ni tshi zwi divha?

No vha ni tshi zwi divha?

Uri a zwi konadzei u atsamula no bonyolola
mato.

Kanzhi, u atsamula hu dzhia tshifhinga
tshitukutuku. Fhedzi u atsamula hu itea kha
minwaha minzhi!

Rekhodo ya Jifhasi ya u atsamula he ha endelela
yo vha ya maduvha a 976! Ni nga kona u
elekanya nga muthu a tshi atsamula maduvha
manzhimanzhi ngaurali?

No vha ni tshi zwi divha?

Mitsinga ya thudwa na vhathu i na marambo a
mutodo a sumbe.

Thudwa dzi shumisa mitsinga yadzo milapfulapfu

kha u hovhelela matari a re thodzini dza miri.
Hezwi zwi amba uri dzi swikela matari ane
dzinwe phukha dzi si kone u a swikela!

Thudwa dzi dovha dza vha na ndimi ndapfu!
Lulimi Iwa thudwa Iwo lapfa lune ya kona u
nanzwa ndevhe yayo!

No vha ni tshi zwi divha?

Zwitshimpanzi zwi na vhushaka ha tsinitsini

na vhathu. Zwenezwo-ha, ri a yelana nga ndila
nnzhi dzi no mangadza! Rine na zwitshimpanzi
ri na zwanda zwivhili zwi re na magunwe, zwine
zwa ri thusa kha u fara zwithu. Na minwe ya
mikhwa yashu i a fana. Sa tsumbo, vhathu na
zwitshimpanzi ri a sea musi ri tshi tamba, na u
kuvhatedzana musi ri tshi sumbedza lufuno.

Zwitshimpanzi ndi zwipuka zwa vhutali. Zwi a
kona u gudiswa zwithu na u talukanya nomboro
nahone zwi a kona u guda u divha nomboro dza
tshakatshaka u fhira rine.

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi khou humbulela zwa u atsamula ha
maduvha a Ndi a divhudzisa uri a zwi vhavhi
naa u atsamula lunzhi ngauralo.

Ndi a divhudzisa uri hu na inwe phukha naa
lifhasi i re na mutsinga wo lapfaho u fhira wa
thuda?

Ndi a kona u humbulela zwa musi
zwitshimpanzi zwi tshi khou sea na u
kuvhatedzana. Ndi a kona u humbulela
zwa musi kutshimpanzi kwa mamvele ku
tshi khou bula nomboro. Ndi a divhudzisa
uri zwitshimpanzi ndi zwone zwipuka zwo
talifhesaho naa?
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Vhege ya 9 * Thero: Mbuno kana Khumbulelwa

Linwalwa

No vha ni tshi zwi divha?

Zwinwe zwipuka zwi shandula mivhala yazwo
nga u tavhanya. zwi vha zwi tshi khou itela u
didzumba musi nzulele yo tea.

Musi luaviavi kana okithophasi zwi tshi bva
hunwe zwi tshi ya hunwe, muvhala wa khanda
dzazwo u a shanduka wa edza wa vhupo huswa.
Hezwi zwi zwi thusa kha u dzumbama maswina
azwo!

Zwipika zwa lwanzheni sa ndaulwanzhe (sili),
khovhe dza vhimbi na dzinwe khovhe khulwane,
dzi pfana na u |a dziokiithophasi. Okithophasi

a dzi shanduki fhedzi muvhala musi dzi tshi di
tsireledza. Arali hu na tshishushedzi, dzi a kona
u tunzwulela nnda ludi, lu no nga inkhi, lu tshi
bva muvhilini wadzo. Ludi ulu lu swifhadza madi
u mona nadzo. Zwi mbo di silinga na u dadisa
muzwimi!

No vha ni tshi zwi divha?

Tsepe dzi a kona u thamutshela nthantha na u
lavhutshela kulekule! Tsepe dzi a thamuwa dza
swika kha tshikhala tsha mithara nna muyani.
Ndau ya Afrika i lavhuwa Iwa tshikhala tsha
mithara dza fumi musi i tshi khou pandamedza
tshipondwa. Khangaro ya Ositiralia i thamuwa

u swika kha vhuntha ha mithara dza fumiraru.
Vhathu vha re vhaatiletiki vhomakone vha fhufha
u swika kha mithara dza malo fhedzi.

Fhedzi ha, kha phukha dzothe dzi no thamuwa
na u fhufha, ngwena ndi thatha! Thatha i a

kona u thamuwa vhuntha hu no fhira saizi yayo
kadana. Elekanyani hezwi: arali thatha yo vha i
saizi ya hafu ya mithara, i nga thamuwa ya pfuka
thoho yanu!

Arali vhathu vha tshi nga kona u thamuwa sa
thatha, ro vha ri tshi nga thamuwa ra pfuka
tshitediamu tsha bola ya milenzhel!

No vha ni tshi zwi divha?

Hu na mbunothalusi nnzhi dzi no takadza dzi no
kwama zwipuka dzine dza wanala dzibuguni! Ndi
mbunothalusi ntswa dzifhio dze na pfa dzi tshi ni
takadzesa?

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi a divhudzisa uri hu na zwinwe zwipuka
zwine zwa didzumba kha maswina?

Ndi a divhudzisa uri okithophasiiriu
shanduka ya bva muvhala ufhio? Dzi tou
shandukisa fhedzi muvhala wa madi?

Ndi a divhudzisa uri nne ndi nga fhufha u ya
ngha u swika ngafhi?

Musi ndo no fhedza u vhala iyi bugu, ndi a
divhudzisa uri, matsina hu na zwithu zwinzhi
zwiswa? Mbunothalusi idzi dzi nnyita uri ndi pfe
ndi tshi tama u guda zwinwe zwinzhi.
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Lavhuna

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelelwa

Arali vhathu vho vha tshi kona u thamuwa sa Ro vha ri tshi nga thamuwa ra pfuka ntha ha
thatha, vho vha tshi kha fhufha u swika kha tshitediamu tsha bola ya milenzhe.

vhuntha hufhio?

Vhathu na thudwa vha na marambo mangana Vha na marambo a sumbe.

kha mitsinga yavho?

Mbudziso ya ngani kana nga mini? Phindulo ndavhelelwa

Ndi mbudziso dzifhio dzine na vha nadzo musi e Ndia divhudzisa uri...

no no vhala bugu iyi. e Nditama u divha uri...

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri Ja U shumela la
U vhala 9.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuna.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

W

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuna.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

00 N o wn

Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 9 * Thero: Mbuno kana Khumbulelwa

Lavhutanu

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATYS)
2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.

o Pfela.
e Inki
e Dina.
e Thoma.
Tshidade kana luimbo Nyito
Gwitha ndi tshinoni; Edziselani u fhufha
Tshi tshimbila vhusiku; Edziselani u tshimbila
Li vhonesa vhusiku; Kwamani mato
Ndi one masiari; Shumisani zwanda no zwi vula no sedza ntha ni
tshi nga ni khou vhona tshedza
La kavha mudini; Edziselani u nga ri ni khou kavha kha nthanga ya
nnqu.
Vhathu vha a shavha ltani u nga ri ni khou shavha

THERISANO YA MANWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha nwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Manwalwa haya o thambana na a kha tshitori ngauri...
Ndo guda uri...
Ndo takalela manwalwa haya ngauri...

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.

3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwituku.

4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhothe vha tea u seilelisana musi vha tshi thindula
mbudziso inwe na inwe ya therisano iyi.

5 Kha vha ri kilasi i thetshelese.

6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha nekane
phindulo na vhanwe.

7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.

8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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Lavhutanu

Cq ) U talukanya mibvumo na foniki:
U wana maipfi

Minete ya 15

Kha vha nwale thebulu kha bodo a tshoko I ne ya katela mibvumo yo gudwaho ino themo.

1 tzh dz
a | m
hw mb dy
n e s
vh fh sw
b k i
kh th tsh
o dzh u

U MODELA/NYEDZISELO

1 Kha tole mibvumo yothe vha i vange kha bodo ya tshoko.

2 Kha vha nee vhagudi minete 3 uri vha ite maipfi manzhi ane vha nga a kona vha tshi

khou shumisa u thanganyiso ya mibvumo atho ntha.

VHAGUDI VHA A SHUMA

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo.
2 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha thome u nwala.

3 Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u thata maipfi a tshivhalo u ya nga

hune vha nga kona ngaho.
4 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho.

5 Kha vha humbele vhagudi u kovhekana na vhanwe maipfi e vha a fhata, vha a nwale

kha bodo ya tshoko.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Vhege ya 9 * Thero: Mbuno kana Khumbulelwa

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thevhelauvhala

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U NWELEDZA KANA MANWELEDZO /
TSHIFANYISO TSHA MUHUMBULO

KHA VHA SUMBEDZELE MANWALWA

1

Kha vha dzudze vhagudi desikeni dzavho, vha vhe na bugu dzavho dza u nwalela kana
bammbiri li si na tshithu, na penisela kana khirayoni.

Nga u modela/u edzisela kha vha shumise tshifanyiso tsha muhumbulo vha sumbedzise
zwithu zwi bvaho kha manwalwa, sa: Ndi a zwi humbula uri okhuthophasi i pfela inki
musi i tshi khou levhelwa.

Kha vha ole tshifanyiso kha bodo ya tshoko ya okhuthophasi i tshi khou pfela inki, zwa
sia madi o swifhala.

Nga u modela/u edzisela kha vha engedze mafhungo (1-2) kha nyolo yavho, sa;
okhuthophasi i pfela inki, zwa sia madi o swifhala.

Kha vha vhudze vhagudi uri vha khou ya u shumisa tshifanyiso tsha muhumbulo

nga manwalwa.

Kha vha vhudze vhagudi vha bonye mato, vha digede. Kha vha dovhe vha vha vhalele
manwalwa hafhu.

Kha vha vhudze vhagudi vha bonyolole mato, vha ole zwe vha vha vha tshi khou vhona
kha tshifanyiso tsha muhumbulo wavho tshi no bva kha manwalwa.

Kha vha vhudze vhagudi vha thedzise mathungo buguni dzavho.

Tsha u thedzisela, tendelani vhagudi vha rembuluwe vha sedzane vha ambe nga
zwifanyiso zwa mihumbulo yavho na phathinara dzavho.
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Lavhutanu

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
U vhala 9.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhutanu.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhutanu.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze tshitevhelela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe
vha zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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/@II

Vhege ya 9 * Thero: Mbuno kana Khumbulelwa

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege
Minete ya 15

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi duvha li tshi vho khunyelela.

2 Kha vha vhe na dzulo la u sedzulusa luambo vhege inwe na inwe. Vha nga nanga u
vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo Iwa Nyengedzedzo lwa U thoma
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi
vha si gathi uri vha vhudze-vho kilasi yothe phindulo dzavho.

4 Kha vha shumise mbudziso thuthuwedzi dzine dza do sumba ndila therisano iyi i no
kwama zwa luambo:

Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha itho?

Ndi zwitori zwifhio zwe ra vhala rothe?

Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi athio?

No guda mini kha zwitori zwe ra vhala?

Ro nniwala nga mini ino vhege?

Munwalo wanu wo khwinifhala nga ndilade ino vhege?

Kuvhalele kwanu kwo khwinifhala nga ndilade ino vhege?

>0 0o o 0 T v

Ndi zwifhio zwine na dihudza ngazwo kha ino vhege?

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili
zwine vha do zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha
dikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u diingamela na u ditola a na ndeme khulwane sa
tshipida tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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Gireidi ya 2
THEMO YA 2
Vhege ya

10

THERO:

Mbuno kana
Khumbulelwa




Vhege ya 10 * Thero: Mbuno kana Khumbulelwa

Ndugiselo dza Kilisani

1

Musi vhege inwe na inwe i tshi thoma, kha vha vhe na vhutanzi uri kilasirumu yavho yo
kuna nahone zwithu zwo vhekanywa zwavhudi.

Bodo dza u tana, mbondo dza thero na thebulu, kha dzi shandulwe na u engedzwa
tshifhinga tshothe, zwithu zwine zwa si tsha vha na mushumo zwi bvisiwe, vha zwi
vhulunge nga vhuronwane.

Vho no thedza, kha vha lugise maipfi a garatathanwa/garatambali/garatatai na
zwifanyiso zwa maipfi a thero zwine vha do toda u zwi shumisa.

Kha vha itendugiselo dza zwitenwa zwine vha do zwi shumisa kha luvhondo lwavho Iwa
thero na tafula/khona, zwine zwa do takadza vhagudi, sa: bugu ya zwitori zwa mbuno
kana zwa ngoho na bugu ya zwitori zwa khumbulelwa kana zwi si zwa ngoho.

Kha vha ite thodisiso kha inthanethe vha tshi ita ndugiselo dza thero. Sa tsumbo: Bugu
ya zwitori zwa mbuno zwo iteaho kana zwa ngoho fhano shangoni.

Vha vhe na vhutanzi uri bugu dza vhagudiswa dza ndowedzo na Bugu dza Mishumo
dza DBE dzi a lulamiswa dzothe, dza vhewa zwavhudi he dza tea u dzula hone.

Kha vha vhe na vhutanzi uri bugu dzothe khulwane, bugunanguludzwa na bugu dza
laiburari ya kilasini dzo dzula nga ngona.

Nyito dza u Inga

Hedzi ndi nyito dzine dza nga shumiswa sa mishumo ine vhagudi vhane vha tavhanya

u thedza mishumo yavho vha ita KANA dzine vha dzi shumisa musi vha tshi khou

linga vhagudi.

Nyito ya 1: Bugu ya Mishumo ya DBE vya 1: Siatari la 76 na 77, Kha ri nwale.

Nyito ya 2: Bugu ya Mishumo ya DBE vya 1: Siatari la 78 na 79, Kha ri vhale.

Nyito ya 3: Bugu ya Mishumo ya DBE ya 1: Siatari la 80 na 81, Kha ri nwale.

Nyito ya 4: Olani tshifanyiso tsha mbuno kana tshitori tsha ngoho tsho ni nyanyulaho

vhege ino.
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Musumbuluwo

Musumbuluwo

Q Nyito dza orala Minete ya 15

KHA VHA DOVHOLOLE THERO: U SWIKELELA NDIVHOTHANGELI

1

Kha vha sumbedze vhagudi tshifanyiso tsha Gugu o thetselesa Zolani kha tshitori tsha
Bugu Khulwane tsha: Gugu u tumbula zwihulu

Kha vha vhudze vhagudi uri ri khou isa phanda na thero ya: Mbuno kana
Khumbulelwa.

Kha vha ole tshidanga tshi re na dzina ]a thero vhukati ha bodo ya tshoko.

Kha vha vhudzise vhagudi vha ri: Ndi zwifhio zwine na vho zwi divha nga thero iyi?
Kha vha nwale mihumbulo ya vhagudi kha mapa wa mihumbulo. Kha vha vhee
mihumbulo i no fana fhethu huthihi.

Arali vhagudi vha tshi khou kundelwa u thindula, kha vha vha vhudzise
mbudzisothuthuwedzi dzi tevhelaho:

a Ndi ngani mbuno dzi tshi todea?

b Ndi ngani zwitori zwa khumbulelwa zwi tshi todea?

¢ Ndilini hune mbuno dza vha dza ndeme?

d Ndilini hune zwitori zwa khumbulelwa zwa vha zwa ndeme?

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS).
2 Kha vha tane ipfi na tshifanyiso kha Bodo ya Divhamaipfi a Thero.
o DPfela.
e Shanda.
e Masi
e Tshikhalani.
Tshidade kana luimbo Nyito
Gwitha ndi tshinoni; Edziselani u fhufha
Tshi tshimbila vhusiku; Edziselani u tshimbila
Li vhonesa vhusiku; Kwamani mato
Ndi one masiari; Shumisani zwandga no zwi vula no sedza ntha ni
tshi nga ni khou vhona tshedza
La kavha mudini; Edziselani u nga ri ni khou kavha kha nthanga ya
nnqu.
Vhathu vha a shavha Itani u nga ri ni khou shavha
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Vhege ya 10 * Thero: Mbuno kana Khumbulelwa

Munwalo Minete ya 15
1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo.
2 Kha vha vhidze mibvumo na maipfi a tevhelaho uri vhagudi vha a nwale:

dzhulu
tshena
thola
khulu
nwala
twisa
thira
nzambo
mbila
tzheta
Tshi no tevhela, kha vha vhudze vhagudi uri vha shumise penisela dza muvhala kha u
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lulamisa mishumo yavho vhone vhane.

Kha vha nwale mibvumo na maipfi zwi tshi vhonala kha bodo ya tshoko.

Kha vha kuvhanganye bugu dza vhagudi musi tshikolo tshi tshi bva, vha sedze uri ndi
nnyi ane a lila thuso inwe.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thangelauvhala

TSHITIRATHEDZHI TSHA U PFESESA: U BVUMBA

1

Kha vha dzudze vhagudi kha khaphethe u itela uri vha kone u vhona Bugu Khulwane.
Kha vha vule Bugu Khulwane vha ye kha tshitori tsha: Gugu u tumbula zwihulu

Kha vha ite nyendelazwifanyiso ya siatari linwe na linwe, vha tshi vhudzisa vhagudi uri
vha vhona u nga hu khou bvelela mini.

Kha vha thuse vhagudi u tumekanya zwifanyiso, u itela uri vha kone u pfesesa zwavhudi
uri tshitori itshi tshi amba nga mini.

Kha vha divhadze vhagudi divhamaipfi ntswa kha zwipida zwo teaho zwa tshitori.
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Musumbuluwo

6

Kha vha vhale tshitori tshothe nga khathihi, vha sa imi.

U nwala: Minete ya 30

u pulana na mvetamveto

THOHO: Nwalelani munwe muthu wa hayani vhurifhi ni mu vhudze nga mbuno ye na
guda ngayo ya fhedza yo ni nyanyula.

MUSHUMO: Nwalani vhurifhi ni bvise vhudipfi ha mihumbulo yanu.

FUREME/MUHANGA WA UNWALA
Nwaha uno ndo guda nga...., ..... na.....
Fhedzi kha zwothe zwe guda, tsho nnyanyulesaho/ntakadzesaho ndi.......

U EDZISELA/U MODELA

1

Kha vha talutshedze uri namusi vhagudi vha do nwalela munwe muthu wa hayani (hu
nga vha mubebi, murathu, muzwala, nzw) vhurifhi vha mu vhudza nga mbuno ye

vha guda ngayo.
Kha vha vha talutshedze uri ri do dzhia marithi haya matheloni a vhege ra nea

mutanganedzi. Hezwi zwi do thusa uri vhathu vha re hayani vha divhe zwe ra vha ri tshi
khou guda ngazwo.

Kha vha vhalele vhagudi fureme ya u nwala.

Nga u edzisela/u modela kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vhasa a
thu nwala.

Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u dadza fureme

ya u nwala, sa: ndi khou toda u nwalela mukomana wanga vhurifhi. Ndi khou zwi
humbula uri ro guda nga vhudipfi, sialala na vhuendi! Fhedzi zwe zwa nnyanyulesa/
ntakadzesaho ndi musi ri tshi vhala nga Haile Gebrselassie nga theme ya 1.

Kha vha talutshedze uri ri do nwala maipfi athio. Kha vha tale mutaladzi wa ipfi

linwe na linwe.

Nga u edzisela/u modela kha vha thedzise fureme ya u nwala:

Ha Nicholas,

Nwaha uno ndo guda nga sialala, vhudipfi ho fhamabanaho na vhuendi, fhedzi zwe zwa
nnyanyulesa ndi musi ri tshi vhala nga Haile Gebrselassie.

Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u nwala mibvumo ine

vha i divha.

Kha vha shumise zwishumiswa, zwi ngaho sa: maipfi maanzeli/maipfi o doweleaho na
maipfi a divhamaipfi ya thero, u vha thusa u nwala maipfi ane a vha kunda.
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Vhege ya 10 * Thero: Mbuno kana Khumbulelwa

10 Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze vhagudi uri

heyo yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u nwala mihumbulo yavho
vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

1

Kha vha vhudzise vhagudi: no takalela kana u nyanyulwa nga u guda nga

zwifhio nanwaha?

Kha vha nee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu nwala.

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha tea u da na mihumbulo yavho vhone vhane - vha
songo kopa mihumbulo yavho!

4 Kha vha nee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha amba na phathinara nga zwe zwa vha
takadzesa u guda ngazwo.

5 Kha vha nee vhagudi minete ya 2-3 vha rembuluwe vha ambe.

6 Kha vha vhidze vhagudi 3-4 vha vha vhudze nga zwe vha takalela u guda ngazwo.

7 Vha tea uri: zwe zwa nnyanyulesa kana u ntakadzesa ndi...

8 Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do tea u shumisa fureme ya u nwala, uolanau
nwala mihumbulo yavho vhone vhane.

U NWALA

1 Kha vha nee vhagudi bugu dzavho.
Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.

3 Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha nwala.

4 Kha vha thuse vhagudi u thedzisa fureme ya u nwala.

5 Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko
zwo teaho.

6 Kha vha tutuwedze vhagudi.
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Musumbuluwo

zwipti
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met Jd 1ta Vhukhakhi

Khonani Sak;,

Nohwoha ndo dguda ndo ho Matse,
vhudipfi, dnd na J ita vhukhokhi.

Kho Zwothe, tshe tsho ntdkddzesao
ndi 4 gudo ndo ho mvelelo dzo
fhoambanaha.

A S U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila

e

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela la
U vhala 10.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Musumbuluwo.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

H W

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Musumbuluwo.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

00 N o wn

Kha vha dadze tshitevhelangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 10 * Thero: Mbuno kana Khumbulelwa

Lavhuvhili

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

1

Kha vha bule mubvumo, vha imisele ntha magaratatai othe o gudwaho nga iyi themo:
/V/ /tzh/ /dz/ /hw/ /mb/ /dy/ /vh/ /nz/ /fh/ [sw/ /tw/ [fiw/ /kh/ /th/ /tsh/ /dzh/

Kha vha imisele ntha magaratatainga mutevhe wo fhambanaho, vha humbele vhagudi
vha vhale mibvumo nga muthihi.

Kha vha nambatedze garatatai li re na mubvumo kha bodo ya tshoko.

Kha vha humbele vhagudi vha si vhanzhi vho fhambanaho vha de vha fhate maipfi kha
bodo ya tshoko.

Vha kone u humbela vhagudi vha fhata na u nwala maipfi a tshivhalo tshine vha do tshi
kona kha bugu dzavho.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: Minete ya 15

Kha vha dovholole (ma)ledere/maipfi/mafhungo

1
2
3

Kha vha sumbedze vhagudi kunwalele khwa mathungo mapfufhi kha bodo ya tshoko.
Kha vha sumbedze uri fhungo li thoma nga Danzi la thela nga tshithoma.
Vhagudi vha nwalulula mafhungo kha bugu dzavho.

1
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I
[ ]
[ ]

>
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>

1
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[ ]
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Lavhuvhili

PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:

U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha U ranga

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U THATHUVHA

Linwalwa

Gugu u tumbula zwihulu

Nga matsheloni a munwe Mugivhela, Gugu o vha
e nnda a tshi khou tamba musi a tshi pfa zwine
khaladzi awe Zolani a khou vhudza khonani
dzawe. ‘Ndo vhala zwa uri hu nga vha hu na
madi kha Masi!' ndi ene a tshi vha vhudza, ‘Idanu
elekanya - arali hu na madi kha Masi, thamusi
hu na zwitshilaho?" u khou divhudzisa nga u tou
amba.

Gugu ha ngo kholwa zwe a pfal O vha a saathu
vhuya a pfa nga ha zwi tshilaho zwi re kha
dzipulante. 'Fhedzi-ha, arali Zolani a tshi khou
vhudza khonani zwenezwo, i nga vha i ngohol!
Ndi muthu a no takadzwa nga saintsi, ndi ene a
tshi elekanya.

Duvha Jothe musi Gugu a tshi khou tamba, o
vha a tshi dzulela u elekanya nga madi na zwi
tshilaho zwi re kha Masi. O vha a tshi vho zwi
divha uri Masi ndi pujanete tswuku. O dovha
hafhu a zwi divha uri Masi ndi pulanete ya vhuna
u bva kha duvha. Gugu a elekanya nga mativha
na milambo, maisha na madanzhe.

Nga masiari a lenelo duvha, khonani ya Gugu
Yoza a da u tamba.

‘Ni nga bvumba? Ndi Gugu a tshi vhudzisa,
‘Namusi ndo wana uri matsina kha Masi hu na
madi nahone hu na zwi no tshila!’

‘Ni na vhutanzi nazwo?' Yoza u a vhudzisa a tshi
sumbedza u sa tenda.

U vhala ha U Ranga/Thoma (U elekanya
nga U amba)

Hoo! Gugu u a tenda uri zwine khaladzi awe a
khou amba ndi ngoho ngauri khaladzi awe u
funesa saintsi. Ndi ita tsenguluso ya uri thamusi
kuhumbulele uku ku nga vha kwo khakheal!

Ndi vhona u nga Gugu u khou kanganyisa
Zwifanyiso zwine a vha nazwo nga ha Masi na
mbuno dza vhukuma.

Hoo! Gugu u ita tenguluso ya uri ‘vhutshilo’ zwi
amba ‘vhatsinda - vhahuluhulu vhadala' naho
zwi si zwe Zolani a amba. Ndi vhona u nga o
pfela dubo zwe ZoJani a amba.
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Vhege ya 10 * Thero: Mbuno kana Khumbulelwa

Linwalwa

“Eel Ndi zwone zwe Zolani a amba, nahone
u divha tshinwe na tshinwe! ndi Gugu a tshi
fulufhedzisa.

‘Ndi vhutshilo-de honoho?' Yoza u a vhudzisa.

‘Ndi vhona u nga ndi ha vhatsinda - ha
vhatsinda vhahuluhulu vhadala!’ ndi Gugu a tshi
talutshedza.

Vha mbo didzhena nga ngomu nduni vha dzhia
mabammbiri na khirayoni.

‘Ndi do ola Masi!" ndi Gugu a tshi amba.

*Yoo! Ndi muhumbulo wavhudi hoyo! hu fhindula
Yoza

Gugu na Yoza vho fhedza awara dzi re na
tshivhalo vha tshi khou ola zwifanyiso zwa zwi
tshilaho zwa vhatsinda zwi re kha Masi. Gugu a
elekanya nga vhatsinda vhahuluhulu vhadala vho
dzula kha thavhula dza mivhalavhala vhe bitshini.
Yoza a vhahuluhulu vhadala vha tshi khou rwa
migado ishani Jihuluhulu |i re kha Masi.

Musi Yoza a tshi humela hayani nga madekwana,
0 tuwa na zwifanyiso zwawe zwe a ola. A dzula
fhasi na kurathu kwawe Bayethe.

‘Vhonani! Masi yo tou rali!' ndi Yoza a tshi
talutshedza.

‘Masi ndi mini? ndi Bayethe a tshi todou divha.

‘Masi ndi pulanete inwe-vho. Ndi pulanete
tswuku i re na mativha na milambo, maisha na
madanzhe.

| dovha ya vha na vhatsinda-vha-denga
vhahuluhulu vhadala vha no dzula henefho
nahone vha twa bitshini!’ ndi Yoza a tshi amba e
na u difulufhela.

‘No pfa nga nnyi, Yoza?' ndi mukomana wa Yoza,
Themba a no vhudzisa a tshi khou sea.

‘Gugu o pfa Zolani a tshi khou amba. Hafhu
Zolani u divha tshinwe na tshinwe tsha saintsi!’
ndi Yoza a no ralo.

'Zolani 0 amba ngauralo!' ndi Themba a tshi sea.
'Zolani o tou zwi vhala uri ho waniwa madi kha
Masi. Fhedzi hayo madi a hone ndi tshiomate
othe! Nahone hafho fhethu hu nga kha di vha hu
na zwi tshilaho - ngauri zwothe zwi tshilaho zwi
tshila nga madi - fhedzi a hu na zwi tshilaho zwo
no wanalaho u swika zwino,’ ndi Themba a tshi
talutshedza.

U vhala ha U Ranga/Thoma (U elekanya
nga U amba)

Gugu na Yoza vha khou shumisa ngelekanyo
dzavho. A thi vhoni vha tshi zwi divha uri
zwithu zwine vha khou elekanya ngazwo ndi
zwa khumbulelwa naa kana ndi mbuno dza
vhukuma.

Ndi khou zwi vhona uri Yoza u khou shumisa
zwe a ola kha u funza kurathu kwawe nga ha
Masi. A zwi tendisei, uri u khou zwi talukanya
uri zwifanyiso zwawe zwe a ola nga ngelekanyo
ndi zwa khumbulelwa u fhira u vha mbuno dza
vhukuma.

Hoo! Ndi vhona u nga Themba o pfa khaladzi
awe a tshi khou amba, a zwi vhona uri Yoza u
khou tanganyisa mbuno dza ngoho na zwithu
zwa khumbulelwa.
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Lavhuvhili

Linwalwa

Themba a bvisa founu yawe a nwala uri ‘madi

kha Masi kha Google. 'Vhonani! u ralo o imisa

founu a tshi ita uri Yoza na Bayethe vha vhone
zwavhudi zwifanyiso.

‘Ni songo sokou tenda zwothe zwine na
vhudzwal hu amba Themba.

Nga matshelo Themba a vhona Zolani kerekeni.
‘Ndi na tshitori tshi no seisa lunwe tshine nda
tama u ni vhudza, hu amba Themba. ‘Gugu o

ni pfa hezwila ni tshi khou ri vhudza nga ha
madi o waniwaho kha Masi. A swika a vhudza
Yoza uri hu na mativha na milambo, maisha na
madanzhe kha Masil Nga murahu, nne nda pfa
Yoza a tshi khou vhudza Bayethe nga vhatsinda
vhahuluhulu vhadala vha no wanala bitshini dzi
re kha Masi. O zwi amba u nga ndi mbuno dza
vhukuma! ndi Themba a tshi amba. Zolani a
thoma u sea, a tshi dzungudza thoho.

Zolani o wana khaladzi awe e hone musi a tshi
swika hayani. ‘Ndi na tshitori tshi vhahuluhulu
vhadala vha re bitshini dza Masi. Yoza o vhudza
Thema uri vhoiwe no pfa nga npel!

‘Ndo ni pfa inwi ni tshi khou vhudza khonani
dzanu nga ha madi na zwi tshilaho zwi re kha
Masi! ndi Gugu a tshi fhindula.

‘U amba nga madi na zwi tshilaho zwo fhambana
na u amba nga mativha na milambo, maisha na
madanzhe na vhatsinda vhahuluhulu vhadala!’
ndi Zolani a tshi talutshedza.

A mbo mu sumbedza gurannda. ‘Ni tea u vhala
mbuno dza vhukuma musi ni saathu hasekanya
mavharivhari!’ hu amba Zolani, musi a tshi khou
thoma u vhalela khaladzi awe atikili.

U vhala ha U Ranga/Thoma (U elekanya
nga U amba)

Hoo! Zwifanyiso zwo fhambana tshothe na zwe
Yoza a ola. Ndi ita thathuvho ya uri zwifanyiso
zwi sumbedza mbuno dza vhukuma.

Ndi vhona u nga Themba na Zolani vhuvhili
havho vha vhona u nga kupfesesele kwa Gugu
na Yoza ku a seisa. Gugu na Yoza vha vhona u
nga vha na mbuno dza vhukuma. Fhedzi ngoho
ndi ya uri vho thoma tshitori tsha khumbulelwa
tshine tsha seisa.

Ndi vhona u nga Zolani o vha a tshi khou todou
vha na vhutanzi uri Gugu a pfe uri mbuno dza
vhukuma dzi fhambana nga mini na zwe a tou
humbulela.
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Vhege ya 10 * Thero: Mbuno kana Khumbulelwa

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelelwa
Zolani o vhudza mini khonani dzawe? e O vhavhudza uri hu nga vha hu na madi kha
Masi.

e O vha a tshi divhudzisa uri hu nga vha hu na
zwi tshilaho naa kha masi.

Ndi lusha lufhiio Iwa zwitshilaho lwe Gugu a O humbula uri hu nga vha hu na vhatsinda-vha-
humbula uri lu a wanala kha Masi? denga vhahuluhulu vhadala kha Masi.
Mbudziso ya ngani kana nga mini? Phindulo ndavhelelwa

Ndi nga mini Gugu o vhona u nga kha Masi hu e Ngauri o vha o pfa khaladzi awe a tshi khou
na mativha na milambo, maisha na madanzhe vhudza khonani dzawe nga ha madi na zwi
na vhatsinda vhahuluhulu vhadala? tshilaho ngei kha Masi.

e Ngauri o sokou tenda zwe khaladzi awe a
amba ngauri khaladzi awe u funesa saintsi.

e Ngauri ha ngo thoma a sedza uri ndi mbuno
dza vhukuma naa - o sokou tanganedza zwe
a pfa.

e Ngauri 0 vha a sa zwi divhi uri madi a re kha
Masi ndi a muxwatu.

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela la
U vhala 10.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuvhili.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

W

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuvhili.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

00 N O wn

Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha
zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhuraru

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)

2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
e Khumbulelo.
o Tshisili.
e Pulanete.

Tshidade kana luimbo Nyito

Gwitha ndi tshinoni; Edziselani u fhufha

Tshi tshimbila vhusiku; Edziselani u tshimbila

Li vhonesa vhusiku; Kwamani mato

Ndi one masiari; Shumisani zwanda no zwi vula no sedza ntha ni

tshi nga ni khou vhona tshedza

La kavha mudini; Edziselani u nga ri ni khou kavha kha nthanga ya
nnqu.
Vhathu vha a shavha ltani u nga ri ni khou shavha

VHUTSILA HA U ANETSHELA ZWITORI (VHEGE YA U THOMA YA THERO 1YI)

1 Kha vha thandekanye vhagudi vha bve
zwigwada zwituku.

pid

2 Kha vha the tshigwada tshinwe na tshinwe ¥
/zgvhwr--a;n
L N 1L ] | |
[ — =T

kopi ya zwifanyiso zwa vhutsila ha u
anetshela zwitori.

3 Kha vha vhudze vhagudi uri vha elekanye nga
tshitori tshine tsha yelana na zwifanyiso.

4 Kha vha nee vhagudi minete muthithi kana
mivhili uri vha elekanye nga mihumbulo yavho.

5 Tshi tevhelaho, vhagudi vha re kha tshigwada
vha fanela u sielesana, munwe na munwe wavho

a tshi anetshela tshitori tshawe.
6 Kha vha humbudze vhagudi uri zwitori zwavho
zwi tea u vha zwi na vhusiki, zwa dovha hathu

zwa yelana na zwifanyiso!
7 Kha vha humbudze vhagudi uri vha thetshelese zwitori zwa vhanwe nga vhuronwane.

oL
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8 Kha vha livhuhe vhagudi nge vha anetshela-vho vhanwe ngavho zwitori zwavho.
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U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15
Kha vha divhadze mibvumo miswa na maipfi maswa

U DOVHOLOLA MAIIPFI.

1 Kha dzule vho dzudzanya magaratatai.
Kha vha fare garata linwe na linwe , vha humbele vhagudi vho fhambanaho nga
muthihi vha vhale.

3 Arali mugudi a sa kona u vhala ipfi, kha vha thuse mugudi a tou bula mibvumo ya ipfi

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Munwalo: 15 Minete
Kha vha ite ndovhololo ya (ma)ledere/maipfi/mafhungo.

1 Kha vha sumbedze vhagudi kunwalele khwa mathungo mapfufhi kha bodo ya tshoko.
Kha vha sumbedze uri thungo li thoma nga Danzi la fhela nga tshithoma.
3 Vhagudi vha nwalulula mathungo kha bugu dzavho.

- elo- . .
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PHUROGIREME YA U THADUKANYA MUNWALO

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:

Fhungo:

U nhwala: Minete ya 30

U pulana na mvetamveto

THOHO: Nwalelani munwe muthu wa hayani vhurifhi ni mu vhudze nga mbuno ye na
guda ngayo ya fhedza yo ni nyanyula.

MUSHUMO: Nwalani vhurifhi ni bvise vhudipfi ha mihumbulo yanu.
FUREME/MUHANGA WA UNWALA

Nwaha uno ndo guda nga...., ..... na.....

Fhedzi kha zwothe zwe nda guda, tsho nnyanyulesaho/ntakadzesa ndi.......
Ndi takalela u guda nga.....ngauri.....

Kha zwothe, ndi pfa....nga Gireidi ya 2.

Wavho/Wanu

[Dzina lanu]

U EDZISELA/U MODELA

1

Kha vha talutshedze vhagudi uri namusi vha do engedza mathungo kha zwe vha nwala
nga Musumbuluwo.

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha do talutshedza zwothe zwe vha zwi takalela nga
zwe vha guda zwone.

Kha vha vhalele vhagudi fureme ntswa dza u nwala.

Nga u edzisela/u modela kha vha sumbedze vhagudi uri vha tea u humbula vha sa a
thu nwala.

Kha vha vhudze vhagudi nga mihumbulo ine vhone vha vha nayo ya u dadza fureme ya
u nwala, sa: ndi takalela u guda nga Haile Gebrselassie ngauri ndo guda nga shango la
Ethiopia. Ndi takalela u guda nga mugidimi ngauri na nne ndi takalela u gidima.

Kha vha talutshedze uri ndi maipfi athio ane vhone vha do nwala. Kha vha tale
mutaladzi wa ipfi linwe na linwe.
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Vhege ya 10 * Thero: Mbuno kana Khumbulelwa

10

Nga u edzisela/u modela, kha vha fthedzise fureme ya u nwala, sa: Ndo takalela u guda
nga Haile Gebrselassi ngauri u bva Ethiopia. Ndo takalela u vhona zwifanyiso zwa
Ethiopia, nga ndila ine shango ilo la vha ngayo. Ndi tou tama ngavhe ndo thetshelesa
khaladzi yanga. Ndi dovha hafhu nda takalela u guda ngae ngauri ndi takalela u gidima,
na ene ndi mugidimi.

Wanu,

Catherine

Kha vha bule maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u nwala mibvumo ine

vha i divha.

Kha vha shumise zwishumiswa, (maipfi maanzeli/maipfi o doweleaho na maipfi a
divhamaipfi ya thero) kha u vha thusa u nwala maipfi ane a vha kunda.

Kha vha thuthe tsumbo dzavho kha bodo ya tshoko. Kha vha talutshedze uri heyo

yo vha i tshi tou vha tsumbo, zwino vhagudi vha tea u iwala mihumbulo yavho
vhone vhane.

NDAELA DZA ORALA

1

00

10

Kha vha humbudze vhagudi uri nga Musumbuluwo, ro thoma u nwala vhurifhi nga zwe

vha guda ngazwo u swika zwino.
Namusi ri do engedza mafthungo kha zwine ra do nwala.
Kha vha vhudzise vhagudi: ndi zwifhio zwinwe zwe na guda na zwi takalela zwine na

nga ri vhudza ngazwo nanwaha?
Kha vha nee vhagudi ndaela ya u humbula vha sa a thu nwala.

Kha vha talutshedze vhagudi uri vha tea u da na mihumbulo yavho vhone vhane - vha
songo kopa mihumbulo yavho!

Kha vha nee vhagudi ndaela ya u rembuluwa vha amba na phathinara nga zwe na guda
na uri ndi ngani no takalela u guda ngazwo?

Kha vha nee vhagudi minete ya 2-3 vha rembuluwe vha ambe.

Kha vha vhidze vhagudi 3-4 vha vha vhudze nga mihumbulo yavho.

Vha tea uri: ndi takalela u guda....ngauri....

Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do tea u shumisa fureme ya u nwala u ola, na u
nwala mihumbulo yavho vhone vhane.

U NWALA

Kha vha nee vhagudi bugu dzavho.

Musi vhagudi vha tshi khou nwala, kha vha monamone na kilasi vha fare
khuvhanganotshihadu navho.

Kha vha vhudze vhagudi vha vhale zwe vha nwala.

Kha vha thuse vhagudi u fhedzisa fureme ya u nwala.

Kha vha thuse vhagudi u bula maipfi nga u ongolowa sa tshibode na u shumisa zwiko
zwo teaho.

Kha vha tutuwedze vhagudi.
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U rembuluwa vha sedzana vha amba:

7 Musi ho sala minete ya 2-3, kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha vheye penisela kule.

8 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha rembuluwe vha sedzane na phathinara vha ambe
nga zwe vha ola.

Kha vha kuvhanganye mushumo wothe wa vhagudi wa vhege, vha ite bugu. Vha vheye
khonani ya u vhala henefho kilasini uri vhagudi vha kone u wana tshifhinga tsha u vhala
nga vhothe.

E_,. o, Eéﬁf-l - mvelglg

met J ito Vhukhokhi J takaleso

Khonan; Sabk;,

Norwahad nda guda ndo ho Metse,
vhudip£i, dnd not U it vhukhokhi.
Kho Zwothe, tshe tsho ntakodzeso
ndi J dudo ndo hor mvelelo dza
fhombanaho,
N o tokaleld U dudd ndo hot mvelele
d20 thambandho ngauri ndi o Zwi
vhono ufri Vhothd vko,t:ke vho to
Zwithdy Zwo fthambanadho.
Ndo U dndaredza, ndy pfa ndo takalo
J Vho kho Gired 2.
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U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
U vhala 10.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuraru.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuraru.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha zwi
thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Lavhuna

U talukanya mibvumo na foniki: Minete ya 15

U fhandekanya na u Tanganya

NNE NDI...
N

O 0 NOUTL A WN =

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: fhola

Kha vha thandekanye ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe: /fh/-/o/-/1/-/a/

Kha vha bule mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo: /th/

Kha vha bule mubvumo wa vhuvhili wa ipfi ilo: /o/

Ni a divhavho manwe maipfi a thomaho nga mubvumo: /I/

Kha vha bule mubvumo wa u thedza wa ipfi ilo: /a/

Kha vha nwale ipfi ilo kha bodo ya tshoko: fhola

Kha vha sumbedzele nga u sumba na u tanganya mibvumo uri vha sike ipfi: /fho/-/
la/ = fhola

10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: thola

RINE RI...

Nou b~ WN=

00

Kha vha thome nga ngudo ya Lavhuvhili.

Kha vha bule ipfi: mbula

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u thoma wa ipfi ilo ndi uthio? /mb/

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa vhuvhili wa ipfi wa ilo ndi uthio? /u/

Kha vha bule mubvumo wa vhuraru wa ipfi ilo: /1/

Kha vha vhudzise vhagudi uri: Mubvumo wa u wa u thedza wa ipfi ilo ndi uthio? /a/
Kha vha humbele vhagudi vha fhandekanye ilo ipfi li bve mibvumo yo imaho nga yothe:
/mb/-/u/-/1/-/a/

Kha vha nwale ipfi ilo: mbula

Vha vha vhudze vhagudi uri vha tanganyise mibvumo i re kha ipfi ilo vha tshi zwi ita na
vhone: /mbu/ - /la/ = mbula

10 Kha vha dovholole kuitele uku kha ipfi li no bva kha ngudo ya Lavhuraru: dzula

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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U vhala (khathihi) na vhagudi:

U vhala ha Vhuvhili

Minete ya 15

ZWITIRATHEDZHI ZWA U VHALA: U THATHUVHA

Linwalwa

Gugu u tumbula zwihulu

Nga matsheloni a munwe Mugivhela, Gugu o vha
e nnda a tshi khou tamba musi a tshi pfa zwine
khaladzi awe Zolani a khou vhudza khonani
dzawe. ‘Ndo vhala zwa uri hu nga vha hu na
madi kha Masi!' ndi ene a tshi vha vhudza, ‘Idanu
elekanya - arali hu na madi kha Masi, thamusi
hu na zwitshilaho?" u khou divhudzisa nga u tou
amba.

Gugu ha ngo kholwa zwe a pfal O vha a saathu
vhuya a pfa nga ha zwi tshilaho zwi re kha
dzipulante. 'Fhedzi-ha, arali Zolani a tshi khou
vhudza khonani zwenezwo, i nga vha i ngoho!
Ndi muthu a no takadzwa nga saintsi, ndi ene a
tshi elekanya.

Duvha Jothe musi Gugu a tshi khou tamba, o
vha a tshi dzulela u elekanya nga madi na zwi
tshilaho zwi re kha Masi. O vha a tshi vho zwi
divha uri Masi ndi pujanete tswuku. O dovha
hafhu a zwi divha uri Masi ndi pulanete ya vhuna
u bva kha duvha. Gugu a elekanya nga mativha
na milambo, maisha na madanzhe.

Nga masiari a Jenelo duvha, khonani ya Gugu
Yoza a da u tamba.

‘Ni nga bvumba? Ndi Gugu a tshi vhudzisa,
‘Namusi ndo wana uri matsina kha Masi hu na
madi nahone hu na zwi no tshila!’

‘Ni na vhutanzi nazwo?' Yoza u a vhudzisa a tshi
sumbedza u sa tenda.

“Eel Ndi zwone zwe Zolani a amba, nahone
u divha tshinwe na tshinwe! ndi Gugu a tshi
fulufhedzisa.

‘Ndi vhutshilo-de honoho?' Yoza u a vhudzisa.

‘Ndi vhona u nga ndi ha vhatsinda - ha
vhatsinda vhahuluhulu vhadala! ndi Gugu a tshi
talutshedza.

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi kha di elelwa uri Gugu o pfa zwine zwa
khou ambiwa nga Zolani fhedzi a sa zwi pfe
zwavhudi, a zwi pfela dubo. Ndi vhona u nga u
tea u vha na vhutanzi na mbuno dzawe! Naho
Zolani a tshi funa saintsi, a zwi ambi uri u divha
tshinwe na tshinwel!

Ndi vhona u nga Gugu ho ngo pfesesa zwavhudi
zwe khaladzi awe a amba. U vhona u nga o vha

a tshi khou amba zwi no kwama madi a re kha
Masi, zwe a si zwi ambe.

Gugu u khou vhudza khonani yawe zwo
fhambanaho vhukuma na zwe Zolani a ambal!
Ndi vhona u nga zwo raliho zwi nga vhanga
thaidzo arali wa tenda kha zwe wa tou pfa ngeno
u songo wana mbuno dzi re na vhutanzi nga iwe
mune!
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Linwalwa

Vha mbo didzhena nga ngomu nduni vha dzhia
mabammbiri na khirayoni.

‘Ndi do ola Masi!" ndi Gugu a tshi amba.

Yoo! Ndi muhumbulo wavhudi hoyo! hu fhindula
Yoza

Gugu na Yoza vho fhedza awara dzi re na
tshivhalo vha tshi khou ola zwifanyiso zwa zwi
tshilaho zwa vhatsinda zwi re kha Masi. Gugu a
elekanya nga vhatsinda vhahuluhulu vhadala vho
dzula kha thavhula dza mivhalavhala vhe bitshini.
Yoza a vhahuluhulu vhadala vha tshi khou rwa
migado ishani lihuluhulu |i re kha Masi.

Musi Yoza a tshi humela hayani nga madekwana,
0 tuwa na zwifanyiso zwawe zwe a ola. A dzula
fhasi na kurathu kwawe Bayethe.

‘Vhonani! Masi yo tou ralil’ ndi Yoza a tshi
talutshedza.

‘Masi ndi mini? ndi Bayethe a tshi todou divha.

‘Masi ndi pujanete inwe-vho. Ndi pulanete
tswuku i re na mativha na milambo, maisha na
madanzhe.

| dovha ya vha na vhatsinda-vha-denga
vhahuluhulu vhadala vha no dzula henefho
nahone vha twa bitshinil’ ndi Yoza a tshi amba e
na u difulufhela.

‘No pfa nga nnyi, Yoza?' ndi mukomana wa Yoza,
Themba a no vhudzisa a tshi khou sea.

‘Gugu o pfa ZoJani a tshi khou amba. Hafhu
Zolani u divha tshinwe na tshinwe tsha saintsi!’
ndi Yoza a no ralo.

‘Zolani 0 amba ngauralo!’ ndi Themba a tshi sea.
'Zolani o tou zwi vhala uri ho waniwa madi kha
Masi. Fhedzi hayo madi a hone ndi tshiomate
othe! Nahone hafho fhethu hu nga kha di vha hu
na zwi tshilaho - ngauri zwothe zwi tshilaho zwi
tshila nga madi - fhedzi a hu na zwi tshilaho zwo
no wanalaho u swika zwino, ndi Themba a tshi
talutshedza.

Themba a bvisa founu yawe a nwala uri ‘madi

kha Masi kha Google." 'Vhonani! u ralo o imisa

founu a tshiita uri Yoza na Bayethe vha vhone
zwavhudi zwifanyiso.

‘Ni songo sokou tenda zwothe zwine na
vhudzwal hu amba Themba.

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi vhona u nga musi Yoza a tshi amba

nga zwifanyiso zwawe, zwi pfala zwi tshi

nga ndi mbuno dza vhukuma, u fhira u vha
khumbulelwa. U khou amba nga zwithu zwe a
tou elekanya zwa khumbulelwa zwi tshi nga ndi
zwa vhukuma, nthani ha u vha zwithu zwi no bva
ngelekanyoni yawe!

Ndi vhona u nga Themba u khou tama u
sumbedza Yoza uri mbuno dza vhukuma
dzi fhambana ngafhi na zwine a khou tou
humbulela.

Yoza u a kona u vhona phambano vhukati

ha mbuno dza ngoho na zwawe zwi re zwa
khumbulelwa. Ndi ita tsenguluso ya uri Google
ndi inwe ndila ine ra nga wana ngayo uri zwithu
zwine ra vhudzwa ndi mbuno dza vhukuma naa
kana hai!
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Linwalwa

Nga matshelo Themba a vhona Zolani kerekeni.
‘Ndi na tshitori tshi no seisa lunwe tshine nda
tama u ni vhudza, hu amba Themba. ‘Gugu o
ni pfa hezwila ni tshi khou ri vhudza nga ha
madi o waniwaho kha Masi. A swika a vhudza
Yoza uri hu na mativha na milambo, maisha na
madanzhe kha Masil Nga murahu, nne nda pfa
Yoza a tshi khou vhudza Bayethe nga vhatsinda
vhahuluhulu vhadala vha no wanala bitshini dzi
re kha Masi. O zwi amba u nga ndi mbuno dza
vhukuma! ndi Themba a tshi amba. Zojani a
thoma u sea, a tshi dzungudza thoho.

Zolani o wana khaladzi awe e hone musi a tshi
swika hayani. ‘Ndi na tshitori tshi vhahuluhulu
vhadala vha re bitshini dza Masi. Yoza o vhudza
Thema uri vhoiwe no pfa nga nnel!

‘Ndo ni pfa inwi ni tshi khou vhudza khonani
dzanu nga ha madi na zwi tshilaho zwi re kha
Masi! ndi Gugu a tshi fhindula.

‘U amba nga madi na zwi tshilaho zwo fhambana
na u amba nga mativha na milambo, maisha na
madanzhe na vhatsinda vhahuluhulu vhadala!’
ndi ZoJani a tshi talutshedza.

A mbo mu sumbedza gurannda. ‘Ni tea u vhala

mbuno dza vhukuma musi ni saathu hasekanya
mavharivhari!’ hu amba Zolani, musi a tshi khou
thoma u vhalela khaladzi awe atikili.

U vhala ha Vhuvhili (U elekanya nga U
amba)

Ndi vhona u nga u vha na ngelekanyo na u vha
na vhu vhusiki ha muhumbulo zwi na ndeme.

Ndi vhona u nga zwi na ndeme u sa kanganyisa
vhusiki ha muhumbulo na mbuno dza vhukuma.

Ndi ita thathuvho ya uri Zolani u khou toda uri
Gugu a pfesese ndeme ya u sedzulusa mbuno
dza vhukuma. Zwi nga vhanga thaidzo khulwane
vhukuma arali vhathu vha tshi nga sokou
hasekanya mihumbulo yavho i tshi nga ndi
mbuno dza vhukuma dzine dza si vhe ngoho!
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Lavhuna

Mbudziso dza u tevhelela Phindulo ndavhelelwa

ZoJani u zwi wana hani uri khaladzi awe o vha a Themba o pfa Yoza a tshi khou vhudza kukaladzi

tshivhona u nga hu na vhatsinda vhahuluhulu kwavho Bayethe, u bva afho Themba a vhudza
vhadala bitshini dza Masi? khonani yawe Zolani.
Itani tsenguluso nga mulaedza wa tshitori itshi. Ndi vhona u nga ri tea u guda...

Ni vhona u nga ro tea u guda mini nga zwi no
bva tshitorini itshi.

Mbudziso ya ngani kana nga mini? Phindulo ndavhelelwa

Ndi ngani Zolani o vhalela khaladzi awe atikili ya e Ngauri o vha a tshi toda khaladzi awe a tshi
gurannda musi tshitori itshi tshi tshi fhela? pfa mbuno dza vhukuma.
e Ngauri khaladzi awe o vha o pfa mafhungo
a si one zwino o vha a tshi khou todou
u vha na vhutanzi tshothe uri o wana
mafhungomatsivhudzi a re one.
e Ngauri o vha a sa todi khaladzi awe a tshi
hasekanya mavharivhari.
e Ngauri o0 vha a tshi toda uri khaladzi awe a
vhone uri zwi na ndeme u vhala atikili u itela
uri a wane mbuno dza vhukuma

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri ]a U shumela ]a
U vhala 10.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhuna.

Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
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madzuloni avho.

Kha vha ite Nyito ya Tshintsha-u-Vhala.

Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhuna.

Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

Kha vha dadze tshitevhela ngudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha
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zwi thetshelesa, na uri zwo vhala mini.
9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzithio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u
vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 10 * Thero: Mbuno kana Khumbulelwa

Lavhutanu

Q Nyito dza orala Minete ya 15

DIVHAMAIPFI YA THERO

1 Kha vha funze vha tshi shumisa SIVA (PATS.)

2 Kha vha tane ipfi na tsumbedzelo kha Bodo ya Divhamaipfi ya Thero.
¢ Phungo.
e Athikili.
e Thodisiso.

Tshidade kana luimbo Nyito

Gwitha ndi tshinoni; Edziselani u fhufha

Tshi tshimbila vhusiku; Edziselani u tshimbila

Li vhonesa vhusiku; Kwamani mato

Ndi one masiari; Shumisani zwanda no zwi vula no sedza ntha ni

tshi nga ni khou vhona tshedza

La kavha mudini; Edziselani u nga ri ni khou kavha kha nthanga ya
nnqu.
Vhathu vha a shavha Itani u nga ri ni khou shavha

THERISANO YA MANWALWA A U VHALA (KHATHIHI) NA VHAGUDI

1 Kha vha nwale fureme ya therisano kha bodo ya tshoko:
Kha tshitori itshi...
Ndo takalela musi...
Ndi humbula u nga hetshi tshitori tsho nwalelwa u ri ndi gude...

2 Kha vha vhelele vhagudi fureme ya therisano.

3 Kha vha vhee vhagudi kha zwigwada zwituku.

4 Kha vha vhudze vhagudi uri vhothe vha tea u seilelisana musi vha tshi fhindula
mbudziso inwe na inwe ya therisano iyi.

5 Kha vha ri kilasi i thetshelese.

6 Kha vha humbele vhagudi vho fhambanaho kana tshigwada tshigede uri vha nekane
phindulo na vhanwe.

7 Arali phindulo yo khakhea, kha vha vha khakhulule.

8 Kha vha livhuwe vhagudi nge vha shela mulenzhe kha ngudo.
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Lavhutanu

Cq ) U talukanya mibvumo na foniki:

U fhandekanya na u Tanganya

Minete ya 15

Kha vha nwale thebulu kha bodo a tshoko I ne ya katela mibvumo yo gudwaho ino themo.
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U MODELA/NYEDZISELO

1 Kha tole mibvumo yothe vha i vange kha bodo ya tshoko.

2 Kha vha nee vhagudi minete 3 uri vha ite maipfi manzhi ane vha nga a kona vha tshi

khou shumisa u thanganyiso ya mibvumo atho ntha.

VHAGUDI VHA A SHUMA

1 Kha vha vhudze vhagudi vha vule bugu dzavho dza ndowedzo.
2 Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha thome u nwala.

3 Kha vha nee vhagudi minete ya 3 ya uri vha wane na u thata maipfi a tshivhalo u ya nga

hune vha nga kona ngaho.
4 Kha vha tende vhagudi vha lulamise mishumo yavho.

5 Kha vha humbele vhagudi u kovhekana na vhanwe maipfi e vha a fhata, vha a nwale

kha bodo ya tshoko.

PHUROGIREME YA U THADUKANYA FONIKI

Mubvumo/Mibvumo:

Maipfi:
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Vhege ya 10 * Thero: Mbuno kana Khumbulelwa

U vhala (khathihi) na vhagudi: Minete ya 15

Thevhelauvhala

ZWITIRATHEDZHI ZWA U PFESESA: U NWELEDZA KANA MANWELEDZO / U
THATHUVHA

NYITO YA ORALA YA U TALUTSHEDZA ZWI BVAHO TSHITORINI

1

Kha vha talutshedze uri vhagudi vha do amba nga zwithu zwine vha vhona zwi zwa
ndeme tshitorini itshi: Ngwanuluso khulu ya Gugu.

Vha do amba na nga u thathuvho ine vha nga ita nga tshitori.

Kha vha shumise u modela/u edzisela vha tshi sumbedza vhagudi uri vha nga shumisa
hani mafhungo a 1-2 kha u dovholola u talutshedza mafhungo e a vha takadza
tshitorini na thathuvho nga ha tshitori sa: ndi takalela uri tshitori itshi tsho ri gudisa
nga mbuno dza Masi, naho tsho vha tshi tshitori tsha khumbulelwa. Nga u vhona
hanga, vhukhakhi he Gugu a ita vhu nga itwa nga nnyi kana nnyi. Ndi humbula u nga
vhukhakhi hovhu vhu anzela u itea.

Kha vha imisele ntha zwifanyiso zwi no bva kha Bugu Khulwane. Kha vha nee vhagudi
ndaela ya uri vha lavhelese zwifanyiso vha elekanye nga zwe zwa bvelela.

Kha vha nee vhagudi ndaela ya uri vha elekanye nga u thathuvha mafhungo a
tshitorini itshi.

Kha vha ri vhagudi vha 2-3 vha talutshedze-vho kilasi yothe mihumbulo yavho. Kha
vha thuse vhagudi u vhumba mathungo o fthelelaho.

Kha vha talutshedze na u lulamisa vhukhakhi vhunwe na vhunwe ho doweleaho vhune
ha anzela u itwa kha vhagudi.

Kha vha ri vhagudi vha rembuluwe vha ambe na u talutshedza-nga vhavhili /phatinara-
vho vhanwe ngavho (phathinara) zwine vha elelwa zwa tshitori itshi. (A vho ngo tea

u tou rwela ngomani zwe mugudisi a amba. Hei i tea u vha mihumbulo i no bva kha
vhagudi vhone vhane!)
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Lavhutanu

U vhala ha Tshigwada hu na U sumbiwa Ndila winete ya 30

ZWIGWADA:

1 Kha vha dzudze kilasi yothe, munwe na munwe e na Bammbiri la U shumela la
U vhala 10.

2 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 1 ya Lavhutanu.

3 Kha vha vhidze tshigwada tsha u thoma uri vha shume natsho.

4 Nga murahu ha minete ya 15, kha vha ri vha tshigwada itshi vha humele
madzuloni avho.

5 Kha vha ite Nyito ya Phanda-u-Vhala.

6 Kha vha talutshedze kilasi yothe Nyito ya 2 ya Lavhutanu.

7 Kha vha vhidze tshigwada tsha vhuvhili uri vha shume natsho.

8 Kha vha dadze Ndondangudo vha tshi sumbedza uri ndi zwigwada zwifhio zwe vha zwi
thetshelesa, na uri zwo vhala mini.

9 Kha vha talukanye uri ndi tshanduko dzifhio dzine dza tea u itwa kha zwigwada zwa u

vhala kana nyito dza u vhala.
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Vhege ya 10 * Thero: Mbuno kana Khumbulelwa

U sedzulusa ngudo ya luambo mafheloni a vhege
Minete ya 15

1 Kha vha dzudze vhagudi kha methe musi duvha li tshi vho khunyelela.

2 Kha vha vhe na dzulo la u sedzulusa luambo vhege inwe na inwe. Vha nga nanga u
vanganya u gudiwa ha Luambo lwa Hayani na Luambo Iwa Nyengedzedzo lwa U thoma
kha u sedzulusa uhu.

3 Vha elelwe u tendela vhagudi vha tshi ‘Rembuluwa vha Amba’ na u rera nga phindulo
dzavho nga vhavhili/vhe na phathinara dzavho. Zwo no ralo, kha vha nange vhagudi
vha si gathi uri vha vhudze-vho kilasi yothe phindulo dzavho.

4 Kha vha shumise mbudziso thuthuwedzi dzine dza do sumba ndila therisano iyi i no
kwama zwa luambo:

Thero ya luambo ya vhege yashu yo vha itho?

Ndi zwitori zwifhio zwe ra vhala rothe?

Maipfi a vhege e a ni takadzesa ndi athio?

No guda mini kha zwitori zwe ra vhala?

Ro nniwala nga mini ino vhege?

Munwalo wanu wo khwinifhala nga ndilade ino vhege?

Kuvhalele kwanu kwo khwinifhala nga ndilade ino vhege?
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Ndi zwifhio zwine na dihudza ngazwo kha ino vhege?

5 Tsha u khunyeledza, kha vha vhudze vhagudi vha elekanye nga zwithu zwivhili
zwine vha do zuwela vha hayani malugana na zwe vha guda tshikoloni kana zwe vha
dikhwinisa khazwo tshikoloni ino vhege.

Kha vha vhe na nzhele: Maitele haya a u diingamela na u ditola a na ndeme khulwane sa
tshipida tsha u guda. Vha songo fanywa vho pfuka nyito iyi ya vhege nga vhege.
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